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ฯเ 


คำ นำ 


ลูก หญิง กน เดียว ของ ขา พ เจา  ได บ่1 วยและ สน ชีวิฅ ลง 
โดย รวด เร็ว อย่าง ไม่ กาด คิด  ทำ ให้ ขา พ เจ่า อา ลย เสียดาย อย่าง 
เหลือ จะ พรรณนา ไห้  เพราะ เรา ไห้ อยู่ ดวย กน มาฅ ลอด เวลา 
๔๗  ย้เศ ษ  เมือ ได มา จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ เช่น นั้  ก็ เย้ น 
ธรรมดา อยู่ เอง ที จะ ห้อง อด ใจ หาย มิ ได  แมจ ะ หก หาม อย่าง ไร 

ก็ คง เหลือ ผน  ถึง จะ ไม่ แสดงออก มา ก็ ย่อม จะฅ อง ระทม ทุกข์ 
อยู่ ใน ใจ มิรู้ วาย  เพราะ นอก จาก เบ็1 น ลูก ที่ อยู่ ใ กล  ชิด สนิท สนม 
กน ฐาน แม่ ลูก แล ว  เขา ยง เย้ น แพ ทยท คอย ช่วย รก ษาพ ยา บาล 
ผู้ อยู่ ใน ความ คุ้ม กรอง  ดล อด จน ญาดิ มิฅร ที่ อยู่ ใกห้ เกียง 
ตลอด มา ห้วย  เรา อยาก มี หมอ ประจำ บาน ไว กอย ช่วย เหลือ ใน 
เวลา ฉุกเ ฉิน  จึง แนะ ใหเ ขา เรียน แพ ทย  เมื่อ แรก ก็ บอกว่า 
ไม่ ใคร่ ชอบ  ให้ เรียน ก็ เรียน ไป อย่าง นนเ อง  แต่ กรน แล ว 
เขา ก็ เรียน ไค้ ดี  จน กระทง ไค  ไป ศึกษา ต่อ ใน ต่าง ประเทศ อึก 
แด่ ว่ทำ งาน ใน หนำ ท ติดต่อ กบ ชาว ต่าง ประเทศ อยู่ เสมอ มา 
น* บว่า ไห้ เย้ น ประโยชน์ ใน ส่ง คม อยู่ ไม่ น้อย เหมือน กน 

ขำ พ  เจา  เอง  เบน  ผู้ ที่  ชอบ  ทำ  ประ  โยชน์  ให้  แก่  ส* ง  คม 
ดาม ปรก ฅิก็ ดง โรงเรียน สอน การ น้า น การ เรือน ให้ แก่ กุลสตรี อยู่ 


(๒) 

จน ถึง บด น์  เพราะ เหตุ ฉะ นนจึ งม การอบรม ไป ควย  บท ความ 
ที เขียน เบน จคห มาย ถึง ลูก หญิง เหล่า น  ขา พ เจา ได ล่ง ไป อธก 
ทาง วิทยุ กระจาย เสียง เมื่อ  ๒0  บี เก ว่า มา แล ว  เบ็1 น ทำนอง แม่ 
สอน ลูก  มิ ใช่ ครู สอน ศิษย์  แต่ ถา ศิษย์ ใด จะ นบ ถือ และ เห็น ว่า 
ถ้อย คำ ของ ถ้เพ เจา เบ็1 น ประ โย ชน แก่ เขา อยู่ บ้าง  จะ เลย เก็บ 
ถ้อย กำ ของ แม่ โดย สมมุติ นํ้นไ ป คิด และ ใช  ให เบน ประ โย ชน 
ต่อ ไป  ขา พ เจ่า ก็ พอ ใจ  นอก จาก' แข าพเ ถ้า ได เพี่ม เดิม จดหมาย 
ฉบบ พิเศษ  ซึ่ง เขียน ถึง ลูก แบ้ ๆ  ใน ตอน หลัง น  ไว้ บ้าย เล่ม ถึก 
๑  ฉบับ ถ้วย 

ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ลูก หญิง แที  ๆ  ของ ถ้า พ เจา 
กราว นั้ก็ ไม่ มีสีง ใด จะ ตอบ แทน  ท่าน  ท่ง  ห ลาย  ที่มี  แก่ ใจ มา ร่วม 
ทุก ข กน ได’  นอก จาก ถ้อย คำ ที ไถ้ อุด ส่าห์ เขียน ไว ยึด ยาว ฅ8 งถ้อ ย 
กว่า หนำ น เท่า นํ้นทิ่ จะ ฝาก ใบ้ ท่าน ไถ้ สำ หรบ สอน ลูก หลาน ซึ่ง 
ท่าน ปรารถนา จะ ใบ้ เบึน กุลสตรี ไทย แบ้ ต่อ ไป เท่า นไแ อง 

ชา พ  เจา  จึง  หวง  ว่า  ก่อ ย กำ ของ ผ้ให ญ' ที ชน ช น  หลํ ง อาจ 

เห็น ว่า เบ็1 น โบราณ น  กง จะ เบน ประโยชน์ แก่ผ้ อ่าน บ้าง ไม่ มาก 
ก็ นอ ยฅา ม แต่ จะ สรร เอา ว่า ดี หรือ ไม่คี  เมื่อ เปรียบ ลับ สม' ยน์ 
อย่าง ไหน จะ ท่า ความ สบาย ใจ ให้ แก่ผู้  พบ  เห็น  ไถ้ มาก  กว่า  กัน 
ท่าน ก็ น่า จะ ถ้ค สิน ใจ ไถ้ เอง 


(-) 

ใน ท สด ขอ แสดง ความ ขอบ คุณ  บรร คา ผู้ ท มี เจตนา ดี 
มา ช่วย เหลือ ใน กิจ ธุระ  และ ร่วม กน บำเพ็ญ กุศล อุทิศ ให แก่ ผู้ 
วาย ชน ม ทุก  ๆ  ท่าน ควย 

2^80  4เ /? ชิ^* 

(หม่อม หลวง ปอง  มาลา กุล) 


ป รลึวํ ต 


ม. ร. ว.  ถัน ย กา  เท ว กุล 

ม. ร. ว  กนยิ กา  เท ว กุล  เบึน ธิดา คน ใหญ่ ของ 

พ. ต. อ.  หม่อม เจา สุ รวุฌิ ประ วฅิ  เท ว กุล  และ  ม. ล.  ปอง 
มาลา กุล  เกิด เม อวน ท๊  @๙  กุมภาพันธ์  ๒๔๖๕  ตรง กบ 
วน พัน ทร์ ขน  ๕  คา  เดือน  ๓  บ จอ  เวลา  ©๖. ๒๗  น. 
ณ,  บาน' วิสุท ธ กาม  ถนน ดำรง รก ษ  พระ นคร  บิดา มารดา ไห้ 
ชือเ ล่น ว่า  "ชม ภู่”  ส่วน นาม  ''พัน ยิก า”  เบ็น นาม ที่ ไค้ รบ 
พระ ราช ทาน จาก พระ บาท สมเด็จ พระ มงกุฎ เกลา เพัา อยู่ หัว  แต่ 
ชื่อ ชม ภู่ น8 นเบิ นทรู้ จก ถัน ท วไป ไน หมู่ เพ อนแ ละ ผู้ ใกล้ ชิด ทุก กน 
และ ร้สึก ว่า พอ ใจ ที่ จะ เรียก ควย ชื่อ น พัน ที่ งนน 

ม. ร. ว.  พัน ยิกา  มน อง ชาย ร่วม บิดา มารดา เคียว กน 
๒  กน  กอ 

ด.  ม. ร. ว.  เอก สุ รวุฌิ  เท ว กุล 
๒.  ม. ร. ว.  พุฌิ เทพ  เท ว กุล 
เมื่อ แรก เกิด ไค้ พับ การ ดูแล เลย งดู จาก นาง พยาบาล  และ 
จาก  ม. ล.  บอ ง  มาลา กุล  ผู้เบิ นบิา  ไน กวา มอ ป ถัมภ์ ของ ท่าน 
ผ้หญิ ง เสงี่ยม พระ เสด จสุเ ร นทรา ธิบดี ผู้เ บิน ยาย  ม-ล.  บิ อง 

มาลา กล  มี ความ พัก ใคร่ เอ็นดู ใน หลาน คน นั้เช้ นอ ย่าง ยี่ง  และ 


(ง 

เบน ที่ รก ของ บิดา มาร คา เพราะ เบ็1 น บุตรี กน แรก  พอ เฅิบ โต 
รัก วาม ได้ ไป อยู่ กบ  ม. จ.  หญิง จน ทร นภา  เท ว กุล  ผู้ เบน ท่าน บัา 

พร อม  ๆ  ก* บ  ม. ร. ว.  สะ ไบ ทิพ ย  เท ว กุล  ผ้เ บิน ลุก พล กน* อง 

'ไ.  ^ “1,  , 1^, 11, 101.' 1, •ท่  .^.  ไฟ้ท่ 
และ (.ค เขา ศก ษา [น [รง เรย น เบญจ ม ราชา ล?]  ซง ทาน บาท รง 

เบน อาจารย์ ใหญ่ อยู่ เบน แห่ง แรก  ก่อน ที่ จะ เข้า ศึกษา ใน 

โรงเรียน ราชินี  ใน ระหว่าง ที อยู่ กบ ม. จ. หญิง จน ทรนิ ภา เท ว กุล 

น น  ได้ เบ็1 น เพื่อน เล่น ก่น มา กบ  ม. ร. ว.  สะ ไบ ทิพ บิ  เท ว กุล 

และ ได้ ติดตาม เสด็จ ท่าน บิาไ ปใ นที ต่าง  ๆ  อยู่ เนือง  ๆ  โดย 

เฉพาะ ได้ เคย เข้า เผา สมเด็จ พระ พ* นืวํส์ สา อ* ยยิ กา เจา  ซึ่ง ก็ ไค 

ทรง โปรด ปราน  เกย ร* บิ ส ง ว่า  “น่า เอ็นดู  แก ร'! ■ฟ้า แก มาก,’ 

ต่อ มา หม่อม เจา หญิง จน ทรน้ ภา  เท ว กุล  ไค้ ทรง ประชวร 
จึง ไค้ กลบ มา อยู่ กบ มารดา ที บาน ว่สุท ธ คาม ตาม เดิม  จึง ไค้ เข้า 
ศึกษา ใน โรงเรียน ราชินี และ ยาย ไป อยู่ โรงเรียน ข* ฅติ  ยา  นื ผดุง 
เม อบ  พ. ศ.  ๒๔๙๘  จน ถ งบ  พ. ศ.  ๒๔๘๐  จบ การ ศก ษาช น, 
มํธย มบิที  ๖ 

ใน บิ  ๒๔๘®  เบิน บิ แรก ที่ ได้ มี การ จ* ด การ ศึกษา ใหม่ 
โดย เลิก ชน มธย มบิที  ๗  และ บิที  ๘  จ* ดฅํ้ง โรงเรียน เตรียม 

อุดม ศึกษา ขน แทน  ม. ร. ว.  กน ยิทา  เท วก ล  ได้ เข้า ศึกษา ฅ่ยิ 
ใน โรงเรียน เฅรี ยม อุดม ศึกษา น*, บเ บิน รุ่น ที  9  อยู่ ห่อ ง เลข ที่  ๕๙ 
เม อ ไค้ จบ โรงเรียน เตรียม อุค ม ศึกษา ใน บิ  พ. ศ. ๒๔๘๒ 


(0 ง 

แล ว  ไค้ เขา ศึกษา ใน แผนก วิทยา ศาส ฅร จุฬา ลง กร ณ ม หา¬ 
ว ทยา ลืย ต่อ ไป จน ถึง บ  พ. ศ.  ๒๔๘๕  แล ว ไค้ เขา ศึกษา ต่อ 
ใน มหา วิทยา ลย แพ ท ยศ าสฅ ร  เมึ๋อ บี,  ๒๔๘๖  ได้ ร* บ ปริญญา 
แพ ท ยศ าสฅ ร บัณฑิต  เมื่อ บี่  พ. ศ.  ๒๔๙0  และ โดย ท พน 
นก เรียน ที เด่น กน หนึ่ง  ทง ใน ทาง วิชาการ  การ ป ฏิบฅิ งาน 
และ กวา ม เอาใจ ใส่ ต่อ หนา ที่  จึง ไค้ รบ เลือก เขา เบน แพ ทย 
ประจำ บาน ใน แผน กสุฅิ นารี เวช วิทยา  เมื่อ สน บี! นัน  แทน ที จะ 
สม กร เบ็1 น หำ หนำ แพ ทยป ระ จำ บัาน ใน แผนก สูติ  แต่ ควย ความ 
ที่ สนใจ ใน การที่ จะ หาก วาม เก วาม ชำนาญ ใน แขน งอน ควย  จึง 
ได้ สม' กร เขา เบน แพ ท ย ประจำ บัาน ใน แผนก กุมาร เวช ศๅส กร 
ต่อ อีก บี่ห นึ่ง 

โดย ที่  ม. ร. ว.  ก* น อีกา  เท ว กุล  เบ็1 นแพท ย  นับ จาก ท 
ได้ เรียน สำเร็จ มา  นอก จาก งาน ใน หนัา ท ราชการ แล ว  ก็ ได้ 
ทีาห นัาที่ ดูแล กวา ม เจ็บ บ่1 วยข อง บุก คลใน บัาน ทุก  ๆ  กน เบ็1 น 
ประจำ  บาน ท เธอ อยู่ เบ็1 นบ ำน ใหญ่  พ็น อง รวม กน อยู่ หลาย 
กรอบ ครำ เบี่น หล' งๆ  มี กน อยู่ ร่วม รอย  ม. ร. ว.  กน ยิกา  เท ว กุล 
ก็' ไค้ ดูแล รก ษา โค ย ท ว ถึง  แม้ ใน ระยะ หลง  ๆ  ที่ ได้ กระทำ หนา ที่ 
สูง ขน  และ มี งาน ที่ จะ ต่อ งก ระ ทำ มาก ขน  ก็ มี' ได้ ทอ คทง  ทั้ง ยง 
เออ เพ อ ไป ถึง  พี่ นั อง  ที่  ใกล้  เกียง  และ  ใกล้  ชิด  อื่น  ๆ  อีก ควย 
ใน การ รก ษาก็ ยง ซอ ยา มา แจก ให้ เปล่า อย่เ บน ประจำ  โดย เฉพาะ 


(๘) 


กบผ้ ชรา ใน บ้าน ซึง น่า จะ สั้น ชีวิต ไป ก่อน ฅว เธอ เสีย อีก  จึง 
เรียก ได้ ว่า  ม. ร. ว  ก้น ยิกา ยง ไค มีฅำ แห น่งเ บึนแ พทย ประจำ 


บ้าน วิสุท ธ คาม อีก ด้วย 

ใน บี1  พ. ศ.  ๒๔๙๒  ได้ เบ้า รบรา ชกา ร ใน แผนก 
สรีรวิทยา  คณะ แพ ท ยศ าสฅ ร และ คิริ ราช พยาบาล มหา วิทยา ล ย- 
แพ ท ยศ าสฅ ร  กระทรวง สาธารณ สุข  ใน ตำแหน่ง อา จาร ยฅรี 

และ ใน! เต่อ มา ก็ ไค้ เลื่อน เบ็1 น อา จาร ย โท  หลง จาก ปฏิบ้ ติ งาน 

ใน แผน กน ไค  ๖  บ  ใน บ  พ. ศ.  ๒ ร ๙๙  ไค้ รบ ทุน จาก มหา- 

วิทยา ล ยลิเ วอ รพูล  ประเทศ อง กเ] ษ ให้  ไป ศึกษา และ ทำ การ 

วิจึย ใน วิชา อายุ รศา สต ร เขต รอน ท มหา วิทยา ลย อายุ ร ศาสตร์ 

เขต รอน ลิเว อร พูล  ประเทศ อง กฤษ  ก่อน ที่ จะ เดิน ทาง ไป ศึกษา 

น น  ใน บ1  พ. ศ. ๒๔๙๖  ม. ร. ว. ก่น ยิ กา  เท ว กุล  ได้ ขอบ ตรี ของ 

ม. ร  ว.  เอก สร วุฒิ  เท วกฺล  นอง ชาย มา เลย ง ไว้ เบ็1 นลก กน หนึ่ง 

ะ  วิ บ้^'  วิ,  1  * 

ฉะ นน  เมือ จะ ตอง  เดิน ทาง ไป ศึกษา ต่าง ประเทศ เบ็1 น เวลา 

หลาย บี'  จึง ไค บอก ผ่า ก ไว้ กบ  ม. ร. ว.  สอ างก์ ศรี  เท วก ล 

ซึง เบึ๋น มารดา ของ  ม. ล.  สุทธิ บ้ญญ า  เท วก ล  ที่ นำ มา เลย ง 

ไว้ ว่า  “พี่ ขอ ฝาก ไว้ ก่อน  กลบ มา จาก ต่าง ประเทศ จึง จะ ขอ ร"!! 


มา อยู่ ควย” 

และ นอก จาก  ม. ร. ว.  ก่น ย  กา  เท วก ล  จะ ไค้ นำ 

ม. ล.  สุทธิ ก ญญา  เท ว กุล  มา เลย ง แล ว  ต่อ มา บ้อง สาว 


ของ  ม. ล.  สุทธิ ก ญญา  เท ว กุล  อีก  ๒  คน  คือ  ม. ล. มาลา สม พ้น ธ 
เท ว กุล  และ  ม. ล.  สิริ มาลา  เท ว กุล  ซึ่ง เบน บุฅรี ของ 

ม. ร. ว.  เอก สุ ร วุฒิ  เท ว กุล  เช่น เดียว ก” น  ได้ ตาม มา อา ศ' ยอย่ 

๘]  ^  ไ'  ’  พ้^  ะ  ^., " 

เบน เพ อน  ควย  ม. ร. ว.  กน ย กา  เท ว กุล  ก  [ค เลย งคู และ อบรม 

สง สอนอยู่ เสมอ ทุก คน  และ รู้สึก ว่า จะ มี ความ สุขอยู่ กบ หลานๆ 
เหล่า น้มา ก  และ นอก จาก ครอบ กรำ ของ  ม. ร. ว.  เอก สร วุฒิ 
เท วก ล  พ้อง ชาย ร์งมี กวา ม รำ า ใคร่ สนิท สนม กน มาก แล ว 
ม. ร. ว.  กนยิ กา  ยิง มี ความ ริก และ สนิท ลน มพ้บ นอง ค นอน 
รวม ท1 งพ้ อง ต่าง มาร คา ควย  ซึง ทุก คน ค่าง ก็มีก วาม รัก และ 
เกา รพ พี่ ลาว กน น เบน อย่า งยี่ง 

ใน ระหว่าง ที่ ศึกษา อยู่ ที่ มหา วิทยา ล ยลิเ วอ ร์พูล  ได้ เล่า 
มา ให้ ทาง บำน พี่ ง ว่า  วน หนึ่ง  สม เค็จ พระ นาง เจา อสิ ซาเ บท 
ที่  ๒  ไค โสค็ จ มา เยี่ยม โรงเรียน ใน ขณะ ที กำ ล่ง ป ฏิพ้ฅิ งาน 
ร่วม ก* บ เพี่อ น ร่วม งาน ค นอน ซึง มา จาก ชาฅิ ค่าง  ๆ  สมเด็จ 
พระ นาง เจา อสิ ซาเ บท ท  ๒  ได เสด็จ มา ใกล้  ๆ  และ ได้ ทรง 
รับ ล่ง ก* บ  ม. ร. ว.  ก* นยิ กา  เท ว กุล  อยู่ เบึน ครู่ ใหญ่  รับ ล่ง 
ถาม ว่า  เบ็๋น ชน ชาติ ไหน  สำเร็จ วิชา อะไร มา  และ จะ มา 
เรียน อะ  ไร  ทํ้ง ได้ รับ ล่ง ถาม ใน เรื่อ งอน  ๆ  ควย  และ ต่อ มา 
ใน  วน  รุ่ง  ขน ก็ ได้ มี น* ก หน* ง สึอ  พิ มพ  ห ลาย  ฉ บับ มา ส* ม  ภาษ ณ 
กน ใหญ่ 


(®  ธ) 

ม. ร. ว  กน ย กา  เท วก ล 


ไค้ สำเร็จ การ คิก ษาใ นบึ 
พ. ศ.  ๒๕๐๑  ไค้ รบ ปริญญา เอก  (ก!!.!)-)  และ กลบ มา บาน 
ใน บน น  จึง ได้ รบ เอา  ม. ล.  สุทธิ ก ญญา  เท ว กุล  มา อยู่ ควย 
ฅาม ที่ ตง ใจ ไว้ แต่ นั้น มา  การที่  ม. ร. ว.  ก* น่ยิ กา  เท ว กุล  ได้ 
สำเร็จ การ ศึกษา ขน สูง ถึง ไค้ รบ ปริญญา เอก นั้  เบน ที ภา กภูมื ใจ 
ของ ญาติ พน องมาก  เพราะ นบ ว่า เบน เกียรติ อ, น สูง ส' ง  เบ็1 นที 
เช่ค ชู แก่' วง ศต ระ กุล 

ระยะ นั้น ได้ มี การ ริเรึ ม จ* ดฅง คณะ อาย ร ศาสตร์ เขต รอน 
ขน ใน มหา วิทยา ลยแ พทย ศาสตร์  ม. ร. ว.  กนยิ กา  เท ว กุล  ได้ มี 
ส่วน ช่วย ใน เรื่อง น ควย  เพราะ ได้ ไป ศึกษา เพ ม เติม มา ใน ทาง 
นั้น ใน  พ. ศ.  ๒๕๐๔  ได้ เลือน ตำแหน่ง เบน อาจารย์ เอก และ โอน 
ไป ร* บ่ ราชการ ใน คณะ อาย ร ศาสตร์ เขต ร์อน เม อ  เดือน กน ยาย น 
และ ได้ ปฏิบํ ตรา ชกา รอ ยู่ ใน คณะ น ต่อ มา จน ถึง แก่ กรรม 

ใน ระหว่าง ที ร* บ่ ราชการ อยู่ ที่ คณะ อาย รศา สต ร  เขต  ร์อน 
นั้น  ม. ร. ว.  ก* น่ยิ กา  เท ว กุล  ได้ ปฎิบ้ ติง านต่ วยก วาม เช่ม แข็ง 
ไม่ เห็น แก่ ความ เหนือ ย ยาก  แม้ แต่ ใน วน หยด ราชการ ก็มํก  จะ 
ไป ทำ งานอยู่ บ่อย  ๆ  เมือ บ  พ. ศ.  ๒๕๐๕  ได้ รบ ทุน ของ 
องค์การ  ส. ป. อ.  ไป ศึกษา, วิชา รง ส ไอโซโทป ที่ ประเทศ อง กฤษ 
อีก กร์ งห นง  เบน เวลา  ๑  บี่  ไค้ รบ  06น1!103เ6  1ฑ  06116181 

180เ0{)6  (\^311เ3ฐ6  0.10  และ  หลง  จาก  นน  ก็  ได้  กลบ  ม  ๅ 


(๑  ด) 

ปฏิน้ ติ หนา ที เกี่ยว กบ วิชา รังสี ไอโซโทป นก ลอด มา  และ ได้ 

เดิน ทาง ไป ประชุม และ คุ งาน ใน ที่ฅ่า ง  ๆ  อีก หลาย กรัง  หนา ที 

'  I  I ๆ  1*' ~ ,-1 ~ 1-. ง',, 

และ ผล งาน ฅาง  ๆ  ปรากฏ อยู่ I น ประ วก การ ศก ษาแ ละ รบ 

ราชการ แล ว  ซื่ง แสดง ให้ เห็น ประ จก ษ ว่า  ม. ร. ว.  กนยิ กา 

เท ว กุล  เบน ผู้ หนึ่ง ที่ ไค้ ทำ ประ โย ชน ให้ แก่ ชา ติ น้า น เมือง 

มิ ใช่ น้อย  และ มือ นาก ฅ ที จะ กาว ไกล ไป อีก เบ นอ* น มาก 

การท ไค้ ด่วน ถึง แก่ กรรม ไป เสีย ก่อน เวลา อ นก ว รน น  จึง เบน, ที่ 

น่า เสียดาย เบน อย่าง ยง 

ม. ร. ว.  กนยิ กา  เรื่ม เจ็บ บ่! วย ควย โร กราย นเมึ่ อ ประมาณ 
น้นบี่  พ. ศ.  ๒๕© ๒  ใน ระยะ แรก ไม่ ได้ บอก ให้ ใคร ทราบ 
นอก จาก กบ  ม. ร. ว.  ส อา งก ศรี  เท ว กุล  ผ้เ บน น้อง สะใภ้ ว่า 
มืต่ม ชั้น มา  กิน ยา ก็ ไม่ ยุบ  จะ คอ งไบ ให้ เขา ฅรว จ  และ ต่อ มา 
เมี่อ วน ที่  ๒  กร กฏา กม  ๒๕๑๒  ได้ เขา รักษา ฅวอ ย่ท้โ รง พยา- 
บาล ศิริ ราช  และ ก็ ได้ รบ การ ผ่า กด ใน กราว น เอง  ก่อ มา 


หลํง จา กน น เมือ วน ที่  ด้  ก' น ยาย น  ๒๕๑๒  ก็ ได้ กระทำ การ 
ฉาย แสงอยู่ อีก ระยะ หนึ่ง  และ ก็ หวง ว่า กง จะ หาย ขาก จาก โรค 

^  VI  ^ 

น  เค 

ใน หน้า ที ราชการ ของ  ม. ร. ว.  กนยิ กา  เท ว กุล  นึ่น 
รู้สึก ว่า มื  ก วาม  ราบ รื่น  และ  น้าว หน้า  ขน เรือ ย  ๆ  แก่ ใน ชีวิฅ 
ส่วน กวน น  ปรากฏ ว่า แม้ จะมื ทุกข์ ทาง กาย  และ ทาง ใจ เกิด ขน 


บาง ก็ ไม่ เกย ปริ ปาก บ่น  กง เก็บ ความ รู้สึก ไว้’! ด้ด  แม็ใ นเร อง 
กวา ม เจ็บ ไข้ ทเบื นอย่  ก็ ไม่ เกย ที จะ  แสดง  ใหํ  ใ กร  ร้ว่า เบน มาก 
เพราะ กล ว ว่า ผู้ อื่น จะ มา เบ็1 น ทุก ข ควย  หลาย กรง ทีมีผู้ ไป 
เยี ยม เยียน  แทน ที่ จะ ให้ ผู้ มา เขียม ถาม ไถ่ อาการ ของ เธอ 
เธอ กล* บ เบ็1 นผู้ ถาม  อา  การ  ชอง  ผ้มๅ เยี่ยม เขียน เสีย อีก 

การ กำเริบ ของ โร กร สึก ว่า จะ เร็่ม  ข้น  ใหม่  เมือ  ราว ก่น บ่ 


พ. ศ.  ๒๕® ๓  เพราะ สง เกฅ เห็น ว่า เธอ มี อาการ อ่อน เพลีย 
อย่าง เห็น ได้ ชด้  ต, ว เธอ เอง ก็ รู้สึก ว่า จะ รู้ฅว  แก่ ก็ ไม่ บอก ใคร 

โดย เฉพาะ กํบ  ม. ล.  บอ ง  มาลา กุล  ผ้เ บ็1 น บ่า  และ  ม. ล.  ปอง 
มาลา กุล  ผู้ เย้ น มาร คา  เพราะ เธอ ร้ด้ ว่า บุก คล ทงส อง มี กวา ม 
ร* ก ใคร่ ใน ฅว เธอ อย่าง ยง ยวค  ไม่ อยาก ให้ ตอง มืก วาม ทุก ข ควย 
อ* นเย้ น' แส ย ของ เธอ เอง ก่ง ได้ กล่าว มา แลำ 

ม. ร. ว.  กน ยิกา  เท ว กุล  ได้ เข1 ารก ษา ตำ อีก กรง หนึ่ง ที่ 
โรง พยาบาล ศิริ ราช เมื่อ วน ที่  ๒๔  กุม ภา พน ธ  ๒๕๑๓  และ 
ได้ กลบ มา พก ที บาน อีก กรง หนึ่ง เมื่อ วน ที่  ๗  มีนาคม  ๒๕®  ๓ 
และ ได้ กลบ ไป เขา รก ษาท้ โรง พยาบาล ศิริ ราช อีก กรง หนึ่ง เมื่อ 


วนท้  ๒0  ม นา คม  ๒๕®  ๓  และ ได้ ถึง แก กรรม ไป ใน ท สก 

เมือ วน ท  ๒  เมษายน  ๒๕๑๓  นบ อาย ได้ ใน วน นึ่น  ๔0 1  บ่ 
* 

๑  เคอ น  ๑๔  วน 


๑  ๓ 


ม. ร. ว.  กนยิ กา  เท ว กุล  นอก จาก จะ มี' แส ย เม ฅฅา กรุณา 
และ โอบ ออม อารี เออ เพ๊อ เผื่อ แผ่ ต่อ ทุก  ๆ  คน แล ว  ย่งมี นึสย 
รก ความ ยุติธรรม เบ็น อย่า งยี่ง  เมธ รู้สึก ว่า สิง ใด ไม่ ยุติ  ธรรม 
ก มก จะ โต้ เถียง กด กาน อ ย1 เสมอ  ใน หม่เ พอ น ฝูง น" น 

"  “  ๘!  *-*'  ๆ  นู '  เ- 

ม. ร. ว.  กน ย กา  เท ว กุล  เบน ผู้ รก และ ฅาม เจ เพ อน  สวน ผู้ 
ใต้ บง คบ บญ ชาน1 นก็ เอาใจ ใส' รก ใคร่ อย่เ สมอ  ติง จะ เห็น ไต้ ว่า 
ใน ขณะ ที อยู่ ใน โรง พยาบาล  แม้ ฅวเ อง จะ เจ็บ หน กอ ยู่  นึก 
ขน ไต้ ว่า เบน วน เกิด ข ยง ผ้ อย่ ใต้ บง คบ บ* ญ  ชา  ก็ บอก กบ 
ม. ร. ว.  สอ างก์ ศรี  เท ว กุล  น่อง สะใภ้ ผู้ ที่ ไต้  ไป เผ้า รก บา 
พยาบาล อ ย1 ติวย จน วาระ สุด ทีาย ว่า  ช่วย หยิบ ผำ ติด เส อที่มี อยู่ 
ให้ ที  จะ ฝาก ไป ให้ เขา 

เกิย วก* บ การ เจ็บ บวย ใน โรค นนึ่น่  ม. ร. ว. กน ยิกา  เท ว กุล 
พูด เสมอ ว่า  กล วจะ ต้อง ทรมาน อย่าง เพือ น แพ ทย คน  หนึ่ง 
ซึ่ง เจ็บ บวย อย่าง เดียว กัน  และ ไต้ ถึง แก' กรรม ไป ก่อน ห น่า  นึ 
ไม่ นาน น, ก  แต่ คง จะ เบี่น ผล บุญ ชอง เธอ  เพราะ ใน ระยะ สุด ทำ ย 
ก่อนที เธอ  จะ มีชีว ฅอย่ ต่อ  ไป ติวย ความ ทรมาน  ไต้ เกิด มี อาการ 
ทาง สมอง สอด แทรก  ทำ ให้ ถึง แก่  กรรม ไป  ซงก็ สม ความ 
ปรารถนา ของ เธอ 

การ จาก ไป ของ  ม. ร. ว.  กน ย๊กา  เท ว กุล  นำ ความ 
เศ รำ  โศก  อย่าง  ใหญ่  หลวง  มา  สู่  ญาติ  และ  มิตร  ตลอด  จน  ผ้ 


(๑  ๔) 

ร่วม งาน ทงป วง  เพราะ คุ’ 4 กวา มดี ที ปรากฏ ของ 

ม. ร. ว.  กนยิ กา  เท วคุล  ดัง ไค้ กล่าว มา แล ว  ไน ดัน รด นำ ศพ 
จึง มีผู้ มา แสดงก วาม เคารพ ดัน มาก มาย  และ มผู้ ขอ เบน เจา ภาพ 
สวด พระ อภิธรรม ทุก คืน ไป จุน ถึง ดัน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 


6  *  I 
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รอง ศาสตรา จาร ย แพ ทย หญิง  ม. ร. ว.  ก่น ยิกา  เท วก ล  จ. ม., ต. ช. 


ประ ว" ติ การ ศึกษา และ รบรา ชกา ร ของ 
รอง ศาสตราจารย์ แพทย์ หญิง  ม. ร. ว. กน ยิกา  เท ว กุล 


รอง ศาสตรา จาร ย' แพ ทย หญิง ม. ร. ว.  กนยิ กา  เท ว กล 
เก๊ ค วน ที่  @๙  กุม ภาพ' นธ์  ๒๔๖๕ 

ประ วติ การ ศึกษา 

พ. ศ.  ๒๔๘๒  สำเร็จ การ ศึกษา จาก โรงเรียน เฅรี ยม 

อุค ม ศึกษา 

พ. ศ.  ๒๔๙0  สำเร็จ แพท ยศ าสฅ รบ ณฑิต  จาก คณะ 

แพ ทย  คา  สต ร  และ คิริ ราช พยาบาล 
มหา วิทยา สํยแพท ยศา สต ร 


พ. ศ.  ๒๔๙๗ -๒๕๐©  ศึกษา และ ท้า การ วิจย ใน วิชา  อายุ ร- 

ศาสตร์ เขต รอน ที่ โรงเรียน อาย รศา สฅร์ 
เขฅ รอน  ลิเว อร ป ล  ประเทศ อง กฤษ 
ไค้ร่ บ ปริญญา เอก  ?เ1.0. 

พ. ศ.  ๒๕๐๕ -๒๕๐๖  ได้ รบ ทน ของ อง ค การ  ส. ป. อ.  เบน 

เวลา  ๑  บี'  ไป ศึกษา  วิชา รง สี 


ไอโซโทป  ได้ รบ  ต 61- แก 03เ6  {ฑ 


061161&1  1ร01;0]ว6  (\^31ไ1;3^6,  11.10 


(ด  ๖) 

ประ ว' ตร่บ ราชการ  ตำแหน่ง  อ ตรา เงิน เด อน 

ข. ศ.  ๒๔๙  0-๒๔ ๙.  แข ทย์ป ระ; จำ บ่า บ แผนก สูต-นา ร เวช วิทยา  *00 

คณะ แข ท ยศา สต ร' และ ศ? ราช พยาบาล 


V (.ศ.  1*๔ ป  *-1*๔81® 

แพ ทยป ระ จำนำ น แผนก กุมาร เวช ศาส ดย์ 

•  00 

คณะ แพ ท ยศ าสฅ ร, และ ศิริ 'ราช พยาบาล 

พ. ศ.  1*๔ ๙!* 

อาจารย์ ฅร แผนก สรร วิทยา 

•  ๖๐ 

คณะ แพท ยศา สต/แล ะศิริ ราช พยาบาล 

V (.ศ.  ๒๔๙๓ 

อาจารย์ โท  แผนก สรร วิทยา 

•  ๖0 

คณะ แพ ท ยศา สต/และ ศิร  ราช พยาบาล 

V (.ศ.  ๒๔๙ (ร} •๒๔ 09 

ไป ศก บา ต่อ ต่าง ประเทศ  (ลิ 1 วอ/ปู ล  นํงก ฤษ) 

พ. ศ.  ๒๔0๔ 

อาจารย์ เอก  แผนก สรร วิทยา 

๒, ๖๔0 

คณะ แพ ท ยศา สตย์ และ ศิร ราช พยาบาล 

พ. ศ.  ๒๔0๔  (กรกฎาคม)  อาจารย์ เอก  คณะ อายุ รศา สต/ เขต ร1 ยิน 

๒, ๖๔0 

พ. ศ.  ๒๔00 

อาจารย์ เอก  รก บา การ หํวห นา แผนก 

วิชา ร*, 3ชไ อโช โท ป เขต ร* 1 3น 

๔,  •00 

พ. ศ.  ๒๔0๒ 

อาจารย์ ช นพ เศษ 

รอง ศาสตราจารย์ หํว์ท นำ ภาค วิชา 

รง ส ไอโซโทป เขต รอน 

๔, ๔00 

^1 

เ' 

เครื่อง ราช อสริ ยา ภร ณ 

๕  ธน วา คม  ๒๔๙๓  ไค้ รบ พระ ราช ทาน เหรียญ บรม ราชา 


ภเษ ก 

๕  ธน วาก ม  ๒๔๙๖  ไค้ รบ พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิส ริ- 

ยา ภร ณ จตุร ถา ภร ณ มงกุฎ ไทย 


I/ 


(3?  ชิ’ น วาก ม  ๒๕! 0๙ 

๕  ธน วาก ม  ๒๕๑๑ 


(©(ท)) 

ได้ รบ พระ ราช ทาน เครี่ อง ราช อิสริ- 
ยาภรณ์ จตุร ถา ภร ณช็า ง เผือก 
ไค้ รบ พระ ราช ทาน เครือ ง ราช  อิส ริ- 


4  4  I/  ^ I 


ยา ภร ณฅร ฅาภ รณ ช] งเผ อก 

งาน วจํย ทไต้ ต  พมพ เผย แพร่' ใน วารสาร การ แพ ทย็ 


1.  61๐0(1  811^31-  30 (1  1188116  ^1^00^611  10  1016011003 

111  ทาน!^! 13  ผ115  6.  0ฬ1681.  ^ V 1111.  XX© {ว. 

IV! 6(1.  &  63X3811.  52  ะ  366,  1958. 

2.  XII 6  16X7111X131  513^65  อ1  ไ*.  500^1681  101601100 

111  ]ฬ.  ๓ น! 3113.  I.  XII 6  ๐1x111๐ &!  31316  ะ  16308011^- 
11011  57  6-00X33x6031106;  ^00.  XX© {ว.  ]ฬ6(].  & 

6 31*3811.  53  ะ  358,  1959. 

3.  XII 6  16X101031  513^65  ๐1  6.500^1631  101601100  111 

]\6  ทาน ๒1 1 ปี.  II.  XII 6  {353X0130010^1031  3011011  ๐1* 

6-110X33x611311116  3ท3  33x61131106.  ^ ถ!!.  XX© {ว. 

1^63.  &  63X3311.  53  ะ  369,  1959. 

4.  67518  303  011^  01X011131:0X7  เวชิ6 ฑ 0106113  10  103- 

13X13  ^00.  XX© {ว.  ]\163.  &  63x3516  ^53  ะ  430, 

1959. 


5.  &  51แ37  01  1116  010V6 ณ 601  ๐1  ฬ3161  303  61601x0 

17108  30X055  1116  ^น1  106๓5x306  ^116  8 {360131 

X616X6ฑ^6  10  313xx663  31563565.  86)30x1  1๐ 

86^X0,  830^606,1963. 

6.  125  1-13561163  115x100^60  10  06X65x31  01313113. 


7. 


(๑๘) 

1116  5311061  11  886.  1966. 

81*7181*06716  (1681111011011  111  ?.  1ส101เ3^1ไ1111  ฑ1^1^“ 

113  ะ  6116015  ๐1  617^100716  81*10086-6-]ว505]ว5316 
3687(110^611356  (16110161107*  4ฑ11.  XI© เว.  IV! 6(1.  & 

8313511.  60,  432.  1966. 

8.  8100(1  1085  111  6X1161:1111611  5005ฬ01*ท1  1ฑ1601;10ฑ. 

1.  1^6(1.  43 ร.  XII 411*1 1(1.  49  ะ  954,1966. 

9.  4  8111(17  011  5005ฬ01111  ล. 11011113.  111  161311011  10 

11011  1*6361^6.  X  ]\16(1.  488.  XII ล11ล 11 (3 .  49  ะ  955, 
1966. 

10.  VII &!! 1111  812  35301* เว11011  1681  111  311106510  11\-61* 

3580688.  4ฑ11.  11*0]1.  ]\16(3.  &  ?31*3811.  61,  29 

1967 

11.  56111111  V1^3ท1111  812  16V61  111  1101*11131  5531 

3115]6013.  1.  ท163.  4ธ3.  553113113.  50,  165,  1967 

12.  11*011  11161350118111  1ฑ  6X1 ว 6ไ*1ฑ16ฑ131  8008^01*111 

111160110113.  1484  8656310เ1  0011113015.  715  4111111&1 
86เว01*1,  178.  1967. 

13.  817181*00716  (16811*11011011  111  ?.^3101]ว31'ไ1ท1  111313- 

113.  4.11  1111^6311^311011  0ฑ  11111^38011131  86111017- 
515  4.1111.  11*0]ว.  1\40(3.  &  ?313811.  63,  317. 

1969. 

ผล งา 11 VI วจ  ย แสดง ท  83501*3101*7  661111^  0ฑ  ?3- 

1*3511010^7  2111(1  110]น่0*1  ^63101116  ซึง จุคข นที ก ณ ะ อายุ ร- 
ศาส ฅรเ ขฅ รอน  พ. ศ.  ๒๕๐๙  คือ 


(©๙) 

1.  1111*71113*0071:6  (16811*11011011  111  ?.  ^ & 1๐ 1 1*11111 

ท! &1&113.  1ท  161&1100  10  1116  111^6011011  ]*ยืเ16. 

2.  8100(1  1058  111  6X1 ว 61*10160121  11001^01*01  10^60- 
11008. 

3-  ^  ร1น(17  0ท  1100^01*10.  202 6 ฑ 118.  10  16121100 

10  11*00  1*6861* \^6. 

การ ดู งาน แล!; การ ประชุม 

พ. ศ.  ๒๕๐๑  ไป ปร  ะ ชม  XII 6  51X111  1ท161*ท ส 110ทส1 

000^1*65565  0ท  XI'0]ว1^21  1^6(110106 
311(1  1\13131-13  ณ  กรุง ลิส บอน ประเทศ 
ปอ ร์ฅุ เกส  ไค้ นำ ภาพ ยนตร์ การ ศึกษา 
มาลาเรีย ใน ลิง ไป ฉาย ค้วย 

พ. ศ.  ๒๕๐๙  ได้ ร่วม ประชุม  XII©  2 ท (1  ]ฬ6(บ031 

00 ท 1*61*600 6  00  ?21*251110  1)1562868 

และ ได บรร ย) ยเรึ๋ อง  1116  นร 65  อ!' 

82(110-18010|)6ธ  111  1116  8111(17  0^ 

1100^ฬ01 •ณ 

พ. ศ.  ๒๕®  0  ได้ รบ ทุน ทบวง การ ปรมาณู ระหว่าง ชาติ 

ไป ด งาน เกี่ยว กบ การ ใช้ รง สี ไอโซโทป  ' 
ใน การ ศึกษา เม ตา  บอ  ลิ สม  ของ โป ร  ตีน 
และ การ ดูด ซึม ชอง สาร ต่างๆ  ทาง ลำ ไส้ 


V  1®0  ๐  / 

ณ  ประเทศ อินเดีย,  ออสเตรีย  และ 
อง กฤษ  เบน เวลา  ๓  เดีอ น 
พ. ศ.  ๒๕©  0  ไค้ ร่วม ประชุม  1116  บ! รเ  ร0งเ11  ธ 33เ 

.&31311  1^6^10113.1  5611111131  011  ไ^อ- 

{11031  ^6(1101116  และ ไค บรรยาย เร อง 

81ไ1(17  011  113611101^’ 818  111  เ^เอ!- 
]ว31*น ท!  ^3131*13 

พ. ศ.  ๒๕๑๑  ไป ประชุม สม นา  560111141  0ฑ 

1*13318  311(1  1ณ ณน 11010^7  0^  ?313- 

311:10  311(1  XI•0]ว1^31  1^6(1101116  และ 

ประ  ชม  X]า.6  4ไ11  ]\1661:1ฑ ^  01*  11เ6 

061111*31  00-01(111131111^  ธ031*(1  0^ 

8 ธ^.] V [ธ 0  ที่ สิงคโปร์ และ อินโดนีเซีย 
เบน เวลา  ๑  0  ว* น 

พ. ศ.  ๒๕®©  1ป ประชุม  III 6  1^1ฐ11เ  10161113. 

1101131  0011^1*63868  0ฑ  XI•0]ว1^31  1^6- 

(1101116  311(1  ]\13131*13  ไค้ นำ เรื่อง 

5111(17  011  ^1601131118111  0^  ธ1*7- 

1111*0071:6  0๐811*11๐1:1011  10  ?.  (&101- 


{131-นณ  10(601100  ไป บรรยาย 


เ. ๒ ต/ 

พ. ศ.  ๒๕® ๒  เบ็1 นฅัว แทน เลขาธิการ  ร ธ^! ฬธ (า 

1ห6(1.  ไป จด การ ประชุม สม นาเ รอง 

พยาธิ ใบ ไ} มี  ณ  ประเทศ พี่ลิป บน สี 

นอก จา กน ยง ไค้ เข่า ร่วม สม นา และ บรรยาย ใน การ ประชุม 
แพทย์ ของ แพทย์ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย และ  การ ประชุม  ทาง 
วิชาการ ของ คณะ แพ ท ยศ าสฅ ร' และ คิริ ราช พยาบาล อีก หลาย ครี่ง 

หนำ ทก่อ นถง แก่ กรรม  ๑.  เบ็น รอง ศาสตรา จาร ย และ 

หวห นำ ภาค วิชา รง สี ไอโซโทป 
เขฅ รอน  คู แล และ รบ ผิด ชอบ 
งาน ต่าง  ๆ  ของ แผน กน 
๒.  ทำ การวิ จยเ รี่ อง โรค เขต รอน 
ต่างๆ  โดย ใช้ สาร ร่งสี ไอโซโทป 
๓.  ให์ บริการ ทดสอบ ทาง เคมี 
และ  โดย ใช่ สาร รง สี ไอโซโทป 
บาง  อย่าง  แก่  ผู้  บวย ใน โรง- 
พยาบาล  เวช  คาส ฅร  เขต  ร่อน 


และ วชิร พยาบาล 

๔.  เบ็1 นผ้ ช่วย คณบดี  ใน คาน 

หล กสูฅ ร การ สอน แพ ทย  หลง 
ปริญญา  เพ อ ประกาศ นํยบํ ฅร 


อายุ 7 ศาสตร์ เขฅ วอน  และ 
สุขวิทยา  ปริญญา  มหา  บณ  ฑิฅ 
และ ดุษฎี บ' ณ' ทิต  สาขา อายุ ร- 
ศาสตร์ เขฅ รอน 

๕.  สอน แพ ทย  แ ละ น* ก ศึกษา ด* ง 
กล่าว ใน ขอ  ๔ 


การ ปฎิบ ติ งาน 

แพ ทย หญิง  ม. ร. ว.  กนยิ กา  ได้ ท้า หน้า ทีพ็1 นผู้ ช่วย 

คณบดี ใน น้า น ห ลกสูตร และ การ สอน แพท ย'  ห ล่ง  ปริญญา เพ อ 
ประกาศ 'แยบ' ตร อายุ ร ศาสตร์ เขต ร์อน และ สุขวิทยา มา ตง แต่ พ. ศ. 
๒๕  0  ๖  และ ต่อ มา เม อมี การ จ' ดต่ง ศูนย์ อาย ร ศาสตร์ เขต รอน 
ภูมิภาค เอเชีย ตะ วน ออก เฉียง ใต้ ขน ใน  พ. ศ  ๒๕®  0  แพทย์ 
หญิง  ม  ร. ว.  กนยิ กา  ไต้ ช่วย คณะ คด แปลง หน้ก สูตร นํ้ให้ 
เหมา* สม ก! เท จะ เบน  4 4 1ฑ.1 61*11 31 10 II 31  00111*86” I พอ รบ แพ ทย 
จาก ประเทศ เครือ สมาชิก  นอก จาก นยํง ได้ ช่วย ใน การ จ' คทำ 


หล ก สต รวิ ทยา ศาสตร์ มหา บ ณฑิฅ และ ดุษฎี บ ณฑิฅ สาขา  อายุ ร 
ศาสตร์ เขต รอน 


เป็น ผู้ สอน ใน วิชา สรืร วิทยา  การ ใช สาร ร* งสี ไอโซโทป 
ใน การ แพ ทย  และ หลัก วิจย เบ อง ตน แก่ แพ ทยแ ละน้ ก ศึกษา หลัง 
ปริญญา 


งาน วจย 


งาน วิจย ส่วน ใหญ่ เบ็! น งาน เกี่ยว กบ  การ ใช่ โ สาร รง  สี ไอ- 
โซโทป  ใน การวิ1 จยโ รก เขต ร้อน ต่าง  ๆ  อาจ สรุป ได้ ค้ง์น  คือ 
๑.  การ ศึกษา สภาวะ โภชนาการ ของ โร ก เขฅ ร้อน ต่างๆ 
ใน ประเทศ ไทย  ซึง ประกอบ ควย 

(ก)  การ ศึกษา การ ดูค ซึม ของ สาร ต่างๆ  ทาง 
ลํ] ไส้ ใน โรค เขฅ ร้อน หลาย โรค  เช่น 


โรค พยาธิ ลำ ไส1,  ผบิด ในต่ บ  และ 

พยาธิ ใบไม้ ตบ  เบ็1 นต่น 
(ข)  การส ญ เสีย โปรตีน ทาง ลำ ไส  ใน โรค 
พยาธิ ปาก ขอ และ พยาธิ ลำ ไส อื่นๆ 
๒.  การ ศึกษา เกี่ยว กํบ พยาธิ สรีรวิทยา ของ โรค มาลาเรีย 
ทง ใน กน และ ใน สก ว 

(ก)  ศึกษา การทำ ลาย วิทยา ของ เม็ด เลือด แค ง 
และ เม กา บอ ลิ สม ของ ฮีโมโกลบิน 
(ข)  ศึกษา เม กา บอ ลิสม์ ของ ไฟ บริโ นเจ็ น 


เท วธมฺ มก ถา 

หระ นิ ทน ธ 

ของ 

สมเด็จ พระ อร ย วงศา ค ต ญาณ  (จวน  อุฎเ |า ย้) 

สมเด็จ พระ สํงฆ ราช 
ทรง แสดง 

ใน วน สต ตม วาร ศพ 

รอง ศาสตรา จาร ย  แพ ทย หญิง  ม. ร. ว.  กน ยิกา  เท ว กุล 
วน ท  ๘  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๑๓ 
ณ  ว ดม กุ ฏกษ่ ตริ ยา ราม 

น โม  ฅสฺส  ภกว โด  อร หโฅ  สมฺ มาส มุ พุทธ สส  ๆ 
หิริ I อฅฺฅ ปฺปส มฺปนฺ นา  สุกฺก ธ มุม สมา หิฅา 

สนฺโ ด  สปฺปุ ริ สา  โล เก  เท ว ธม มา ติ  วุจฺ จเร ติฯ 

บ, คนี จะ แสดง พระ ธรรม เทศนา  ใน เท ว ธม มก ถา  สนอง 
พระ เดช พระ คุณ ประ ดบบ ญญา บารมี  อนุ รูป แก1 กุศล ราศี ท ก- 
ษิณา นุป ทาน กิจ  ซึ่ง เจา ภาพ บำเพ็ญ อุทิศ แด่  แพทย์ หญิง 
ม. ร. ว.  กน ยิกา  เท ว กุล  ใน สต ตม วาร สม ยก รบ  ๗  วน 
นบ แด่ วน ถึง แก่ กรรม มา  ควย เม ฅฅา กรุณา ดาม วิ ส" ย ของ ส ป¬ 
บ รุษผ้ น ไ) ถือ พระ พทธ ศาสนา  อนุ วไา ตาม ด่า สอน ของ สมเด็จ 
พระ ส ไ] มาส มพท ธ เจา  ทฅร้ สแก่ พระ เจา พ็มพ็ สาร มคธ ราช' ว่า 


0-/ 


(เช  ๖ ) 

เปฅ านํ  ท กฺขิณํ  ทชฺ ชา  ปพฺ เพ  กฅ มนุ สุสรํ 
บ ณ' ทิต มา  หวน ระลึก ถึง  กวา มดี ของ ผู้ ที่  ล่วง ลบ  คบ ขน ธ 
ไป แล ว  พึง บำเพ็ญ ท'' ก ษิณา  คือ บุญ กุศล อ* นเบึ นบ จจย แห่ง 
กวา ม สุข  อุทิศ แก่ ผู้ ท ร*’ ก หรือ นบ ถือ ที่ คบ ขน ธ ล่วง ล' บํไป แล ว 
ผ่' ายผู้ คบ ขน ธ ล่วง ล* บไป แล ว  เมื่อ ไต่ ทราบ โดย ญาณ วิถี ทาง ใด 
ทาง หน ง ว่า  ผ้ที่ ร* กตน เมตตา กรุณา ต่อ ฅนไ ค้บํๅ เพ็ญ กุศล อุทิศ 
ให้*  ก็ ย่อม ป ลม ใจ อนุโมทนา ส่วน บุญ  และ ค1 ง เมตตา จิต 


ปรารถนา กวา ม สุข ความ เจริญ ให้ แก่ ผู้ ทำ บุญ อุทิศ ใหฅ น 

เพราะ ฉะ นน  การทำ บุญ อุทิศ จึง เบ็น กิจ สุด ทาย  ที่ ส* ไ]- 
บุรุษ สาธุชน จะ พึง กระทำ  เพราะ ไม่ มี อบาย วิธี อย่า งอน ใด 

เหมาะ สม กว่า 


สมเด็จ พระ ส ม่มา สม พุทธ เจา  เมื่อ ยง ทรง เบน พระ- 
บรม โพธิ สต ว  เสวย พระ ชาติ เบน ขตฅิ โย รส ทรง พระ นาม ว่า 
มหิ สุ สาก มาร  ไค ทรง แส คง ธรรม แก่ ย’' ก่ษที่ เรียก' ว่า  ราก ษส 
ผู้ ตอง การ เท ว ธรรม ว่า  หิริ โอ ตฺฅปฺ ปสมฺ ปนฺ นา  เบน ตน  แปล¬ 
ก วาม ว่า  สป บุรุษ ผู้ สงบ ระ งบ ใน โลก  ผู้ ถึง พร อม ควย  หิริ 
และ  โอ ฅฅป ปะ  ตง มน แล่ วิ ใน สุก ก ธรรม  ท่านกล่าว ว่า 
เบี่น ผู้ทรง เท ว ธรรม  คง น  เท ว ธรรม  แปล ว่า  ธรรม ที่ ทำ 
บุคคล ใหเ บน เทวดา  เท ว คา ท่าน จำแนก ไว้ เบน  ๓  จำพวก คือ 
สมมติ เทวดา  0  อุป บฅฅิ เทวดา  9  วิ สุทธิ เท ว คา  6  สมมติ 
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เท ว คาน น แปล ว่า  เทวดา โดย สม มฅิ  ได แก่ สม เด็จ พระ เจา - 
แผ่น ดิน  พระ มเหสี  พระ ราช  [อร ส ธิดา  และ พระ ราช วง ศ 
อุป บด ติ เทวดา นน  ไค แก่ เทวดา โดย กำเนิด  คือ เทพ เจา เหล่า 
ภุม ม เทวดา เบ็1 นฅน  จน ถึง ช' น่ดุสิ ดอม รพิ มาน  วิ สุทธิ เทวดา 
นน  แปล ว่า  เทวดา โดย กวา ม หมด จด หรือ ความ บริสุ ทธิ พิเศษ 
ได” แก่ พระ อร หนฅ ชีณา สวะ  เทวดา ท1 ง  ๓  เหล่า  ล* วน สำเร็จ 
มา แต่ เท ว ธรรม ท” ง มวล  เท ว ธรรม นน  อน สมเด็จ พระ ผู้ มี 

พระ ภาค เจา ทรง แสดง ไว,  ๓  ประการ คือ  หิริ  9  โอ ฅฅป ปะ  ๑ 
สก ก ธรรม  9  กวา ม ละอาย ต่อ บาป  ไม่ กลา ทำ บาป  ได้ ชื่อ ว่า 
หิริ  หิริ จด โดย อธิปไตย เฟิน  ๓  ท้ริที่ เบน อฅฅ าธิป ไฅย  ๑ 

หิริ ที่ เบน โลก าธิป ไฅย  ®  และ หริ ที่ เบน ธรรมาธิปไตย  ๑  การ 
ที่ มา คำนึง ถึง ชาติ ตระกูล และ วยเ บืนฅ น  ของ ตน แล ว เกิด ความ 
อดสู ใจ ขน ไม่ กลา ทำ บาป  ควย รู้สึก ว่า ไม่ สมควร แก่ ฅนผู้ มี 

ชาติ ตระกูล  จ้ ค่เฟิ นอต ตา ธิปไ ฅย  กวา มก ระดา ก ใจ ที่ เกิด ขั้น 
เพราะ ปรารภ โลก เฟิน ใหญ่  คือ รู้สึก ขวย เขิน ต่อมหา ชน ไม่ ก ลำ 
ประพฤติ ชว ใน ที่ แจง  จด เบน โลก าธิป ไฅย  กวา ม ละอาย ใจ 
ที่ เกิด ขน  เพราะ ปรารภ ธรรม เฟิน ใหญ่  คือ นิยม ใน คุณธรรม 
เบน เบ อง ห น่า  รก ประพฤติ แฅ่ส์ งที่ดี เบน นิสย ประจำ สน คาน 
ไม่ ก ลำ ประพฤติ ช' ว  ควย รู้สึก ละอาย ใจ ตวเ อง  จด เบน ธร ร มา 
ธิปไ ฅย  เบน หิริ แน่  เพราะ หิริ ติ เฟิน อตฅ าธิป เตย อาจ ทำ บาป 
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ได้ ใน เวลา ที่ ลืม ฅน  หรือ สม* ยที่ กน ตก ตา ลง  หิริ ที เบน โลกา- 
ธิป ไต ย  อาจ ทำ บาป ได้ ใน เวลา ที่ ไม่ มี ใคร เห็น  แต่ ยง อีกว่า 

ที่ ไม่ มี หิริ เสีย เลย  หิริ ที่เบื่ น ธรรมาธิปไตย  ไม่ อาจ ทำ บาป ได้ 
ทงใ นที่เ บิ' ค เผย และ ใน ที่ ลบ  เพราะ ฉะ นน  จึง เบ็น หิริ ท แท้ 
จริง  กวา ม สะอิด สะเอียน ต่อ การทำ บาป เบน ลกษ ณะข อง หิริ 

ความ รุ้จก ผิด ชอบ ช' วดี  เบ็1 น สมุฏฐาน  เหตุ เครื่อง ตง ชึน แห่ง 
หิริ  มี อุปมา ว่า  ชาย หนุ่ม หญง สาว ผู้ กำ ลง รก สวย รก งาม 

อาบ นำ ชำระ กาย แลืว  แต่ง ฅว ด้วย เครื่อง นุ่ง ห่ม อ น สะอาด 

หมด จด  จะ พึง ขยะ แขยง ต่อ ของ โสโครก  อน จะ มาเ บอน กาย 
หรือ เก รอง นุ่ง ห่ม ฉนใ ค  อุปไมย พึง มี ว่า  กน มี หิริ ย่อม สยด 
สยอง ขยะ แขยง ต่อ การทำ บาป ทาง กาย  วาจา  ใจ  ฉนน น  ๆ 
กวา มก ลว ต่อ บาป เรียก ว่า  โอก ต* ป ปะ  เด ย อรรถ ะ  ได แก่ 
ความ ไม่ กลา ทำ บาป ผื' นความ รู้สึก ของ ตน  พอ ใจ ทำ แต่ กรรม 
ที่ฅน รู้สึก ว่า เบน บุญ กุศล สุจริต กิจ ชอบ  กวา ม เกรง กล ว ต่อ บิดา 
มารดา กร อา จาร ย เจา นาย จะ ลง โทษ  หรือ กล* ว อาญา แผ่น ดิน 

ไม่ กลา ทำ บาป  ไม่' จด เบ็1 น โอ ฅตป ปะ  ความ เบน ผู้มีบ ญญา 

เห็น กรรม คือ  กวา ม ประพฤติ และ ผล ของ กรรม แห้ง ช* คว่ๅ 

สฅว่ โลก มี กรรม เบ็! น ของ ตน  เบน ผู้ ร* บผล ที่ กรรมจะ มอบ ให้ 

มี กรรม เบ็๋น ดุจ กำเนิด  มี กรรม เบน ผู้ กอย ติดตาม ดุจ เม่า พนธุ 
มี กรรม เบ็1 นที่ พึ่ง อา ศ* ย  จะ ทำ ดี หรือ ทำ ช วอ ย่าง โค ไห้  จุ* กร* บ 
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ผล ของ กรร มน น  เม อ มา เห็น ช* ดอย' างนี แล่ ว  มี ความ หวา ค หวน 
กร* นครา ม ต่อ ผล ของ กรร มชว  แม้ มี ประมาณ นอ ยก็มิ อาจ 

กระทำ ได  เปรียบ เหมือน คน รก ช่วิฅ  หวาด หวน ต่อ อสรพิษ 
แมต วน อย  ก็มิ อาจ เขา ไป ใ กลฉ นน้น  กวา มก ลว เช่น น เบน 
ลกษ ณ ะ ของ โอ ฅฅป ปะ  ความ คำนึง ถึง ผล ของ บาป คือ ความ 
ชวเ บี1 น สมุฏิ ฐาน แห่ง โอ ฅฅป ปะ  หิริ โอฅ ค!! ปะ น ท่านกล่าว ว่า 
เบน ธรรม ร* กษา โลก  โค ยนิฅิ โศลก ดง นึว่า 

หิริ โอ ฅฺฅปฺ บี่ยฌฺ เ 61 ว  โลกํ  ปา เลติ  สาธุ กํ 

หิริ หรือ ความ ละอาย แก1 ใจ  และ โอ ฅฅป ปะ  คือ กวา ม 
เกรง ผิด  ย่อม รก ษา โลก ไว เบน อ’ น้คี  โลก  ใน ที่นั้ห มาย เอา 
สฅว โลก  คือ ประ ชุมชน  กำ ว่า  รก ษา  หมาย ความ ว่า เลียง 
อุป ถม ภ ไว้ ใหค่ งอ ยู่ ใน ปกติ ภาพ  ให้ มิส ทธิ ที จะ ทรง เสรีภาพ 

สม สถาน  ม้ให่ แหลก ลาน บ่1 นบ1  มี อธิบาย ว่า  ประ ชุมชน ที่ เบน 
ไป ไค้ โดย ปก ฅิสข เบน พ์น  หาก มี เบียด เบียน กน บาง ก็ เพียง 

เล็ก น้อย  ที่ พอ อาชญา แผ่น ดิน จะ บี อง กน ไค้ ไม่ ถึง ล่ม จม  ก็ 
เพราะ กน โดย มาก มี หิริ โย ฅฅป ปะ  สม กร ไม่ ทำ การ เบียด เบียน 
ด้วย นา ใจ ด น เอง  ถา กน โดย มาก ปราศจาก หิริ! อฅกํ ป ปะ แล ว 
ต่าง ก็ จก เบียด เบียน กน อยู่ ไม่ เบ็1 น สุข  แม อาญา แผ่น ดิน ก็ หา จะ 
คุ้ม ครอง บี อง กน ไค้ ไม่  เมื่อ เบีน เช่น น  โลก ก็' จะ บีนบี วน  มี แด่ 
การ เบียด เบียน ประ ทุษ ราย ซึ่ง กน และ กน  เบ็1 นอน หวง ความ สุข 
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กวา ม เจริญ ไม่ ได้ ที เบน เช่น น  ที เพราะ หิริ โอ ฅตป ปะ เลย ง อุป ถม ภ 
อยู่  สม ด* ง กระทู้ ความ ที่ กล่าว ไว ว่า  '"อาชญา แห่ง บาน เมือง 
เบน เครื่อง ปกครอง บุก กล ได  แด่ ไม่ สนิท เท่า ศาสนา  ซงเ บ็เน 
เครื่อง รก ษา นา ใจ กน  ศาสนา ไต่ แก่ กำ สง สอน  โดย คน เกา ก็ 
หมาย เอา หิริ โอ ตต่ป ปะ น น แล  เพราะ ฉะ น* น ธรรม สอง ประการ 
น  จึง ชี่อ ว่า โลกบาล ธร ร มอน ร' กษา โลก คุ้ม กรอง โลก  หิริ 
โอ ตฅป ปะ น เบน ธรรม กู่ ก* น  มี มา ใน ที หลาย สถาน  ใน ที บาง แห่ง 
ทรง แสดง โดย ฐาน เบ็1 นส ไ) ปริ ส ธรรม  อน ชน ผู้ เบ็1 นสฅ บุรุษ 
ย่อม ประกอบ ด้วย ธรรม ก่นิไ ม่มีเ วน  ใน ที' บาง สถาน ค ร* ส' ว่า เบ็1 น 
อริ ยท ร’ พ ย  คือ คุณ สม บํฅข อง อริยบุคคล  พระ อริยบุคคล 
ฅงต่ น แด่ พระ โสดา บน จน ถึง พระ อร ห' นิด  ย่อม ถึง พร้ อม ด้วย 
หิริ โอด ด* ปปะ ทงน น  คุณบท แห่ง พระ สง ฆที่ ว่า  ฌาย ป ฏิปนฺ โน 
ภกว โต  สาวก สงฺโ ฆ  พระ สง ฆ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา 
เบึน ผู้ ปฏิบัติ เบ็น ธรรม  ย่อม ส่อง ความ ขอน  เพราะ พระ สงฆ์ 
ย่อม ไม่ ท่า การที่ ท่าน เช่า ใจ ว่า เบน ผิด  มุ่ง ท่า แฅ่ที่ ถูก ที่ สมควร 
อย่าง เด ยว  ใน ที่ บาง แห่ง ฅรส ว่า  เบน  สุคฺก ธรรม  คือ ธรรม 
อ” นิ ผ่อง แผว  เพราะ เบึน ธรรม อ นบ ริสุท ธ  ด้ง ชน ผู้ ร* กษา 
ไห่ บริสุ ทธแ ลวป ระ พฤติ ธรรม อึ่นยึ ง  ๆ  ขน ไป เปรียบ เหมือน 
ผ่า ขาว ที่บริ สทธ ปราศจาก มลทิน  ย่อม ร' บนํ้า ด้อม สม ปรารถนา 
ของ นาย ช่าง ยอม ฉน ใด  อ้น ชน ผู้มีหิ ริโธ ตด้ป ปะ  มี ความ 


ประพฤติ หมด จด กร บไฅ รท วาร  อาจ ประ พฤติ ธรรม ยืน ให้ 
ยื่ง  ๆ  ขํ้น  และ อาจ ย* ง์ธร รม ทิฅน ประพฤติ แล วมิ ให้ ลด ลง 
มี แค่ ให้ เจริญ ขน ฉ* นนน  ส กก ธรรม น8 น แปล ว่า  ธรรม ธน 
ผ่อง แผว  เย้ นชึ๋อ แห่ง หิริ ใอฅ ฅป ปะ คง กล่าว แล'' ว  แค่ ใน 
พระ คา ถานั้  กล่าว หิริ โอด ฅปป ะ แล ว  ฉะ น* น  สุก ก ธรรม ย่อม 
ได้แก่ ส จริฅ อ* น เบน ไป ใน ไตรทวาร  เพราะ สุจริต ย่อม เบน ธรรม 
อ' น สะอาด  ใน ล ทธิ ของ พร าหม ณ  บญญ คิก วาม สะอาด? ด้วย 
การ อาบ นำ ชำระ มลทิน กาย  พวก พร าหม ณ จง มี การ อาบ นำ 
วน ละ  ๓  กรง  เย้ น กิจ วฅร  ใน ผ่าย พระ พุทธ ศาสนา  บ' ญญํฅ 
ความ สะอาด ควย ความ ประพฤติ อน ปราศจาก โทษ  เพี่ม ความ 
สะ อา?! ภาย ใน ขน  ให้ เย้ นก่ก บก วาม สะอาด ภาย นอก  อ้น 
พราหมณ์ บ* ญ ญ ติ ไว้ แส ว  จริง อยู่  การ อาบ นำ ชำระ กาย ให้ 
หมค จด  ย่อม เก อก ล ความ ผา สก แห้ง กาย  แค่ ไม่ แม่ สุขมา ถึง 
ใจ อ้น เศ รำ หมอง  ส่วน ใจ อนเ ศ รา หมอง  จะ ชำระ ให้ สะอาด ได้ 
ก็ ควย อบรม ธร ร มอน เบน กุศล  เปรียบ เหมือน ไข นำ ใสเ ชำ มา 
ระบาย นำ ขุ่น ออก ไป  เมื่อ ใ จอน กุศล ธรรม อบรม ให้ สะอาด แล ว 
ความ สุข ใจ ย่อม เกิด ขึน  ความ สะอาด ทาง กายวาจา ย่อม มี 
ดาม กน  ใจ ท่าน เปรียบ เหมือน กน เชิด หุ่น  การที่ หุ่น จะ แสดง' 

ท่า ทาง ด่าง  ๆ  ฅล อด ถึง การ เจรจา  ก็ดว ย คน เชิด ชก ให้ เย้ น ไป 
เพราะ ฉะ นํ้ นพ ระ พุทธ ศาสนา จึง นิยม ความ สะอาด ผ่อง แผ้ว 


(๓๒) 

แห่ง ใจ เป็น สำ ก* ญ  เพราะ อัา ใจ เป็น กศล  การ ทำ การ พุด การ คิด 

ย่อม เบน กุศล หวย  ธรรม  ๓  ประการ คือ  หิริ  @  โอ ตฅป ปะ© 
สุก ก ธรรม  ๑  อัน มี นาม โวหาร เรียก ว่า  เท ว ธรรม น น  โค ย 
อรรถาธิบาย ว่า  อน เท ว คา  ๓  จำพวก ที่ กล่าว แล ว  ย่อมอ าศย 
ธรรม เหล่า น้เบื่ น เห ต  จึง ได้ เป็น ผ้วิ เศษ  ลม ควร แก่ สก กา ระ 
สมมา นะ กวา มน บ ถือ ของ ประชา นิกร  หิริ โอก ฅป ปะ  เบึน ส่วน 
ปหาน ะ  คือ ละเว้น อกุศล ที่ I กก ขน แล* ว โหย ไกร ทวาร  และ 
บอ งก นอ กุศล ที่ ย' งไม่ เกิด มิ ให้ เกิด ขึน  สุก ก ธรรม  เป็น ส่วน 
มา วนา  คือ เจริญ กุศล ที่ เกิด แล’ ว ให้ ไ พบูล ย  อบรม กุศล ที่ ยง 
ไม่ เกิด ให้ เกิด ขน  เทพ เจา ท8 ง สาม เหล่า ส่วน เบน ผู้ บำเพ็ญ 
ปหาน กิจ และ ภาวนา กิจ มา แล* วิ ท! ง น8' น  กุศล ธรรม อนน์ น จึง มา 
เบน บจจ ไ) ปรุง แห่ง ให้ ท่าน เบน เทวดา  ฅาม สมควร แก่ เหฅ 

ม. ร. ว.  หญิง อัน ยิกา  เบน ลูก หญิง กน ใหญ่ ของ มารดา 
บิดา  อุ!], ติ, ใน ราช ตระกูล  เท ว กุล  หมาย ความ ว่า  สกล 
ของ เทวดา  ได้ รบ การอบรม ส, ง สอน เท ว ธรรม บริบูรณ์  เมื่อ 
ไค้ รบ การ ศึกษา เล่า เรียน มา เบ็๋ นอน ดี  และ เม อ เสร็จ การ  ศึกษา 
ชน กน แล ว  จึง ได เขา ศึกษา วิชา แพ ทยที  ร. พ.  คิริ ราช จน จุบ 
ไก ปริญญา แพ ทย  เมื่อ อายุ  ๒๕  ป็  แล ว ได้ ไป  เรียน  ห่อ 
มหา วิทยา ลย ใน เมือง ลิเว อร ปลป ระ เทศ อง กฤษ  เป็น เวลา  ๔  11 
โน วิชา โรค เมือง รอน จน จบ  แล ว จึง กลบ มาร* บ ราช การ ใน 


(๓๓) 

ประเทศ ไทย  ณ  โรง พยาบาล คิริ รา ข' อีก หลา ขบ  และ ไค้ ยาย 
ไป รบรา ชกา รอ ยู่' ใน คณะ อายุ รศา สฅร เขต ริ ยิน  เพื่อ เหมาะ แท่ 
วิชา ของ ฅนที ศึกษา มา  ม. ร. ว.  หญิง ท่นํยิ กา  เบน ผู้ มี ความ 
หม่น ชยน ใน การ งาน ปฏิบ  ท หนำ  ที ของ ตน โดย เรียบ ร้อย  มี  อธ ยา 
ศยสุ ภาพ เรียบ ร้อย  ดำรง ตน ใน ธรรม สุจริต  ปฏิบ ตห นำ ที 
มี เมตตา กรุณา ต่อผ้ เจ็บ ไข' ไค บ1 วย เบ็1 น นิจ  ท้า หนำ พื่บริ บฺรณ์ 

๘!  VI  1  ^''  "  "  " 

ต? เอ ด มา  เบน กน เม พค มาก  รู้ จก ระ มด ระ วง ถอย กา ของ ฅน 
มี จรรยา มารยา ทอน ดี งาม สม ศ, กด ศรี ของ ฅระ กุล  และ เกา รพ 
ปฏิบํ ติ หนำ ทีเอํ้ อเพ็ อ ต่อ บุคคล  ผู้ มารบก ารร กษา กบ ตน  โม่ 
เลือก ชน วรรณะ  ควย อาการ ที สุภาพ อ่อน โยน ตอ ผู้ใหญ่ และ 
ผู้ นอ ย  จึง เบ็1 นผ้ เจริญ ใน ราชการ โดย ลำ คบ  เมีอ อายุ ครบ  ๔๗ 
บีนํก็ เกิด บวย  เบ็๋น โรค ภาย ใน อย่าง ราย แรง  ยาก ที จะ รก ษา 
เยียว ยา ไค  เธอ ไค โ ขำ รก ษาต ว ใน โรง พยาบาล คิริ ราช หลาย 

กร1 ง หลาย คราว  จน ใน ขณะ ที รบ การ รก ษาอ ย่น น 
แห่ง คุณ งาม กวา มดี ที ไค ท้า เพ็ญ ปฎบ  ฅิมา  จึง ไค้ รบ ตำแหน่ง 

เลื่อน ขน เบ็นํ  รอง ศาสตรา จาร ย  และ ได้ รบ พระ ราช ทาน 

เครื่อง ราช อิส ริ ยา ภร ณ ชา ง เผือก  ชน ที  ๓  เบ็่น เก รอง เชีค ชู 

เกียรติ ชอง ตน ชอง วง ศึฅ ระ กล ควย  ม. ร. ว.  หญิง กนยิ กา  เท ว กุล 
มีชีว ประ วติอ น ดี งาม เรียบ ร้อย ตง แต่ คน จน อวสาน แห่ง ชีวิต 
เพราะ เบน ผ้มีจิ ต  เบน  บุญ เบี่น  กุศล  ต่อ เพ ธน  มนุ ษย  ผู้ เจ็บ  ไข้ ไค้ 


ควย ผล 


บ่’ วย  ทำ แต่ บุญ กุศล ไม่ ปรากฏ ว่า มี บาป  แม จะ เจ บบํว ยข นาค 
หน ก? งมี อาการ สงบ เรียบ รอย  แต่ ใน ที สุด  ขอ งก ฏ  ธรรมดา 


ชีวิต นีก็ถึ งก วาม แดก ดบไ ปด วย อาการ สงบ จริง  ๆ  นีแส คง ให้ 

เห็น ว่า  เธอ เบน เทวดา ใน เมือ งม นุ ษ ย  หรือ สมมติ เทวดา 

แล วก็ บริบูรณ์ ควย  หิริ โอ ฅฅป ปะ  และ สุก ก ธรรม  ดบ ขน ธ 
ไป แล ว  กุศล ธรรม น1 น  ก็ กง จะ  ส่ง ให้  ไป เกิด ตาม  เห คุ ผล คือ 

จะ ติ' อง ไป เบน  อุป บฅติ เทพ หรือ เกิด ใน สกุล สมมุติ เทพ ต่อ ไป 
ฉะ น น  ชีวิต และ ประ วฅิอ นง ด งาม ของ  ม. ร. ว.  หญิง 
กนยิ กา  เบ็1 น เห คุ ให้ ท่าน ผู้ เบน บุพ พกา รี บุพ พกา รินี  อุ่น ใจ 

สบาย ใจ ว่า  บุฅร ของ ท่าน เบน สป บุรุษ สาธุชน  ดำรง ตน ใน 


ธรรม สุจริต เส ยง ชีวิต ใน ทาง ที ชอบ ทำ ตน ให้ เบ็1 น ประ  โยชน์ ต่อ 


เพื่อ นม นษย ร่วม ชาติ  ร่วม ศาสนา  กรน เมื่อ ถึง เวลา ที มา ด่วน 
จาก ไป เข1 นน์ก็ อด อา ลย เสีย ดาย  ไม่ ได้ จ็งไ ด บำเพ็ญ กุศล อุทิศ ให้ 


ดาม ประเพณี นิยม เนื่อง ควย พระ พุทธ ศาสนา  อ้น นื่แส คง ให้ 
เห็น ว่า  ม. ร. ว.  หญิง กนยิ กา  มี เท ว ธรรม ครบ ถ วน ท5 ง  ๓ 
ประการ คือ  หิริ  ๑  โอ ตศป ปะ  ๏  สุก ก ธรรม  ๑  จึง เบึน ที่ 


มน ใจ ว่า จะ เบ็1 นผู้ส ว่าง ไป  บุคคล ที เกิด มา ใน โลก นื่  ถ้า บุญ- 
กศล ส่ง ใ หมา เกิด  ก็ ชื่อ' ว่า เบน ผู้ สว่าง มา  คือ เกิด ใน สกล ส*' ป- 
บ รษผุ้ ทรง คุณธรรม  ได้ รบ การอบรม ส่ง สอน ดี  และ เบ็1 น ธรรม 
จา ริณี  บำเพ็ญ ตน ให้ พ' น ประโยชน์ แก' ตน แก่ ผู้อืน  ตาม 


นิสย ส ปบ รุษผู้ นับ ถอพ ระ พทธ ศาสนา  คือ เบ็! นผู้ อ? ย่ดี  เบ็! นที 
รก นับถือ ของ ชน ท ง หลาย  เมื่อ คบ ขน ธ  ไป กึเบี น ผู้ สว่าง ไป 
เพราะ มีบญ กุศล ส่ง ให้ ไป เกิ คดี อีก  ทุก คน ที มี บุญ  ๓  ประการ 
คือ  ปุพ เพ กฅปุ ญ ญฅา  บุญ กุศล ที ทำ แค่ ชา ดี ก่อน  ก็ ส่ง ให้ มา 
๓ คดี  เกิด ใน สกุล สูง  เช่น ขด ฅิย ราชสกุล  ได้ รบ การอบรม 
สง สอน ดี  รบ การ ศึกษา ดี  จด เบ็1 น ผู้ เจริญ ใน โลก นั้  คำ รง 
ตน ใน ธรรม  ทำ ชีวิฅ ใหเ บน ประโยชน์ แก่ โลก  แก่ เพี่อ น 
มนุ ษธ์  จึง เบน พี่ นัก พี่ นับถือ  เมื่อ นับ ขน ธ ไป; ง เบน พี่ อา นัย 
เสียดาย และ เพราะ บุญ กุศล พี่ ทำ มา ใน บจจุ บน นเล ยง รก ษา ไว้ ไม่ 
ให้ ตก ฅา  ฅอง ไป เกิด ดี อก  ทุก กน พี่มีดี  ๓  ประการ นิ แลว 
เบน นับ ประ นัน ได ว่า ไม่ ดก ดา 


เพราะ ฉะ นัน  ทำ นผู้เ บน เจา ภาพ  เบน มาร คา บิดา 
น้อง  และ ญาติ  จึง ควร ภุม ใ จว่  1  ท่าน ผู้ดี บขน ธ จะ เบน ผู้ ไป ดี 
คือ เบน ผู้ สว่าง ไป  การ บำเพ็ญ กุศล อุทิศ ใหเ บึนป ระ เพณี นิยม 
ของ ไทย  เพราะ บุญ กุศล ย่อม เบึ นบ จ จย แห่ง ความ สุข  เมื่อ 
ท่าน ผู้ นับ ข ไเธ์ ได ทราบ แห้ว ก็ จะ อนุโมทนา นับ ส่วน บุญ  ก็ สำเร็จ 
เบ็1 นบ ฅฅา นุ โมทนา มย อาจ อำนวย อิฏ 3 ก็11 าค สม บดี มนุ ญ ผล 
เบน ที เจริญ ใจ ไดี 


อิมี นา  บุญ ญกมฺ เมน  ขอ กุศล บุญ ราศี ทกษิ ณานุ ป ทาน กิจ 


(ต1)) 

ซึง คณะ เจา ภาพ บำเพ็ญ อุทิศ ควย เม ฅฅา กรุณา น  จง เบน ประ¬ 
โยค สม บ  ติบํฅ ติ ทา นม ย  เบ็1 น อุป ถม ภ กะ บั่จจ ำธ้า นวย อิฏ 1 ฐ วิ- 
บาก สม บฅิม นญผ ลอน เบี่น ท เจริญ ใจ แด่  ม. ร. ว.  หญิง กน ยิกา 
เท วก ล  โดย กวร แก่ ฐานะ ใน สม ปราย ภพ ทุก ประ กาว  ๆ 


ฉบบ ท  ๑ 

ลูก หญิง  ท้ร่ก 


ฅวแ ต่ลูก จาก แม่ มา อยู่ โรง เรียน ประจำ  เพ อ ศึกษา การ 
เรือน  ต1 ง แต่ ตน บี1 แส่ ว  แม่ ได้ รบ จดหมาย ของ ลูก เพียง  ๒ 
ฉบบ เท่า นไเ  คือ เมื่อ มา ใหม่ๆ  ฉบบ หนึ่ง  และ เมื่อ เดือน 
กอ น ตอบ รบ เงิน อีก ฉบบ หนึ่ง  นับ ว่า ลูก ออก จะ ห่าง เหิน กบ 
แม่ มาก ไป  ต่อ ไป ขอ โห้ล ก หา เวลา เขียน ส่ง ข่าว กราว ไป ถึง แม่ 
อย่าง นัอย เดือน ละ กรง  และ แม่ก็ จะ เขียน มา เดือน ละ กรง 

เหมือน กน  แม่มื เรื่อง จะ ตอง พูด ก บ ลูก มาก  แต่ จะ ค่อยๆ  พูด 
พี ละ นอ ย  ลก จะ ไค้ ไม่ รู้สึก หนัก เกิน ไป  หวง ว่า คนดื ของ แม่ 
กง พอ ใจ และ พยายาม เซึ๋อ พง ถอย กำ น นๆ  เบ็! นอน ดี 

แม่มี ลูก หญิง กน เดียว  จึง ต1 งใจ ให้ ได้ ตี  โค ยก ารใ ห การ 
ศึกษา แก' ลูก พอ สมควร แก' อตฅ ภาพ ของ เรา แล ว  ลูก กิรู้ อยู่ แส่ ว 
ว่า แม่น น ตอง ทำ มา หา กิน เลย ง ลูก หลาย กน  ลูก เบน ผู้หญิง 
กวา ม จำ เบน ใน การ ศึกษา มนัอ ยก ว่า ลูก ผู้ชาย  แต่ กระ นัน  แม่ 
ก็ พยายาม ให ลูก ได้ เรียน จบ ช1 น  ม.  ๖  ของ โรง เรียน จง หวด 
ที่ เรา อยู่  ซึง นบ ว่า พอ เพียง แก' ลูก ผู้หญิง ที มี, ฐานะ อย่าง เรา แล ว 
และ เมื่อ จบแ ลิว  แม่ก็ หา ทาง ที่ เห็น ว่า จำ เบน แก' ลูก อย่า งยื่ง  คือ 
จด การ ให้ ลก ไค้ รบ การ ศึกษา ใน แผนก การ เรือน น  และ ทงเ หิน 
ว่า ไม่ เกิน กวา ม สามารถ ของ แม่ที จะ ส่ง ลูก ไค้  ขอ ให้ ลูก ตง ใจ 


เต) 


เล่า เรียน ผื่กฅ น ให้ มี ท1 งฉ้น ทะ และ วิริยะ  และ เชื่อ มีน เถิด' ว่า ลูก 
ผู้หญิง เรา น1 น  การ เรือน เบน สา สำ คญอ ย่าง ไร  เพราะ ลูก 
ผู้หญิง น1 นถึง แม้ จะ ไต่ เรียน ถึง ชน สูง เพียง ไร  ทำ งาน ใน ตำแหน่ง 
สูงอ ย่าง ไร ก็ฅา ม  ผู้หญิง จะ หนี ความ เบ็1 น ผู้หญิง ไป ไม่ ได้  ใน 
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กาล ขาง หนา ผูหญ งก ตอง เบน แมเ รอน  และ ม หนา ท ทาก จ การ 


ธน สำ ค* ญ แก่ การก รอง บาน  คือ การ เรือน นนเ อง  ผู้หญิง ที 
ทำ อะไร ไม่ เบน  คง ที เขา เรียก ว่า  มือ ห่าง เทา ห่าง น1 น  ออก 
จะ น่า ตำหนิ มาก  แม่ คิด ว่า เบ็1 น การ คิคลู กอ ย่าง มาก  ที แม่ ได้ 
เลือก ให์ ลูก เดิน ทาง น  แม ลูก จะ ยง ไม่ เห็น ว่า มี ประโยชน์ เท่าไร 
ใน ขณะ น  แท่ ก็- จะ ตอง มี ประ โย ชน ย็ง ใหญ่ ใน กาล ภาย ห น่า 

และ ล่า เผื่อ ลูก เรียน สำเร็จ แล่ วิ  ลูก อยาก ทำ งาน อะไร ต่อ ไป ก็ 
ได้ เหมือน กน  ถา ลูก ประพฤติ ฅวดี ไม่ มี ต่าง พร’' อย เสีย หาย 


ตลอด เวลา ทเ ขำ มา อยู่ ใน พระ นคร  ๓  —  ®;  บื่นึ่  แม่ ก็ จะ อนุญาต 
ใ ห อยู่ ทำ งานที ชอบ ตาม ใจ สม กร  ทงน  ต่อ ง เตรียม ล่วง หนำ 
ว่า เรา จะ ทำ อะไร ดี  หรือ ว่า จะ ขวน ขวา ย หา วิชา พิเศษ อย่าง 
หนึ่ง อย่าง ใด ใน งาน ของ ลูก ผู้หญิง ไว้ส์ กอ ย่าง หนึ่ง เรียน ให้คี 


จริง  ๆ  แล่ ว นำ ไป ประกอบ การ อาชีพ ต่อ ไป ก็ดี  การ เย็บ บก 
ถ' กรอ ยก็ฌึ นสีง ที่ น่า ทำ สำ หรื บลูก ผู้หญิง  ล่า ลูก สนใจ หา ความ 
ชำนาญ ไว้ เบื่ นอ ย่าง  ๆ  ก็ คง สามารถ ช่วย ต่วิ ได้  ทุน รอน แม่ จะ 
เบ็1 น คน ออก ให้  หรือ ว่า ถ้า ลูก มี เพื่อน ที่ ชอบ พอ ล่น จะเ ขํๅห้ ■แ 
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กน ทา ก็ ได้  ถา ต่อ ไป ลูก ทำ งานอย่าง น  แม่ คง เบา ใจ มากกว่า 
ที จะ เห็น ลก ไป ทำ งาน เสมียน ตาม หาง ร้าน  หรือ ใน หน่วย 

ราชการ  ซึ่ง ปนเป กบผ้ ชาย  รก ษาฅ ว ยาก  และ ชอ เสียง อาจ เสีย 
ง่าย  แม่ ไม่ ชอบ  อย่าง ไร ก็ดีน่ น เบ็1 น กาล อนาคต  ใน เวลา นี 
ลูก ไม่ ต้อง ทำ อะไร  นอก จาก หม่น เล่า เรียน จด จำ วิชา ที สำ กญ  ๆ 
ไว้ ให้ แม่น  เพ้อ นำ ไป ใช้ ให้ พน ประ โย ชน ต่อ ไป  อย่า ลืม วา 
"เมื่อ นอ ย ต่อ ง หา วิชา  และ หา สิน ต่อ เมือ ใหญ่’  เวลา นีลูก ของ 
แม่ อายุ ยง น้อย อยู่ ย' งไม่ ถึง เวลา ที' จะ ตอ ง ทำ มา หา กิน ใหญ่ โต 
อะไร หรอก  เบ็1 น เวลา ที่ จะ ตอง หา วิชา ใส่ ฅว ไป ก่อน  เอา ไว้ โต 
ขน อก หน่อย จึง ค่อย ทำ  แต่ก ไม่ ใช่ วา จะ ป ลอย เจ ให้ เลอ น ลอย 
หรือ ที่ง เวลา ที ว่าง เสีย เปล่า ๆ  อ นที จริง เวลา ว่าง ที เหลือ จาก 
การ เรย นก อาจ เบน ป ร" โย ชน ได้ ม ากเ .หม อ นก น  ม อะไร ท จะ 
ทำ เช่น การ เย็บ บก ถก รอย ก็ หม่น ทำ ไว้  เก็บ รวบ รวม ไว้ ใช้ ก็ ได้ 
ออ  แม่กิ ค ขน มา ได้ เดี๋ยว นั้เ อง ว่า ของ พวก น่น่ะ  หากว่า ลูก 
คิด ทำ อย่าง เบ็1 น งาน เบ็1 น การ จริงๆ  ลง ทุน ทำ ไว  แล ว นำ ออก 
จำหน่าย ใน เมื่อ มี โอกาส ก็คี เหมือน กน  ทํ้ง๎น  ขอ ให้ ลูก นึก หา ช่อง 
ทาง ว่า จะ ควร ทำ อะไร ดี  อย่า ทง เวลา ที ว่าง โดย เปล่า ประ ใย ชน 
อย่าง น์อย ก็อต ส่า ห ทบทวน วิชา ที่ ได้ เรี ยน  และ หม่น ทำ ให้ 
ชำนาญ  จะ ดี กว่า น' ง เล่น นอน เล่น ให้ โว ลา หมด ไป  และ อย่า 
ลืม ว่า  การ เชำ หา ครเ บ็1 น ทาง ที่ ดี  ลูก จะ ได้ ประ โย ชน จาก ท่าน 
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โดย ไม่ ร้ต้ว ไม่ มาก ก็นํอ ย  เพราะ กรู ทีดีก็ ย่อม ฅงใ จอ บรม ศิษย 
เช่น กบ ที่ พ่อ แม่ อบรม ลูก เหมือน กน  เด็ก ที กอย หลบ มุม หนี ผู้ 
ใหญ่ ทำ เหิน ห่าง ผู้ เหญ่ จะ เบ็1 น เด็ก ที เกะกะ เก็ง กำ ง  เย้1 น คน 
แข็ง กระ คำ ง ไม่ น่า ด  ขอ ให้ ลูก พง คำ ของ แม่ แล ว นำ ไป ติด กู 
ให้ ดี เถิด  ลูก ย' ง เล็ก  แม่ จึง ตอง เตือน ควย กวา ม หวง ระเห น 
ลูก เบ็1 น คน ดี จริง 

ความ หมาย รอง คำ ว่า กน ดีนน  คือ อย่าง ไร  ถา จะ ให้ 
ลูก อธิบาย ให้ พง ใน เวลา นี  แม่ ว่า ลูก ก อธิบาย ไม่ ไค้ ลูก ตอง 
และ ช่คเ จน  ฉะ น1 นขอ ให้ ลูก พง กำ ของ แม่ ไป ก่อน แล วฅ่อ ไป 
ก็ จะ เช่า ใจ ได ถ่อง แท้ ว่า  คำ ว่า คืน น ไม่ ใช่ เพียง มีอย่ แต่ ฅว 

หน งสือ  ๒  ตา หรือ กำ ที พูด ง่ายๆ  อยุ่ที ริมผี่ ปาก เท่า น น  กำ ว่า 

ดี หรือ กนคี ย่อม ขยาย ออก ไกล กว่า คำ ท สมมติ ขึนส น  ๆ  น1 น มาก 
ดง แม่ จะ ได้ ช แรง ให้ พง ต่อ ไป 

ก่อน อื่น ลูก ควร รู้ ว่า กน เรา จะ ดีใด้ คํว ย อะไร บา ง 
๑  กำเนิด ติ  ๒  อบรม ดี  คำ ว่า กำเนิด ดี ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า า) ะ 
ต้อง เบน ลูก เจา พา เจา แผ่น ดิน หรือ ลูก กนฅ ระ กล สูง หรือ ผ้มื เงิน 
ดง ที่ เรียก กน แต่ ก่อน ว่า ผู้ดี เท่า นน  ผู้ กำเนิด ดี คือ ผ้มื พ่อ แม่ 
ติ ต่าง หาก  ใน ตระกูล ใคก็ ดาม  ถ่า พ่อ แม่ เบ็น คน ดี มา ก่อน แล ว 
ลูก ซึ่ง ได้ กำเนิด ดาม มา ก็ จะ พลอย เบน กน ดี ไป ดำ ย  ท่ง' แต้ อง 
ยก เวน บาง กน ที่ ผ่า เหล่า ผ่า กอ มืธ กุศล บน ดาล ใ หก ลาย เบึน กน 
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ไม่ ดี ไป  แต่ ถา จะ พูด ถึง การท เรา มา ลง ความ เห็น เอา ว่า  ผู้ เกิด 
ใน ตระกูล สูง และ ผู้มี เงิน เย้, นก นดี หรือ ผิด น8 น  ที่ จริง ก็มี เหตุผล 
อยู่ บ่าง  คือ ว่า ผู้มีฅ ระ กล สูง หรือ ผู้มี เงิน น น  ย่อม มี ทาง จะ 
อบรม ลูก ตน ให้ ดี ได มากกว่า ผู้ ตระกูล ต่าแ ละ ยาก จน  ไม่ ตอง 
คิด ให้ ลึก ซั้ง อะไ  ร หรอก  เรา จะ เห็น ได้ ง่าย ที สด ว่า  ผู้ ที่ ตระกูล 
ด้าน น โดย มาก ย่อม ไร บญญ า  ที่ จะร้ จก รก กวา มดี อย่าง หนึง ละ 
อย่า หา ว่า จะ อบรม ลูก เลย  แม้ ฅวเ อง เขา ก็ ชอบ ทำ ให้ ด้า อยู่ 
แล ว  ป ล' อย ตำ ให้ แวด ล อม ไป ควย ลีง สกปรก โสมม 
บาง ก็มีค วาม, คิด ไป ใน ทาง ตา  เช่น  หมกมุ่น ใน การ พน* น, 
เห ลำ,  นํกเ ลง,  เห็น ผิด เบ็1 น ชอบ  ไม่ มี สมมา อาชีวะ  ประ- 
พฤติ ตน แต่ ใน ทาง ที่ จะ ฉค ลง ไห้ กำ ทราม  ลูก ที่ เกิด มา  นอก จาก 
จะ ได้ เลือด ที่ ไม่ ดี แล ว  ยง ไค้ เห็น และ คุด ดม เอา สง แวด ล อม 
ซึ่ง อยู่ ใกล้ ต* วไว้ เสมอ ควย  ส่วน ผู้ที่ ยาก จน  แม้- จะ เบื่น กน ดี 
ประกอบ สมมา อาชีวะ  แต่ ก็เ บี1 นผู้ หา เช้า กิน คืา  ที่ ไหน จะ มี 
เวลา มาน" งอบ รม ลก หรือ มี ทุน ส่ง ลูก ไป คึก บา อบรม ใน ทีดี  ๆ  ได 
แล วลก จะ เย้1 นอ ย่าง ไร  ก็ ย่อม ผิด จาก ลุก ผ้มี เงิน อยู่ น" น เอง 

ะ  1,  I  0  ๔!  เ.  1*; 

นอก จา กน  ผิ ยาก จน ยอม อาจ จา เบน ตอง คลุก คลอ ยู กบ ผูม ตระกูล 
ตา อย่าง ยาก ที่ จะ หลีก เลี่ยง  เช่น ตอง มา อยู่ ใ กล  ๆ  กบ คน เหล่า นั้น 
ก็ อาจ เย้1 น ไค  และ เมื่อ เด็ก ได พบ เห็น สื่งแ ว คล อม ที่ ไม่ ดี 
เช่น น1 น บ่อย ๆ  ก็ ตอง ตก เบึน ผู้ กำ ไป ดุจ เดียร กับ ผู้ เกิด ใน ตระกูล 
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ฅำนํ่ น เอง  ข็อนิ เท่า กิ บ การ ไค้ อบรม เหมือน กน  คง นิทาน 
เรือง นก แขก เค้า ที่ ดก ไป อย่ กบ พร าหม ณ  ก็ พูด ได อย่าง 

พร าหม ณ  ฅกไ ปอย่ กบ โจร ก็ พูด อย่าง โจร  เรือง นีเ บน ส็งท้ 

ช่วย ยาก  นอก จาก จะ แยก เอา เด็ก เหล่า น1 นไป อบรม เสีย ใน ที  ๆ 
ดี  บาง ที อาจ เบึน กน ด็ไค้  เรือง นิ แม่ ไค’ เห็น มา มาก แล่ วก็อ ด 
ที่ จะ สลด ใจ ไม่ ไค้, ฉะ น1 น, การที่ เรา นบ ถือ ผ้มีฅ ระ กูล ว่า  เบ็น คน ดี 
แล วก็ เลย เรียก กน ว่า  ผู้ดี เสีย เลย น1 น  ว่า ที่ จริง ก็ ไม่ ผิด  เพราะ 
ผู้ เกิด ใน ตระกูล สูง และ มี เงิน  อาจ มี โอกาส เบน ผู้ดี หรือ กน ดี 
ไค มากกว่า  ควย เหตุผล ดง กล่าว แล ว  ลูกพื่ งดูเ ขำ ใจ 

อย่าง ที่ แม่ ว่า หรือ ย่งิ  กำ เข้า ใจ แล่ ว่ก็ ขอ, ให้ คิด เลย ไป ถึง ความ 
สำ กญ ใน การอบรม ค้อ ไป  คน เรา น1 น  ถึง แม้ ว่า  จะ ได้ เกิค มา 
ใน ที' สูง ทดี  หรือ มี พ่อ แม่ดี อย่าง ไร ก็ ตาม  กำ ขา ด การอบรม ที่คี 
แล ว  ก็ อาจ กล, บก ลาย เบี่น กน ที่ฅ รง ขำ มก บ คน  ดี ไป ได้ 

เหมือน กิน  พ่อ แม่ที่ เบ็1 น คน ดี, ไม่ เพียง แค้' จะ เบน แบบอ ย่าง ของ 
ลูก เท่า น8 น  แค้ ย่ งิหา โอกาส พ รา สอน ลูก และ หม่น พยายาม ขด เกลา 
นิ ส ไ) ลุก, ใ ห ใบ นก นดีเ ช' นฅว ได้ อีก  นับ ว่า เบ็1 น พ่อ แม่ที่ ประเส ริ; ฐ 
แท้  เพราะ ได้ ทำ หนัา ที่ ของ กน ถึง สอง ทาง  ส่วน พ่อ แม่ ที่ที่ง 
ขวาง ไม่ ส' ง สอนอบรม ลูก  แนั จะ หวง เท่าไร  ลูก ก็ ไม่ อาจ ดี 
เท่า ที่ หนัง ไค้  ด้าที่ ว่า พ่อ แม่ เบ็1 น เสมือน แบบ พิมพ่ ที่ จะ บน ลุก 
ให้ เบน พิมพ์ ใด ก็ ไค้  จึง เบ็1 น กำ จริง ที่ เถียง ไม่ ได้ เลย  พ่อ แม่ 
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ท ปล่อย ลูก ไม่ บน ลูก' ให้ ถอด!, บ็1 นพิม พ เดียว กบ ตน ซึง ยง I, บ็1 นผ้ที่ 
บกพร่อง ใน หนา ที อยู่  น้า ลูก ไป ทำ กวา ม ไม่ ดีเ ขำ เขา ก็ ตำหนิ ได้ 
จน กระทง ว่า  “พ่อ แม่ ไม่ ล่ง สอน',  คง ที่ ลูก ก็ กง เกย ได้ ยิน มา 
ลูก ของ แม่  ๆ  เลีย งม าฅง แก่ น้อย ก้ม ใหญ่  ไม่ เกย เวน ที่ 
จะ อบรม ล่ง สอน เลย  น้า หาก ลูก คน ได ของ แม่ กระทำ การ ไม่ ดี 
เขา  แม่ ไม่ ยอม ให้ ใคร มา ตำหนิ ถึง แม่ เบ็1 นอ' น ขาด  เพราะ แม่ 
ได้ ทำ หน้าที่ ของ แม่ อย่าง เค็ม ที่ แห้ว  สก หญิง ไห้ จาก อก มา อ ย' 
ใน สำนัก ที่ดี ซึ่ง แม่ ไห้ เลือก แห้ว  แม่ก็ หนัง ว่า ลูก จะ ไม่ กลาย เบ็' น 
กน ไม่ ดี ไป ได้  เพราะ ห้า ลูก ทำ ไม่คี  ก็ จะ ได้ ซ์อ ว่า ไม่ นัก ษา 

ชอ เสียง ของ พ่อ แม่  และ กรู บา อา จาร ย  ซึง ลูก ควร เทิด ไว ใบ็น 
ห้นดี  เรื่อง ความ กตํญ่ อรู กก เวที ลูก ก็ ได้ รู้ จ' กมา แห้ว ว่า เบ็1 น 

อย่าง ไร  การ รก ษ  าฅัว ให้ เบ็1  นก นดี  รก ษา ชื่อ เสียง ของ พ่อ แม่ 
และ กรู บา อาจารย์ ก็ เบน สี่งห นึ่ง ของ ความ กตเวที  เพราะ ถึง แม้ 
จะ กอบ แทน อะไร ท่าน มาก ไม่ ไห้  ก็นัง ช่วย ทำ ให ทาน สบาย ใจ 
เบา ใจ ใน ความ ประ พฤติ ห้ น้ดีช อง ควเ รา ไห้  ลูก ยง ไม่ รู้ จก คิด 
ห้อง หม่น พง และ เอา เก็บ ไป ลอง คิด  ดูแล วก็ จะ เห็น จริง  การ 
นับถือ ผู้ใหญ่  เคารพ ก่อ ตำ ล่ง สอน น น้เบี่ น การส นอง คุณ อย่าง 
หนึ่ง เหมือน กัน  กน ที่ นับถือ ผู้ใหญ่  จะ กลาย เบน คน ดี โดย ไม่ 
ร้ห้ว  พระ ท่าน ว่า  เบ็๋ นม งก ลอน สูง สุด  เรา จึง ควร รบ เอา  แม่ ได้ 
เกย ห้งเ กก มา มาก แห้ว ว่า กน ที่ ไม่ นบ ถือ เชื่อ พง กำ ผู้ไบ ญ่  เช่น 


๘ 


กรู บา อา จาร ยนน  ผล สุด ท้าย ก็ นัก จะ เอา? V ว ไม่ รอด  นิทาน ที่ เขา 
เปรียบ เทียบ กน ที่ บน เจา ไหว้ และ บน เจา ชก  ว่า คน ไหน จะ 
ได้ คืน น  ก็กือ เทียบ ให้ รู้ อย่า งนั้  คน ที่ นบ ถือ ผู้ใหญ่ ย่อม ซะ 
เจริญ ได้  เพราะ เหตุ ว่า นับถือ แล ว ทำ กาม ถอย กำ  ไม่ ลบ หลู่ 
เหยียด หยาม หรือ โกรธ ขั้ง ให้ ร่าย แก่ผ้ ใหญ่ ที่มีก วาม หวง คืแก่ นัว 
แล วก็ไ ด้ดีเ อง 

ใน จคห มาย ฉบบ น  แม่ ยง ไม่ ได สอน ให้ ลูก รู้ นัก ประพฤติ 
กน ให้ คือ ย่าง ไร เลย  เบึน แก, กล่าว ถึง สาเหตุ ที่ เกิด ของ ความ ติ 
ให้ รู้ ก่อน เบน เบอ งก น  ขอ ใหลู กก อบ ไป ให้ แม่ ทราบ ว่า ลูก เนัา ใจ 
หรือ ย* ง  ใน คราว หนัา แม่ จะ ไค้ มี มา อธิบาย ให้ ลูกรุ้ เบน ขอ  ๆ 
ก่อ ไป 

ว" นิ นก อง ขอ จบ  เพราะ ออก จะ มาก เกิน กว่า จดหมาย 
ธรรม คา  และ หนัก เกิน ขน าคที่ จะ ทง ไป รษณี ยได ใ เลว  ขอ ลก 
จง มี ความ ส ว* สคื เกิด 


จาก แม่ หริ กล ก 
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ฉบบ ท  ๒ 


ลูก หญิง  ที่ร่ก 

แม่ ได้ รบ จดหมาย ตอบ ของ สก แล้ว  ยินดี ที่ ลูก ฅง ใจ พง 
ถอย กำ ของ แม่ ควย ความ เกา รพ  อาการ เช่น น แสดง  ใ ห ไหน ไค้ 
ว่า ลูก ของ แม่ จะฅ อง เบน คน ดีฅ่อ ไบ่  การ  พง  เบ็น  เห ตุใหํ เกิด 
ความ รู้ อย่าง หน ง  แม จะ ไค้ ยิน ทาง หู หรือ อ่าน ทาง ฅากี คลาย กน 

เพราะ การ ได เห็น ได้ พง จะ กำ  ไห  เบน  กน มี ความ รู้  กว่า ง  ขวาง 
ลูก อย่า ละ โอกาส ท จะ พง ความ คิด  ความ เห็น ของ  ผ้ที ควร นบ ถือ 
เชอ พง เสีย เลย  ถา ห มน พง แล ว เก็บ ไป คิด ตริ ตรอง และ เชื่อ ตาม 
เหตุผล แล่ ว ก็? ะเบ็ น ผล สม ประ สง ก  พระ ท่าน ว่า ไม่ ไห โชอ อย่าง 
งม งาย  แฅ่ใ ห เชอ ควย เหตุผล อย่าง น  แด่ ถา ทุก กน หว แข็ง หรือ 
ไว้ ฅวว่ าฉล  เด อยู่ แล ว  ไม่ ยอม หน หู มา พง เรือง ที่ ควร พง เสีย เลย 
แล้ว ความ เชื่อ จะ เกิด ขน อย่าง ไร  ฉะ นน  แม่ เห็น ว่า ทุก โอกาส 
ที่ จะ ได้ สด ไว ดร* บพง ก็ ไม่ การ ละ เวน  แม แด่ กำ ภา บิต ต่างๆ  ลูก 
ก็ ควร  เอาใจ ใส่ ไม่ ล  ะ เลย  ถาพั่ งแลว เก็บ ไป คิด ให้ เห็น จริง แล้ว 
เชื่อ และ กำ คาม ละ ก็  ผล ล คทา ยก วา มดี จะ ตก อยู่ แก่ ลูก โดย ไม่ 
ตอง สง ส* ย  กฅิข อง นก ป ราช ญ คือ  สุ.  จิ.  ปุ.  ลิ.  ได้แก่ การ 
พง,  คิด,  ถาม,  และ จด จำ  ซ งเบื่ น บ่อ เกืค  แห่ง ความ ฉลาด 
ลก กง เกย ได้ ยิน ไค้ พง มา บ้าง แล ว เบน แน่ 


๑  ๐ 


ใน ฉบํบ ก่อน แม่ ไค พูด ถึง กวา มดี และ กนคี  ลูก กง ย'  ช้ไม่ รู้ 
จก ขีด คน ว่า อย่าง ไหน เรียก ว่าคี และ ไม่ ดี โดย แทจ รีง  โลก 
เจริญ มาก  ของ ปลอม เกิด ชน มาก ฅาม ของ จริง เพียง ไร  กน 
ปลอม หรือ กน ที่ ไม่ ดี จริงๆ  ก็มี มาก ขน เพียง น น  เรา สง เก ค จบ 
ของ ปลอม ได ยาก เพียง ไร  เรา ก็ สง เกด กน ปลอม ไค, ยาก เพียง 
น5 น  นเบ็่ นก ฎ ธรรมดา ที่ เกิด มา เท่า  ๆ  กน  ฉะ นํ้น  จง ท่อง ใช้ 
ความ พิจารณา มากๆ  และ ดอง การ เวลา นาน  คน ที่มี อาย อยู่ มา 
ใน โลก นาน ย่อม ไค เห็น อะไร  ท่อ  อะไร  ทง์  ดี และ ปลอม  มา  มาก 
และ สามารถ ค ควย สาย ฅาอ น ยาว  ไม่ คาบ อด หรือ ดา ส1 นอ ย่าง 
กน ทมี อาย อยู่ ใน โลก เพียง เวลา อน นอ ย  ข อนํ้  เบืน หล กที่ ควร 
เชึ๋อ ถือ ได้ ว่า  ผู้ใหญ่ จะ ท่อง ดี กว่า เด็ก ใน เรื่อง ความ ชำนาญ ใน 
การ พิจารณา โลก คง ทว่า นึ่  และ ยง มี กฎ ธรรมดา อีกอ ย่าง หนึ่ง 
คือ ว่า  ธรรมดา ของ ปลอม ถึง จะ ทำ ขน ลวง ดา ใหห ลง เชือ ว่า เบน 
ของ แท้ ได บาง ขณะ ก็ฅา ม  แท่ ใน วน หนึ่ง ไม่ เร็ว ก็ ชำ  กวา ม 
ปลอม ที เกลือ บ คลุม ไว้ นน จะ  ดอง  ปรากฏ เบน  พิรุธ  ออก  มา ให้ 
เห็น ชํดไ ค' สม คง คด้พ จน ที่ ว่า  "แม้ ท่าน จะ ฅบฅ าก นๆ  เดียว 

ตลอด กาล ไค  จะ ฅบ ดา กน ทุก กนชํ ว ขณะ ได้  แด่ ท่าน จะ ฅบ ดา 
กน ทุก กน ทก ขณะ  ไม่ ได้’’  ลูก พ้งแลว เขา ใจ ไหม  ก่อน คืน ลูก 
จะ ตอง พยายาม เห็น เหตุผล ว่า  ผู้ใหญ่ ดี กว่า เรา ๆ  ดอง เชื่อ พิง 
และ ทำ ดาม คง ที่ เขา พูด กน ว่า  "เดิน ดาม รอย เท1 าผ้ ใหญ่ หมา ไม่ 


ชิ)  ชิ) 


กค  นน  ลูก จง สำเหนียก ไว โถิค  ผู้ใหญ่ ที่คีทุ ก ท่าน จะ มีห นาที 
นำ เรา ไป สู่ กวา มดี  ไม่ ใช่ จะ นำ ใหโ ราช' ว  จำ ไว้ เท่า นํ้ก็แ ลวก น 
ยี่ง ถา ลูก เบน คน อ่อน โยน ว่า ง่าย  ประ พฤติ ตน ให้ น่า รก  ผู้ใหญ่ 
ก็ จะ ยี่ง รก  รก แล วก ย็งห วง ดี ควย มาก ขน  เรา จะ เบา ใจ คลำ ยก บ 
ว่า ไค อยู่ ใน เปล ตาข่าย ที  ถก โยง ไว้  หิว ย  บาน อ น  แข็ง  แรง  แน่น 
หนา รอบ คาน  ไม่ ตอง หวน ว่า จะ พ หิด ตกลง ไค  เรา อยู่ ใน ที่ 
อนป ลอด ภย  ยก ชวิฅ ให้ ท่าน คุ้ม ครอง  ที่ ไหน เลย จะ มีอน ตรา ย 
ได  ขอ สำ คญข อให อย่ ใน ขอบ เขต  อย่า บื่น บาย กระ โด คล ง 
ผิด ทาง ไป ให เจ็บ ฅวเ อง ก็แหิ วก น 

ยง มี ข่าย ทอง อีก ชน หนื่ง  ที่ จะ คุ้ม กรอง หิว เรา  ไว้ ได้ 
อย่าง งด งาม และ ปลอด ภ* ยอ ย่าง แท่ จรืง  สี่ง น1 นคือ อะไร  ลูก 
เคา ลูก ไหม  ถา ไม่ ถก  แม่ก็ จะ บอก ให้ ว่า สี่งน นศึอ ศีลธรรม ๆ 
นบ เบน ข่า ยอน ประ เสรี, ฐ แท่  เพราะ เบน ส็งที่ เกี่ยว โยง กน อย่าง 
หนา แน่น เพื่อ โอบ อ้มเ รา ไหิ  ถา เรา อยู่ ใน ข่าย ของ ศีลธรรม ๆ 
ก็ จะ บอ งก* น เรา ไม่ ใ หลอด หลุด ลง ไป ประสบ หิบอ นฅ ราย ต่าง  ๆ 
ที่ ว่า เบน ข่าย ทอง  ก็ เพราะ เบ็๋น สี่ งง ค งามอย่าง ลน ค่า  ศีลธรรม 
จรรยา มี ใน ห ลกสูตร การ ศึกษา  ซึ่ง นก เรียน ช่นสู งอ ย่าง ลูก ก็ ไค้ 
เกย เรียน มา แล ว  แต่ จะ จบ ฅิค อยู่ ใน ใจ มาก นอ ย เพียง ไ ร 
แม่ ไม่ ทราบ  แม่ ทราบ แต่ ว่า ใน สม่ย ที่ แม่ เรียน ได้ จำ จน ขน ใจ 
มาก  เพราะ ท่าน อาจารย์ ท่าน มี อุบาย ที่ จะ ใหเ รา จำ  ศีอท รง 


๑  เดปึ 

นิ พน ธ เบ็1 นบ ท เพลง ให้ ร" อง อข่เ สมอ  กรน ถึง เวลา สอบ ไล่ ก เบน 
ผลดี มาก  ถา นึก ไม่ ออกว่า หมวด ใด มี อะไร บาง  ก นึก ถึง เพลง 
รอง ขน มา  เลย สอบ ไค้ ดี เยี่ยม  ดี ไหม ลุก  นอก จาก นิ ถอย คำ 
เหล่า นนก็ ยง ผง อย่ ใน ใจ ไม่ ลืม เลย  แมจึ ง  เห็น  ว่า  กา ร  อบรม 
ทุกอย่าง ก็ ดอง มี อบาย เหมือน กน  ใน สม ยน แม่ ว่า  กง  ส้ไม่ ไค้ 
เพราะ อะไร  เพราะ สม ยนิ ปรากฏ จน เบน ที่ พูด กน ว่า  ศีลธรรม 
เสื่อม  ลง  กวา ม  จริง  คน  เรา  เหิน  ห่าง  จาก  ศีล  ธรรม  ไป  เอง 
ศีลธรรม ไม่ ได เสื่อม  อยู่ อย่าง ไร ก็ อย่าง น น  แห่ สึง แวด ต่อม 
พา ใ หก น ประพฤติ ผิด ศีลธรรม ไป มาก  เช่น หลง สง กราม  การ 
เงิน ดก ห่า  คนที มี ราย ไค้ นิ อย  แห่ มี ความ ห่อ ง การ มาก  จึง ม* ก 
จะ ทำ การท จริต ไม่ คิด ถึง ศีลธรรม  ควย ความ จน บง คบ บาง 
ที่ ไม่ จน ก็  ทะเยอ ทะยาน  ไม่มึ  สน  โค ษ  ใน  กวา ม  เบืน  อยู่  ของ ฅน 
เห็น ว่า เงิน เบ็น อำนาจ ยี่ง ใหญ่ และ สำ ก' ญ กว่า สึ งอน  กำเริบ ใจ 
หน* กขน ก็ คิด โกง กอบ โกย เพื่อ ให้ มีใช็ อย่าง พุมเ พอ ย  ไม่ คิด 
เปรียบ เทียบ กบ กน ที่มื นอ ยก ว่า  ซึ่ง เขา ย' งมีก วาม เพียง พอ ใน 
ความ เบื่น อยู่  นิ แหละ ลูก เอํย  กวา มทุจ ริฅก็ เกด ได จา กก วาม 
ไม่ เพียง พอ นี่ เอง  พระ ท่าน จึง สอน ใ หก นมี สน โด ษ  แด่ กน 
โดย มาก ทำ ไป โดย ไม่ รู้สึก ฅว ว่า จะ ผิด ศีลธรรม หรือ ไม่  ทำ เอา 
แด่ ใจ ฅว ไม่ คิด ถึง อก ผ้อน ว่า  เขา  จะ  พลอย  เดือด รอน  ไป  ด่วย 
อย่าง ไร บาง  เวลา นี่ ไม่ ดอง นึก ถึง เรื่อ งอน ให้ ลึก ซึ่ง ดอก  แม่ 


๑  ๓ 


จะ ขอ พูด แท่ ศีล  ๕  ก่อน  เพราะ โค ย เฉพาะ ศีล  ๕  นนดู เห มอน 
จะ มี, ขอ ที่ กน  สามารถ แล เห็น  ชิด ว่า เบน บาป  ก็ คือ  ศีล ขอ  ๑ 
น่นแ หละ มากกว่า อน  ควย เบ็! น สี่งที่ ปรากฏ แก่ ตา โดย ตรง  เช่น 
เรา ฆ่า เขา  เขา ฅาย แล เห็น ไค้ ชค  เพราะ มีวฅ ถ พยาน ใน ฅว 
ส่วน ขอ อน ไม่ ใคร่*: ะ รู้สึก กน ว่า บา บ่  ซึ่ง อนท จริง ก็ บาป ที่งนึ่ น 
เช่น ฉอโ กง  ประ พฤติ ผิด ประเวณี  พูด ปด และ กืมส รา เม รย 
และ ลูก ควร รู้ ว่า ศีล เหล่ านีเ บี1 น สาย โซ'  เกีย ว โยง กน  กำ ใคร ทา 
ฝัด เขา ช่อ หนึ่ง ก็ เนื่อง ไป ถึง อีก ขอ หนึ่ง เสมอ  เช่น เมื่อ ฉํอโ กง 
ลก ขโมย เขา มา  หรอ ทำ ทุจริต อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด แล ว  ยง ตอง 
หา ทาง ปก บิ! ด ไม่ ใหโ ขา รู้ เห็น  ก็จ่ค เบ็! น บาป อีก ช่อ  ห นึงแลว 
อนที่ จริง ศีล ขอ  ๔  นมีผู้ ละ เม ด บ่อย ที่ สุด  แต่ ทำไม หนอ  จึง ไม่ 
ใคร่ รู้สึก กิน- ว่า เบึน บาป  นึก จะ ปด ก็ปค ไค อย่าง หนา เฉย ฅา เฉย 


เรื่อง เหลา ก็ เหมือน กน  ศีล ขอ  ๕  ก็มี ไว้ ว่า ใหเ ว่น การ ดื่ม 

นา เมา  แต่ คน โดย มาก ก็กีน กน อย่าง ไม่ รู้สึก  ว่า  ผิด  ร่าย  อะไร 

ซา ยึงก ว่าน น เวลา มี งาน การ เอา เหลา เขา ไป กีน กน ใน ว่คก็ มี 
กน ที่ ทำ อย่าง นึ่น  แม่ เห็น ว่าย อก จะ ลืม ฅว ไป มาก  แม่ ขอ เตือน 
ลูก ว่า อย่า เห็น ดี กบ กน ที่ ประพฤติ ตน IV แบน คน มี บาป เลย ที เคียว 
และ ส่วน ฅวลู ท  น1 น ลูก ควร  ทำ ฅว  ให  เบ็๋น  ที่ เชอ  ถือ  ไว้  ใจ  ของ 
ใหญ่  กำ หาก ทำ กวา ม ผิด พลาด พล ง ลง ไป  ก็ ควร สารภาพ 

รบ ฝัด แต่ โดย ดี  ควร ทำ ตน เบ็1 น คนเ บิ! ค เผย เบน ดี ที่ สด  หวอ ย่าง 


๑  ๔ 


เรื่อง เล็กๆ  น8 อ ยๆ  เช่น เรา ไป ไหน กลบ ผิด เวลา  จะ เบน ควย 
เหตุ ใคเ หฅห นิงก็ ตาม  กลบ มา ถึง ควร แจง ให้ ผู้ ปกครอง ทราบ 
ทันที  ไม่ ใช่ มา แอบ ซ่อน เสีย พอ ท่าน ซก  ถาม  ก็ อง  อำ ความ 
แก ลำ ตอบ ว่า มา นาน แล ว หรือ อะไร ค่าง  ๆ  ซง ไม่ ตรง ความ จริง 
เพราะ กล วจะ ถูก ตำหนิ เบ็่ นฅน  นิ  ไม'  ใช่  กล ว  ใน  ทาง  ที  ควร 
ที่ถู กล กก ว รก ลำ ใน การทำ บาป มากกว่า  หรือ  เช่น  เรา  ขอ ยืม 
ขอ งๆ  เพื่อน ไป ใชแ ลวทํ  า หาย  เขา ถาม เขา กห้บ ไม่ รบ ว่า เอา 
ไป หรือ ว่า  ๆ  เอา มา ส่ง แล ว อะไร เหล่า นิ  เบืน การ บาปอย่าง 
ไม่ รู้สึก ตว  แมก ารห ยิบ ขอ งๆ เขา ใช้ โดย ไม่ ไค ขอ อนุญาต ก็ 
เบ็่น บาป  การ ยืม เขา แล ว  สญ ญา  ว่ 1 จะ  คืน  แต่ ไม่ คืน ตาม 
กำหนด สญญ าก็เ บน บาป  เรื่อง หยิบ ยืม ขอ งๆ  กน อื่น น* น 
แม่ ว่า อย่า รคีก ว่า  เพราะ นิสย ไม่ พอ ใจ ใน ของ  ๆ  ตน เทียว หยิบ 
ยืม กน อื่น มา ใช้' น นเ บน นิ สย  ที่  ไม่  สู้  ดี นัก  แส คง ให้ เห็น ไค้ ว่า 
อาจ เบ็่น ผู้ ไม่ สำรวม  มก พึง ใจ ใน สิทธิ ของ ผู้อึ่น เลย ไป อีก ก็ ไค้ 
สี่ง ไร เรา มี เอง หรือ พอ จะ หา ได เอง  ก็ ไม่ ควร หยิบ ยืม เขา  ห้า 
หม่น ทำ จะ เกย ฅว  ต่อ ไป อาจ จะ กลาย เบน กน ชอบ  มีหนิ  หรือ 
ชอบ แย่ง สิทธิ ผู้ อื่น ก็ ไต่  ขอ ให้ ลูก เชื่อ แม่ เถิด  นิ สำ เล็กๆ 
นอ ย  ๆ  เหล่า นิ ย่อ มติ คฅว และ เลย พอก เบน นิ สยที่ น่า พึง  รำ เกียจ 
ใน กาล ต่อ ไป ได  ความ ชื่อ ตรง สุจริต มี ค่า ทัน ประเสริ^  ผู้ใต 
ประ พ เๅฅิ สุจริต เสมอ แห้ว  ใจ คอ ก็ จะ สบาย บริ  ส ทธิ  ผ่อง  แม่ว่ 


๑  ๕ 


ไม่ กอง หวา ค กล' วสืง ใด ท ง' ห มด  เพราะ ฉะ น8 น  การอบรม 
เพาะ นิสย เดก  จึง ตอง กวด ขน มาก กง แด่ นอ ย จุน  ใหญ่ ให เห็น 
ค่า ของ ความ สุจุริ ฅนี  ถา ปล่อย ใ หก วาม ไม่ ส จุริฅ เล็กๆ  นอ ข ๆ 
ผ่าน ไป แล ว  ภาย หลง จุะติ คฅว ไป จุน โก ถึง แก้ ไม' ไค  แม่ 


เลียง เดก ไม่ ปล่อย ให้ ทำ เลย แม่ แด่ นั้อย  เช่น หยิบ ขนม กิน เอง 
โดย ไม่ ขอ อนุญาต ก็ ไม่ ยอม  ทำ ผิด แล วไม่ รบ ก็ ไม่ ยอม  ลกเ อง 
กง ไม่ รู้ฅว ว่า เมือ เล็กๆ  แม่ อบรม มา อย่าง ใด  เวลา นีลูก ของ แม่ 
ทุก กน จุะมี นิสย สุจุ ริก เสมอ  เบ็๋น ที่ ไว วาง ใจุ ไค ว่า จุะเ บน คนคี 
ไม่ ทำ ชึ๋อ เสียง ให้ เสีย โดย เห็น แก่ ไต่,  ท เง์นํ้  ชาติ กวร ขอบ ใจุ 
แม่ ที่ แม่ ไค โพ าะ กน ดีให แก, ชาติ ได หลาย คน 

พูด ถึง เรื่อง กวา มดี  จุะ จุบ งา ยๆ  ไม่ ไต่’  เพียง เท่า ที่ 
กล่าว มา แล่ ว  ลูก กง จุบ ไคแลว ว่า กวา มดี และ กน ดี น8 น ประกอบ 
ควย ถึง ใด บ้าง  ขอ สำ กญ ขนด นก็ไ ค แก' ศีลธรรม จุรร ยา  ลูก 


ด' อง จุา ไว้ ว่า เรา จุะก ลน กรอง กวา มดี ของ คน ได เบ็1 น ประการ 
แรก กือดู ว่า  เขา มี ศีลธรรม หรือ ไม่ ก่อน  ถา ผู้ ใด ปราศ จุาก 
ศีลธรรม  ลูก จุงห ลืก ให้ พ1 น  มิ ฉะนั้น  จุะ พา ให้ ฅวม ว หมอง 
ไป ควย  คน พาล เบน กน ไม่ มี ศีลธรรม และ เหฅ ผล ใดๆ  เลย 
เรา ไม่ ควร ต่อสู้ จุะเ จุ๊บ ฅว  เขา เปรียบ ว่า การ ก่อ  สู้  กบ  กน  พาล 
เหมือน กบ เอา พิมเสน ไป แลก เกลือ  ก็กือ ว่า  ราคา ของ กน ดี ทบ 
กน พาล ย่อม ผิด กน  เหมือน อย่าง พิมเสน กบ เกลือ 


๑  ๖ 


ใน วน น  แม่ ขอ จบ เสีย ที ก่อน  ถา ว่าง เมื่อ ใด ก็ จะ เขียน 
มา อธิบาย ให ลูก พง ถึง จรรยา ของ กน ดีฅ่อ ไป  ลูก ของ แม่ จะ ไค้ 
รอบ ร้มา กขีน  และ มี สาย ฅา ยาว ขั๊นท กที  หวง ว่า ลูก คง เบึน สุข 
สบาย ดี. 


จาก แม่ ของ ลูก 


ฉบบ ที่  ๓ 


ลูก หญิง  ที รก 

ใน จดหมาย ฉบบ ก่อน  แม่ ได พูด ถึง ศีล  ๕  ให ลูก พง 

รู้สึก เบ็๋ นอ ย่าง ไร บาง  เบื่อ หรือ ยง  แต่ แม่ หว่ง ว่า ลูก กง พอ ใจ 
มากกว่า  และ บาง ที จะ แทรก ซึม เข้า ไป ใน จิต ใจ ของ ลูก อย่าง มาก 
แล วก็ฌื น ได้,  อ' น ศีลธรรม น  ถา ผ้ใค ได้ รบ รส ซา บซ้ง  ก็ จะ 
รู้สึก ว่า เบื่น รส ที' เลิศ กว่า สึงที ง ปวง ด้ง ใน กำ ที, ว่า  “รส ธรรม 

ชำ นะ รส ใด ใด ทงห มด’’  ใน เวลา นี่ลก ย* ง เล็ก อย่  จึง อาจ ยง ไม่ 
รู้สึก ด้ง นี่ก็ ได้  เอา ไว อายุ มาก ขน  ถา ลูก กลบ มาท วน ด้อย กำ 
เหล่ านี่ดู  ก็ คง จะ สำนึก ไค โอ ง ว่า คน เรา ทุก กน อะไร ไม' สำ ก” ญ 

เท่า ศีลธรรม  จะ ดืชว ก็อย่ ใน ร่ม เงา ศีล ท1 ง  ๕  นี่ เอง ไม่ ไป ไหน 
แด่ มนุ ษยเ รา ไม่ มี สติ ย1 งคิด  จึง ไม' พยายาม ร' ก ษาใ จให อย่ ใน 
ขอบ เขต แห่ง ศีล ที มีหล่ กทง  ๕  ล อม อยู่ นี่  โลก จึง ยุ่ง  เมื่อ 

ศีลธรรม ยง แผ่ ไม่ ทว ถึง จิต ไจ ของ กน ทุก คน ใหเ สมอ กน ได  จึง 
มี กน พาล และ กนคี  คน คีแม่ อยู่ เฉย  ๆ  ก็ย่ง พลอย ไค้ รบ ความ 
เดือด รอน เพราะ คน พาล ทุจริต  การ ลกชิ งว็ง ราว มีด กด น 

เผลอ ไม่ ได้,  เรา จึงฅ อง ระ วง ต” วอ ย่าง รอบคอบ เสมอ  ใน เรี๋ อง นี่ 
แม่ ขอ เตือน ลูก ว่า  ลูก อย่า พก เอา เงิน ทอง เดิน ทาง ไป ไหน แด่ 
ล่า พ’ ง ไม' ดี  อ' นที' จริง การ เดิน ทาง คน เดียว เขา ว่า หว หาย  สอง คน 


๑  ๘ 


ก็มี เพื่อน ตาย  ดี แล้ว ที่ คุณ ครข อง ลูก ท่าน ตง กฎ ไว้ ว่า  'จะ ไป 
ไหน ไม่ ให้ ไป ตาม ลำ พำ  อย่าง นอ ยก็ ให้ มี เพื่อน สอง  แม่ ชอบ 
มาก ใน ความ รอบ กอบ อ้น น  เห็น ไหม ว่า ผู้ใหญ่ ท่าน ยอม เห็น 
ทาง ไกล ไต้ ดี  อ้น ตรา ยนํน่ นอก จาก ใน ท รพ ย สม บ ดี นอก กาย 
แล ว  ยง มี อ้น ตรา ย อื่น อีก ที่ ควร ระ วง  คือ สม บฅ ใน กาย เรา 
นี่าเ ดีน ทาง ไป ไหน กน เดียว  คีไม่ ดี พบ กน ที่ มี' ใจ บา เถื่อน เห็น 
แก่ ฅวเ ขำ  มน ล่อ เอา ไป ทำ มิดีมิ ราย ละ ก็ จะ ลำบาก  แม่ เกย ไค้ 


เห็น หน งสือ พิมพ์ ลง ออก ครึ ก โก รม เรื่อง หญิง สาว ถูก ล่อ เอา ไป 
ทำ ราย แล้ว หมก ไว ใน กู  ลูก ก็ อาจ เกย ไต้ ยิน ไต้ พง บำง ก็ ได้ 
นี่ แหละ คง เบน ควย ทำ กลา จน เกิน ไป  ธน ที่จริ งก็ น่า อนาถ  อย่ 
ใน กรง แท  ๆ  ไม่ น่า จะ มี อ้น ตรา ย ถึง เช่น นี่ เลย  นี่ก็ เพราะ ยง มี 
มนุ ษยที่ ไร้ ศีลธรรม อยู่ น, น เอง  ตาม ชนบท เสีย อีก  แม่ เห็น ใน 
บาง แห่ง ยำ มี อ้น ตรา ย นอ ย  เช่น ที่ ไน จง หวด ภา ก พาย' พ  ผู้หญิง 
ขํจ กร ยาน ไป ตาม ถนน เปลี่ยว  ๆ  คน เคียว ใน เวลา ใกล้ กา ก็ ไม่ 
เห็น เบน ไร  ยง กว่า นน ยง ไต้ เห็น ตาม บาน ริม ถนน ปลูก ตน 
ผล ไม้ กำ เอ อก ผล ดก เต็ม ตน ห่อ ย ยอ ยอ อก มานอก รวก็ มี  เกย ถาม 
เขา ว่า ผล ไม้ นี่ ไม่ เกย หาย ดอก หรือ  เขา ตอบ วา  ไม่ หาย เลย 
เพราะ เขา ไม่ ขโมย นี่ น  ชำ บา งบ ำน นอน เบีค ประ กู ไว้ ก็ ไต้ ไม่ 
เห็น มี ขโมย  ได้ นึก ซอ บก วาม มนี่ฌ น ธรรม ของ เขา อย่ ไม่ วาย 
ก่อน ที่ จะ จบ เรื่อง ศีล  ๕  แม่ ขอ ให่ก ติ แก่ ลูก เพื่อ นำ มา คิด ให้ เห็น 
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จริง ว่า  โลก กบ ธรรม น นเบ็ 'นของ ก่กัน  กวา ม ผิด ช' 'เร่า ย ใน คดี 
โลก นีน่ะ  ย่อม ผิด ใน แดี ธรรม ควย เสมอ ไป  ขอ ใ หล ก กอย 
สง I ก ฅก จะ เห น จริง กา มน 

พู ค ถึงเ รอง จรรยา ของ มนุ ษย  ซง เรียก ว่า  มนุษยธรรม 
ก็ ไค  เพราะ จรรยา หรือ ธรรมจริยา น เบน ส็่งที่ ควร มี มา ประจำ 
ฅว มนุ ษย  เพ อ ทำ มนุ ษย ให้ เบน กน จริง  ๆ  มนุ ษยที่ ไรี จรรยา 
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จะ  เบน มนุ ษย แก เพ ยง รูป กาย  เทา นน  อ ยาง ท เรา พุด กน วา 
‘‘กอ หย่ก  ๆ  สก แค่ ว่า กน”  นี่ ก็ หมา ยก วาม ว่า  มนุษย์ บาง กน 
เบ็1 นก นแฅ่ เพียง ชอก็ มี  ฉะ น็น  เรา ทุก กน ที่ ปรารถนา จะ เบน 
มนุ ษ ยใหํ สม บูร ณ  จึง กอง อบรม คุณ สมบ้ กิของ คน เอง ให้ เพียง 
พอ สม แก่ กวา ม เบน มนุ ษย  สง นั้น ไถ้ แก่ จรรยา  จรรยา กกือ 
กวา มดี หรือ เก รอง ประ คบ ที่ จะ ทำ ให์ กน เบน กน อย่าง สม บูร ณ 
กือเ บ็' นก นดีนํ น เอง  แค่ กำ ว่า ดี หรือ เลว ก็มีห ลาย ชน เหมือน กน 
ลูก ควร ส่ง เกก ให้ รู้ ว่า ค่าง ก่น อย่าง ไร บ็าง  ถ้า จะ เทียบ อ น คบ ชน 
ของ คน  แม่ ว่า กวร เทียบ เบน  ๕  ขน  คือ  นบ แค่ข้ น ดำ ที่สค 
ขน มา  ได แก่ เลว มาก,  เลว,  กลางๆ,  ดี,  และ ดี มาก  และ ยำ มี 
ชน พิเศษ  กือดี เลิศ อีก ขน หนึ่ง ซงข นนี่ หา ไค ยาก ที่สุค  แค่ ขอนึ่ 
จะ เห็น ได อย่าง ไร  ลูก กิ คอ อก ไหม  ถ้า ไม่ ออก แม่ ก็ จะ ขอ 
อธิบาย ให้ พง ต่อ ไป  คือ  เรา ถ้อง เทียบ ระ คบ ของ คน ชน ค กลางๆ 
ก่อน  คือ กน ที่ ปรก กิ เฉย  ๆ  ไม่ ดี ไม่ เลว น น  เบ็น กน ที่' ไม่ ถ้อง 
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การ หาก วา มดี ใส่ ตัว เลย  แห่ ก ไม่ ทำ ความ ชํ่ ว  ตัวอย่าง เช่น เกก 

กบ ผู้ใหญ่  เบน ตัน ว่า เวล  ม งาน  กน ชนิด นจะ ตัง มอง กู เฉย 
ไม่ ช่วย เหลือ  ตัาบ อก ให้ ช่วย ก็ ช่วย อย่าง เสีย ไม่ ได  หรือ รู้ ว่า ใคร 
ตัอง การ อะไร  แตัฅ นมีก็ เฉย เสีย ไม่ เออ เพ: เผอ แผ่ ให้ ยืม หรือ 
ให้ บน  อาการ เช่น น เขา เรียก ว่า กู คาย  คน ที่อย่ ใน ขน ดีนน 
เมื่อ ผู้ใหญ่ บอก ให้ ช่วย ก็ เค็ม ใจ ช่วย ที เดียว  หรือ บาง ที ไม่ ทน 
วะ ออก ปาก ก็ อาจ ช่วย บาง ใน บาง คราว  ส่วน กน ขน เลว  จะ ไม่ 
ชอบ ทำ ประ โย ชน ให้ ใคร เลย  ที่ งก็ง หาก จะ มีผ้ข อร อง ให้ ช่วย 
ก็ ไม่ ช่วย กลบ หลี กล ไป เสีย ก็ไตั  สำ หรบ กน ที่ อยู่ ใน ขน ดี มา กน น 
เบน อย่าง ไร ลูก รู้ ไหม  กน ข* นนี่แ ม้ไม่ บอก ก็ อาสา เช่า ช่วย ตัน ที 
หรือ รู้ ว่า ผู้ ใด ขาด เหลือ สีง ใด  เมื่อ ฅนมี ก็ บอก อนุญาต ให้ ควย 
กวา ม เต็ม ใจ โค ย ไม่ ตอง ขอ รอง  การ ให้ น* น  นอก จาก ว' ฅถุที่ 
ปรากฏ แก่ ตา แล ว  ยง อาจ มี การ ใตัอ ย่าง อื่น อีก ก็ไตั  เช่น ให้ 
วิชา หรือ ช่วย แนะ นำ กวา มดี ให้ ซึ่ง ตับ เบ็1 นสี่ง ตัน ค่า  ส่วน คน 
ชนิด ที่ จด ว่า เลว มา กน น  คือ คน ที่ ประ พฤติ ฅนอ ย่าง  “มือ ไม่ พาย 
เอา เทา รา นา”  เชือ ว่า ลูก กง รู้ จก ดี  นี่ แหละ  ลูก จง เลือก ดว่ๅ 
เรา ควร ทำ ฅน ให้ เบน คน ชนิด ใด จึง จะ ดี  แม่ อธิบาย มา เพียง นี่ 
ลูก ก็ กง รู้ ได้ ดี แล ว ว่า ก  ทมห มาย ของ คำ ว่า ดี น* นก ว่าง ขวา งเ, พี ยง ไ ร 
และ มีกี่ ช* น  แต่ การที่ จะ บำเพ็ญ กวา มดี ให้ ถึง ขน ดีเลิ คน น ไม่ 
ใช่ ง่าย ตัก  เพราะ จะ ตอง ประกอบ ตัว ย คุณ, ตัก ษณะ อีก หลาย 
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ประการ  ตน จึง จะ เมน ที' นิยม และ ได้ เกียรติ ว่า เบน กน ดี และ 
ดี เลิศ ได  ทงนี  ตอง มี ความ พยายาม ห มน เพียร สร้าง สม กวา มดี 
ควย คุณ สม บฅิ ต่าง*']  ไว  ไม่ ใช่ ว่า จะ ทำ ได้ ใน ว' น สอง วน หรือ 
เพียง กรง สอง กรง เท่า นึ่น, 


ความ ไม่ เห็น แก่ฅ ว  ความ กก* ญ ฌกฅ เวที  กวา มกรุ ณา 
ตลอด จน ถึง ความ มี ใจ  สุภาพ เหล่า นึ่เบ นก ณล่ก ษ ณะข อง คน ดี 
เลิศ ทง สน  แต่ จะ มี มาก น์อย เพียง ใด ย่อม แล่ ว แต่ บุคคล เบน รายๆ 
ไป  เพราะ  คน เรา จะ ดีทก อย่าง เสมอ ล่น ไม่ ไต่’-  บาง  กน ก็คี 
อย่าง โนน  บาง คน ก็ดีอ ย่าง น  สรุป ว่า ล่า เรา จะ ดูว่ๅ ใคร ดี ไม่ ดี 
ก็ จง ฅงต ว เบน กลาง  แล ว เอา น*') หน' ก ช่าง ดี และ เลว ของ บุก กล 
ผู้นน มา ชง คู  ล่, หน' กไป ขาง, ใด มาก ก็ จ' ด แอา ว่า เบึ๋ นอ ย่าง นํ้น 
แล่ โว ก็ พิจารณา เทียบ กวา มดี  เลว มาก นอ ย  อีก ชน หนึ่ง คง ที่ แม่ 


เทียบ มา ให็ดู น8 น,  ลุก ก็ จะ รู้' ไ คดี ที เคียว  ล่า หาก ล่ง รู้ ไม่ ได้ ก็มี 
ทาง ที่ จะ ทำ ให้ รู้ ได้ อีกอ ย่าง ห' แง  คือ  ลุ' ว่า ผู้ น น มี กวา มก ฅญฌู 
หรือ ไม่ เท่า น1 นก็ พอ  คง คดี ของ ชน บาง เหล่า  เขา วค คน ดี ไม่ ดี 
ไต่ จาก การ ดู ว่า มีกต่ ญ่ฌูรู้ กุณผู้ มี คุณ หรือ ไม่ เท่า นน  ลูก อย่ ใน 


โรงเรียน ก็ เท่า กบ อย่ ใน สมาคม ใหญ่  ๆ  ย่อม มีเ พอ น ฝูง มาก 
กง จะ สง เกฅ ได้ ว่า ใคร เบี่ นอ ย่าง ไร  และ  ควร  เลือก  กบ  กน ที่ดี 
มากๆ  ไว้ เบ็1 น เพื่อน สนิท  เพราะ ธรรมดา กน ดี ย่อม ฅํ้งฅ น 
ไล่ ชอบ  และ ที่ง จะ แนะ นำ ชก จูง ผู้อืน ให้ ดี คาม คน อยู่ เสมอ ตาม 
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หนา ที่ฃ อง มิตร ที่ดี  แต่ แม่ก็ เชื่อ ว่า ใน สำน้ กที่ลู กอย่ กง มี กนคื 
อยู่ มาก  เพราะ ลูก บอก ไป ว่า สงบ เย็น ไม่ มีเรึ่ อง ราว อะไร  และ 
แม่ เอง ก็ย่ง ไม่ เกย ไค้ ย่น ข่าว ที่ ไม่คี อย่าง ใด เลย  แม่ จึง ไว้ ใจ และ 
เชอ จริง  ๆ 

ความ สภาพ ที่ แม่ พคถึ งนึ่น  ลูก เข่า ไจ หรือ ไม่ ว่า เกี่ยว กบ 
อะไร บาง  ความ สภา พนึ่น ค้อ ง ประกอบ กน หลาย สถาน  คือ 
ที่ ง กิริยา วาจา และ กวา ม ประ พฤฅิ  ซึ่ง  เบ็๋น  สี่งที่ สอน กน ยาก 
สำ หรบ ผู้หญิง บาง ทีก็ เห็น ได* จาก การ แต่ง กาย และ กิริยา ท่า ทาง 
บ้าง  แต่ ความ จริง ผู้หญิง มกม่ กิริยา วาจา สุภาพ นุ่ม นวล  เพราะ 
ผู้หญิง ได รบ การ ผก หด ใน เรื่อง นม าที่งํ้ แต่ เล็ก  และ ความ 
กระ คๅก อาย ทำ ให้ ไม่ กลา แสดง กิริยา วาจา ที่ หยาบ คายออก มา 
กน ที่ กลา ทำ ได อย่าง ว่าน  นาน  ๆ  จึง จะ ไค้ พบ สก ที หนึ่ง  แต่ 
ส่วน ผู้ชาย น1 นม0 ก เห็น ไค้ ถนด จาก กิริยา วาจา เสมอ ที เดียว  ผ้ที่ 
ชอบ แต่ง ฅว  ไ ม' เรียบ รอย  แสดง กิริยา  อ้น,  ไม่  สมควร  ต่าง  ๆ 
แสดง วาจา หยาบ คาย กก ชฬะ สามหาว  แม้ ฅ่อห บ้า สาธารณะ 
หรือ โดย เฉพาะ อย่า งย็ง ต่อ หนา ผู้หญิง  ซึง อาจ เห็น ไป ว่า โก้ เกิ 
ก็ ไค้-  ผู้ที่ช อบ ทำ อะไร ดาม ชอบ ไจ ไม่ เลือก ที่ เลือก เวลา เหล่ านึ่ 
เรียก ว่า ไม่ สุภาพ  ผู้ชาย ที่ เอา เปรียบ ผู้หญิง  แก่ง แย่ง ขั้น หน'] 
ดล อด จน ไม่ มี ใจ กรุณา เธั๊อ เพ อ สง เครา ะห ให็ค วาม สะดวก แก่ 
ผ้อึ่น  เช่น ลุก ให้ ที่ นง แก่ ผู้หญิง หรือ กน แก่  หรือ แสดง การ ช่วย 
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เหลือ อ นๆ  ไม่ ว่า ใน เวลา ใดๆ  เหล่า นก็ เรียก ว่า ไม่ ใช่ สุภาพ ชน 
ทํง สิน  สก ไค พบ อย่าง นึ่แล่ ว  ขอ ให พยายาม หลีก ให้ ไกล 
ลำ ขืน เช่า ไกล1 จะ มี แค่ ขาด ทุน  เพราะ เมื่อ เขา ไม่ มี ความ สุภาพ 
ใน กาย ของ เข่า แล ว  เขา ก็ อาจ ทำ ทุก สง ไค หาม ชอบ ใจ ไม่ จำ ก* ค 
เขต เหตุ ฉะนํ้  เรา จึง ตอง กล ว ไว้ ดี กว่า กล่า  ลูก ของ แม่ ยง์ เด็ก นก 
คง ย่งคู กน ไม่ เบน  และ ถึง เบ็1 น  ก็ จะ  ย" ง ไม่  ลึก ซง  พอ ที่  จะ  สง เกฅ 
นิส่ย ใจ กอ ของ คน จาก อา ก่ไเ กิริยา ของ เขา ได"  นอก จาก นียง 
จะ ต" อง พิจารณา อย่าง ละเอียด ถถ" วน ลง ไป อีก ใหถึ งก วาม จรีง 
ภาย ใน กวา ม เคลือบ กลม  เช่น อย่าง ที' เรียก ว่า  ‘‘หวาน นอก 
ขม ใน”  ของ บุก กล ชนิด  ‘‘ของ ปลอม”  อีก ชน หนึ่ง  ดิง ที ได้ 
กล่าว มา ช่าง ฅํนนิ น 

การอ่าน คนนึ่  เมื่อ เรา เบน เด็ก ก็ เท่า กบ ว่าย งอย 'ใน ชน 
ก.  ไก่  ยง อ่าน ไค้ เพียง ก๊อก แก๊ก และ ไม่ ชด เจน เพราะ เพ ง เรียน 
แก่ เมื่อ อายุ มาก ขํ้นจ ะ รู้สึก ว่า อ่าน เก่ง ขน ทุกที  เหมือน กบ  การ 
อ่าน หน งสือ  นาน ไป ก็แฅ ก ฉาน ออก ทุกที  การอ่าน นิส โ) ใจ กอ 
เรา จะ สง เก ตได็ จาก กิริยา อาการ  แต่ การที่ จะ ดู ให้ รู้ ว่า ใ กร มี 
สติ บ ญญา แค่ ไหน น* น  เรา จะ จบ ได จาก การ พี ง สำนวน กำ พูด 
ของ เขา  ดิง ภา ษิฅ ที่, ว่า  ‘‘อุบล บอก ลึก คน วารี  โฉด ฉลา ค จบ วาที 
ตอบ โค้”  คน เรา นึ่น เมื่อ ได้ พีง สำนวน พูด หรือ โก่ฅ อบ กน ไม่ 
ก็กนึ่ งก็ สามารถ ว้ได้ ว่า ใคร ฉลาด หรือ โง่' ■พี ยง ไหน  เรี่ อง นึ่ถ้า 
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ลูก อยาก มี ความ รู้ กวาง ขวาง  และ รู้ จก คกน ไว้ เพ อก ไเ โง่ แล ว 
จง ลอง ห์ดใ ชก' วาม ส่ง เกฅ อย่าง ที่ แม่' ว่าน คู เถิด  ต่อ ไป กง รู้ ไค เอง 
ใน ว’ นนั้ แม่ เขียน มา มาก พอ สมควร แลํว้  หว่ง ว' าลก กง ได ความ 
ร้มา กขีน  และ ตอบ ใ ห แม่ ทราบ ควย ว่า ลูก เห็น เย้ นอ  ย่าง ไร 
ขอ ให์ ลูก ของ แม่ หม่น ร’ กษา ทว ให้ ดี เถิด  แม่ จะ ไค โ บา ไจ. 

ชาแ แม่, ท ร' ก์ลูก เส มอ 


ฉบบ ที่  ๔ 

ลูก ทญง  ท รก 

แม่ ไค้ รบ จดหมาย ของ ลูก แล ว  ยินดี ที ลูก เล่า ไป ว่า ไค้ 
ไป เทียว เย้ คหูเ บิ1 ค ตา เช่น ที ท่าน ผู้ ปกครอง ทาง โรงเรียน ได พา ไป 
และ ที ยินดี มาก ขน อีก ก็ คือ ได ทราบ ว่า ลูก ชอบ และ สนใจ ใน การ 
เรียน บางอย่าง เบน พิเศษ  เช่น  การ กรี ว  แม่ ดี องการ อย่าง ย็งที 
จะ ให ลูก ได เย้ นผู้ เชียว ชาญ ใน ทาง นั้  เพราะ เบน ส็งสำดีญ ที สุด 
สำ หรบ ลูก ผู้หญิง  การ อยู่ ใน พระ นคร ย่อม สะดวก ใน การ เรียน 
มาก  เพราะ เช่า ของ เครื่อง' ใช้ ม่ก รบ หา ไ ดี งาย กว่า ตาม ชนบท ที่ 
เรา อยู่  ทง ได ทราบ ว่า คุณ กรู ยง ได็ ขวน ขวา ย หา เครื่อง ประกอบ 
ใน การ เรียน มา ให้ ควย  การ เฉลี่ย  กน ออก ใน ราคา  ที ไม่ แพง 
นบ ว่า เย้ นความ สะดวก แก่ เรา มาก  ดี กว่า ที่ จะ จ่าย เอง ทำ เอง แต่ 
ลำพํ งอ ย่าง อยู่ บาน ซึง ออก จะ เปลือง มาก  แต่ แม่ เสียใจ ที่ ไม่ ได้ 
มี โอกาส ชิม ของ ผี่มือ ที ลูก ทำ  จึง หวง ว่า ใน วน หลง ลูก คง ทำ ให้ 
แม่ เห็น และ ได้ กิน ควย ตาม โอกาส ที จะ ทำ ไดี  ส่วน การ ผืกห ด 
เบน แม่ บาน  เช่น การ จด โต๊ะ และ วิธี จ่ค เลย ง ใน ประเภท ต่าง  ๆ 
นน  แม่ก็ คิด ว่า ลูก กง จะ ได้ ผืกห คอบ รม อยู่ ดํวย แล ว  ทงน ลูก 
ควร หา โอกาส ป ฏิบฅิ โดย ตน เอง ควย  ไม่ ใช่ เรียน แต่ ตำรา 
ดี ากณ กรู มี งาน มี การ  ลูก ก็ ควร เช่า ช่วย เหลือ  จะ ไค เห็น ได้ รู้ 
การ งาน ทุก  ๆ  อย่าง  เบน การ ผืกห ค ไป ใน ดีว 
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การ ทำ ตัว ให้- กล่อง แก ล่ว เบน สิ' งมีป ระ โย ชน มาก 
สำ หรบ เรี่ องการ งาน จะ ไห้ เป็น วิชา ฅิคฅ ว  เพราะ ถา ไค้ ผก หด 
ทำ บ่อย  ๆ  ก็ จะ ชำนาญ ท งก วาม รู้ และ กวา ม สามารถ  ถึง กราว ทำ 
แม้ ไม่ฅ อง มี ใคร จิก จ จาระไน ก็ ทำ ได เอง  คนที กล่อง ใน ทาง การ 
งาน เป็น กน ที น่า เอน ค มาก  ไม่ ใช่ กล่อง ปรู ค ปราด ใน ทาง ยืน 
เช่น หนี เที่ยว  หรือ หลบ ลํ้หนี ฅว  ไม่ ให อยู่ ใน สาย ตา ของ ผู้ใหญ่ 
ฅรง ขาม คน อย่าง ว' านํ้ เป็น กน ไม่ ดี  ไม่ น่า รก  ฉะ นน ลูก จง ทำ 
ห้ วให เป็น ที่ ริก เอ็นดู แก่ ผู้ใหญ่ ทุก  ๆ  กน  และ ให้ เบน ทวา ง ใจ 
แก่ ผู้ ปกครอง ห้วย 

การ วาง ฅว ให้ เหมาะ เป็น การ สำ ค' ญไม่ นอ ย  ผู้ใหญ่ ก 
เป็น ผู้ใหญ่  เด็ก ก็ เป็น เด็ก  เด็ก ไม่ กวร ล่วง เกิน ผู้ใหญ่  และ 
ผู้ใหญ่ ก็ ไม่ ควร ทำ ตัว เหลา ะ แหละ ให้ เด็ก ดู ถูก .และ ล่วง เกิน ห้วย 
เด็ก ควร มี การ วะ ต่อ ผู้ใหญ่  ผู้ใหญ่ กวร รู้ คารวะ ชอง เด็ก  เช่น 
เขา ไหว้ ก็ ไหว ฅอบ  นี่ พูด สำ หรบ กน อื่น ไม่ ใช่ ศิษย์ ก ไ) กร 
กรู ไม่  จำตั อง ไหว ฅอบ ศิษย  เพราะ ว่า พบ ก' นอย่ ทุก ว* น  และ 
ถือ เป็น เหมือน ลูก หลาน  แต่ ถึง กระ นน  กรู ก็ ไม่ ควร เพิก เฉย ต่อ 
การ คารวะ ของ ศิษย  อย่าง ห้อย ก็ ควร กม ศีรษะ รบ  หรือ ไม่ ก็พูค 
จา ทก ทาย เป็น การ ฅอบ แทน  ส่วน ถา เป็น ผู้ที ห่าง ไกล ไป  จำ 
เป็น ที่ จะ ห้อง ยก มือ ขน รบ ไหว ตาม สมควร  การ รบ ไหว้ นัค อง 
ผึกห ด  แม่ เอง เมื่อ แต่ ก่อน ก็ ยง ไหว ตอบ ใ กร ไม่ เป็น  บาง ที 
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รู้สึก ตว ว่า น่า เกลียด  ตอง หด ก่น พก ใหญ่ จน เคย ชัน  การ ไหว้ มี 
หลาย ชน  ไม่ ใช่ จะ ไหว เท่า ก่น หมด ขอน ลูก เคย กิดบ  าง ไหม  ? 
แม่ จะ อธิบาย ให้ พง  ตง แห่ ที่ สูง ลง มา ที เดียว 

การ เคารพ นบ ต งแห่ ช น สูง สุด  คือ พระ เช่า แผ่น ดิน ลง มา 
ลูก กง ยง ไม่ เกย เห็น การ เขา เผ่า พระ เจา แผ่น ดิน  เพราะ ลูก ยง 
ไม่ ไค เช่า สมาคม ชน สูง  หรือ เผ่า แหน ใน ตำแหน่ง ห น่า ที่ 

ราชการ  แฅ่ก็ เบน ความ รู้ สาม' ญิที่ ควร ร้ว่า ตอง ถวาย กำ นบ 
ผู้ชาย กมห่ ว์ลง โค ง ห่า  ๆ  ผู้หญิง ถอน ขา ซา ย ไป ช่าง หลง  ย่อ ฅว 
ลง มาก  ๆ  กม ศีรษะ ห่า  ๆ  เบน กิริยา ที่ แสดงก วาม เกา รพ อย่าง 
สูง  การถ วาย คำนับ แบบ นฅอ งผี่ก หด ก่น มาก  แม่ แต่ กน ที่ เคย 
ทำ เสมอ  ๆ  ที ย'' ง มีที่ กำ นับ ไม่ งาม  สก ษณะ ขอ งก วาม ไม่ งาม 
คือ เอว ห' กก ะ พร' อก กะ แพร่ ก  แม่ ไม่ รู้ จะ อธิบาย อย่าง ไร ลูก จึง จะ 

เขา ใจ  แฅ่ก็ ขอ ให้ นึก ภาพ ดู เอง เถิด  ส่วน ที่ งาม น่น คือ ย่อ ลง ชาๆ 
โน้ม ด่ว และ ศีรษะ พอ ดีๆ  มือ สอง ช่าง จบ กระโปรง ไว้ นอ ย  ๆ 
การ คำ น* บน เบืน แบบ ห่าง ประเทศ  ซึ่ง ได นำ มา ใช้ ใน ประเทศ 
เรา แต่ หลาย ร' ชกา ล มา แล ว  แด่ ของ เร  าใช้ มือ กุม กน ไว้ ขำ ง หน้า 
ใน สม ยนถ ำลูก ย่ง ไม่ มี โอกาส ได้ เห็น พระ ราช พิธี  หรือ ราช สำนัก 
ห่อ งด แบบอ ย่าง โน ภาพ ย นคร ไป ก่อน ซง บาง ทีกมื แ สต ง! ห้เ หน 
การ เผ่า พระ เช่า แผ่น ดิน  แด่  ชาว ด่าง ประเทศ ย่งมื อะไร ที่ น่า ดู 
น้อย กว่า เรา  คือ ไม่มื การ หมอบ กราบ อย่าง ของ เรา ควย  ของ 
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เรา ใช้ ทั้ง สองอย่าง ใน บาง ไอ กา ส  เช่น เขา เผ้า รบ พระ ราช ทาน 
สง ใด  ๆ  จาก พระ หฅถ  เรา ตอง กราบ  และ เอา งาน 

คำ ว่า เอา งาน  ลูก เกย รู้จํก แล ว หรือ ยง แม่ ก ไม่!  เพราะ 


ลูก เกย อยู่ โรงเรียน ประจำ จง หว่ด  ใน เวลา มี งาน แจก ราง วล 
อาจ ไม่ เกย ทำ กนก ได  ส่วน แม่ เกย อยู่ โรงเรียน ที่มีเ จา นาย และ 
พระ เจา แผ่น ดิน เสด็จ พระ ราช ทาน ราง ว ลอย่ เสมอ  จึง ร้จก 
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เรอ งนค  การ เขา เผา มพธ หลาย ชน หลาย เชง  เม อ เขา กลา ว 
ช่อ ต่วเ รา  เรา ตอง เดิน เข าไป ใน สถาน ทีนน  เช่น ใน ประ ฅู 
กาว เขา ไป แล วก็ถ วาย คำ นบ กรง หน ง ก่อน  แล ว เขา ไป อีก 
หลาย กาว จน ใ กล จะ ก่ง พระ อง กแฅ่ ไม่ ชิด เกิน ไป  ก็ ถวาย คำ น” บ 
อีก กรง หนึ่ง  เดิน เช่า ไป อีก  ๒- ๓  กาว  จึง ลด ฅว ลง  หมอบ 
ทราบ ใน ทีที่ส มก วร  และ ลูก กวร รู้ ไว้ คัว ย ว่า ถา เบน ที่ ประ ท่บ 
ของ พระ เจา แผ่น ดิน จะ มี ราช อาสน์ คือ พรม  หรือ ผ่า ปลา ด 
เฉพาะ ดง พระ เกา อี  เรา จะ ขั้น ไป บน นั่น ไม่ ไคั  ฅอ์ง อย่ แค่ ช่าง 


2^ 


ะ 
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นอก แส  ว หมอบ กราบ  ลง  กบ พนฅ รง นน 


พู คลึง ราช อา สน นึก ก่ง เคย มี กน ที่ ซุ่ม ซ่า ม ขั้น ไป บน พร” 
แท่น ทรง กราบ กมี  ลูก อาจ ยง ไม่ รู้ จก ว่า พระ แท่น นึ่เบ็ เนอ ย่าง ไร 
ก็ ไค้  อย่าง ไร ก็คื  เรา ควร รก บา กิริยา อย่า ซุ่ม ซ่า มอ าจเ อํ้อม ใน 
ที สง แล วละ ก็ กง ไม่ ผิด 

การก ราบ ก็ สำคัญ อีก นั่น แหละ  แม่ ว่า คัา ไม่ สอน ก็ ไม่ 


120  6 

การก ราบ มี หลาย ชนิด  กราบ พระ แบ มือ  แต่ กราบ กน ธรรมดา 
แม้ เจ'') นาย  หรือ พระ เจา แผ่น คินก็ กราบ อย่าง ธรรม คา ไม่ แบ มือ 
ใชพ นม มือ เรียบ ๆ  ยก นวห วแม่ มือ ขน นอ ยๆ ล่ม ศร ษ ะ ให้ จมูก 
กด ลง กบ นวห ว แม่ มือ น, น  แต่ ไม่ ใช่ กระดก นํ้วชั้ นม าที่รู จมูก 
อนเ บน ลกษ ณะที่ ไม่ งาม  การ เคารพ น นํมีก I เอย่ ว่า  ถา เกา รพ 

มาก ก็กม มาก กาม ส่วน  ฉะ นึ่น การ ไหว้ ก็มี มาก นอ ย ตาม ส่วน 

เหมือน กน 

เมื่อ กราบ เสร็จ  ท่าน ก็ จะ ส่ง ชอง ใ ห,  ก่อน รบ เรา ต่อ ง ยก มือ 
ขวา ขึนฅ ะ แกง  ๆ  ใน ท่า เอา งาน  คือ ยก มือ กระดิก ขน นอ ย  ๆ 
ต5 งขอ มือ ไว้ล่ บทํ  ไม่ ใช่ ยก ขึนทํ้ ง แขน  แล ว หลง จาก นํ้ นก็ 
แบ มือ รบ ของ ท ท่าน ส่ง ให  การ รีบ ล่อง รบ โดย ละม่อม  ไม่ ใช่ 
กระชาก เอา มา  เรื่อง นั้แม่ เกย เห็น มี กน ทำ ล่น มาก ซึ่ง ออก จะ เบน 
การ เสีย กิริยา จริง  ๆ  บาง คน ท่าน ยง ไม่ ทน ส่ง  ก็ ฉวย จาก 
พระ ห์ฅถ เลย ก็มื  อาจ เบน ควย ไม่ ร้จก กิริยา หรือ เบน ควย ประ 
หม่า ก็เบ็๋ น ได  เมื่อ รบ ของ แล ว  จะ วาง ของ ลง กราบ อก หน หนึ่ง 
แล่’ ว จึง ถอย ออก มาก ได  หรือ จะ เลย ถอย ออก มา  ๒- ๓  กาว 
แล วยืน ชั้น ถวาย คำ นบ ก ไค  ทงนึ่ แล ว แต่ กาลเทศะ  การ ถอย 
นึ่ต่ อง เดิน ถอย หลง  ไม' ใช่ หน ขวบ กลบ หลง หนอ อก มา  เมื่อ 
ถวาย คำ นบ ตรง นึ่เส ร็จ แล ว  จึง กล' บ หลง หน เดิน หนำ ต่อ ไป ไค้ 
คอน น ล่า เบน ระยะ สน ก็ เลย ไป เลย  ถา เบน ที่ โกง ยาว  ก่อน จะ 
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ออก สด ทาย ตอง หน กล* บมา ถวาย คำ น* บอีก  ดาม ท เล่า มา ให้ พง 
ยืด ยาว นํ้  เบน กวา ม รท ลูก กวร ถือ เบ็1 น แบบอ ย่าง  ต่อ ไป 
ภาย หนำ อ หมี โอกาส ใช้ ก็ ไค จริง ไหม ลูก  ? 

กำ ว่า กราบ กบ ไหว้ ผิคคํ น  แต่ เด็ก  ๆ  มก เขา ใจ ผิด  พอ 
ผู้ใหญ่ บอก ให้, กราบ ก็ ไห วิ,  บอก ให้ ไหว ว้า ลบ กราบ ก็มี  คอ ง 
จำ ไว่, ว่า ผู้ ที เรา ควร เกา รพ อย่าง สง เช่น ญาติ ผู้ใหญ่  หรือ เจา นาย 
จึง ใช ว้า ราบ  คำ ธรรม คาส  งก ว่า เล็ก นอ ย  เช่น ชั้น พีก็ ใช้ ไหว้ 
การก รา บน น แบบ เดียว กน ท1 ง หมด  แด่ การ ไหว้ มี ด่า มี สง  ผู้ที 
เคารพ มาก ก็ ไหว้ ให้, สูง ชน ไป  และ โน ม ศีรษะ ด่า มาก  ส่วน ที 
เบน ธรรม คา ก็ลค มีอ ลง  และ ก้ม ศีรษะ นอ ยล ง  ส่วน การ รบ 
ไหว้ ไม่ จำ ตอง ยก มีอขํ้ น ถึง จมูก  เพียง ให้ ป ลาย นวชั้ จด คาง ก็ พอ 
หรือ บาง ที อา จล คล ง มา แก่ หนำ อก ก็ ไต่,  ช่อน ถา ลูก นึก ไม่ ออก 
ก็ จง ลอง ทำ คู  จะ ไค เกย ช่นแ ละ ใช้ ให้ ถก แก่ กา ละ และ บุคคล 
ต่อ ไป 

การทำ อะไร ที ไม่ เหมาะ ไม่ สม  คือ วาง ตว ไม่ เหมาะ นํ้น 
ย่อม เบ็๋น ท น่า ตำหนิ และ เย ยหย นของ ผู้ที่ร้  เขา จะ ตำหนิ ใน เมื่อ 
เรา ทำ ไม่ ถก  และ เขา จะ เย ยหย น ใน เมื่อ เรา แกล ง ท้า ให้, เกิน พอ ดี 
ฉะ นน จึง ควร ระ วง  ส่วน ถา เรา ไม่ เกา รพ กน ท ควร เกา รพ แล ว 
ก็ ย่อม เสีย แก่ ตน เอง 

นอก จาก การ การ วะ ท แสดง โดย การ นอ บนว้ อมต่ ง ที กล่าว 
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มาน แล ว  ยง มี การ การ วะ ทอ าจมี ไค้ อีกอ ย่าง หน ง  คือ การ 
หอน รบ ควย ภาชนะ และ สื่งข อง อ* นก วร  เช่น ของ ที จะ นำ มา 
ถวาย หรือ ให ควร ไช ภาชนะ เช่น ไร  ไม' ใช่ ให้ คา หรือ สง เกิน ไป 
เช่น เรา ควร ไช ถาด เงิน พาน ทอง แก่ ใคร  ก็ฅ็ อง ใช้ ไห เหมาะ สม 
การ ใช้ ผิด และ ไม่ สมควร น น  มิ ใช่ ว่า จะ เบ็1 น การ เสีย เกีย ร ฅิแก่ 
ผู้ รบ  แค่ เบน การ เสื่อม เสีย แก่ ฅนเ อง ที่ จะ ไค้ ชึ่อว่  าเบ็ 'น คน ไม่ 
รู้ จก อะไร  ฉะ น1 น จึง ค อง ควร ระ วง ใน ขอน  ลูก อย่ใ นพ ระ นคร 
ก็ กง มี โอกาส ที่ จะ ไค โห็น การ ฅอน รบ ใน งาน การ ค่าง  ๆ  อย่ บ่าง 
พอ จะ เปรียบ เทียบ ได วา ควร ใช่ ของ ชนิค ใ คแก่ ใคร ใน งานอย่าง ได 

เรื่อง การ เบิ1 ดหูเ บ่ ดฅา แม่ ชอบ มาก  เม อมี โอกาส แล้ว 
ขอ ให้ ลูก หมี น แสวง หา ความ รู้ รอบ คว ไว' เติม อ  อย่า เกียจ กรำ น 
หรือ รง เกียจ ที จะ ไป ช่วย เหลือ หรือ ไป ค งาน ค่าง  ๆ  และ อย่า 
ลืม ว่า การทำ ฅวใ หก ล่อง  จะ เบ่น ประ โย ชน มาก หลาย สถาน 
คืงิที่ ไค กล่าว มา ชน ฅนน น 

ก่อน จบ  ขอ ใหภ าษิฅ แก่ ลูก สก บท หนึง  คือ...  "ส111ท- 
1)1631;  13  IV ๐๖ 163 เ”  หมาย ความ ว่า  ''ผู้ ที อ่อน นอ มที่ สุด 

คือ ผ้ดี แท้’,  การทำ ฅว เกะกะ แข็ง กระ ดา ง ไม่  เคารพ ผู้ใหญ่ 

ดาม ควร น1 น  ย่อม ไม่ น่า คู และ เสื่อม เสีย แก' ฅนเ อง  ฉะ นน ขอ 


๓1* 

ให ลุก จง ทำ ดวใ หอ' อนห วาน  อ่อน น อม  ท ง กิริยา วาจา และ ใจ 

อย่า ทำ ใจ ให้ เห ยม โหด  พูด จา โอก อา ก หรือ ทำ  สี หนา ถ มึง หึง ไม่ 

น่า คู  จง อ่อน โยน แต่ อย่า อ่อนแอ  และ แข็ง แรง แต่ อย่า แข็ง 
กระ คาง  นะ ลุก นะ 

จาก แม่ ห รก กก 


ฉบบ ที่  ๕ 

ลูก หญง  ทีร่ก 

เบน อย่าง ไร บาง  แม่ ไม่ ได้ รบ ข่าว เลย  ลูก เห็น จะ มว ยุ่ง 
กระ มง  จึง ไม่ มี เวลา เขียน ถึง แม่  ทาง พระ นคร กำ ลำ มี งาน บ่อยๆ 
ลูก กง จะ ได สนุก สนาน มาก  เมื่อ งาน ฉลอง รฐ ธรรมนูญ ก็ กง 
จะ กรึก  ก ร่น  ก่น มาก  เพราะ  มี การ  ประ กวด ความ  งาม  ซึง ไม่ มี มา 
นาน แล ว  ที จง หวด เขา ก็มี เหมือน ก่น  แต่ ไม่ ได้ ประกวด 
กวา ม งาม  เบ็1 น การ ประ กวด กวา มดี  กือมื การ แสดง ผี่มีอ ทำ 
ดอก ไม และ อาหาร ชิง ราง วล ก่น  เช่น อย่าง ที เคย มี โน พระ นคร 
มา ก่อน  นบ ว่าย่ งก ง ได้ รก ษา แบบ แผน ทีดี ไว้  แม่ ก๊ก ถึง ลุก มาก 
ถา ฅ่อไ ปลก เรียน เก่ง แล ว  นำ เอา วิชา น น ไป แส คง เผย แพร' 
และ ประกวด ชิง ราง ว* ลกบ  เขา บาง ก็ จะ ดี  และ ไม่  แด่  จะ ดี ใน 
ส่วน ตวเ ท่าน8 น  ยง จะ ได้ นำ ชอ เสียง ไป สู่ โรงเรียน ของ ลุก ควย 
ท1 งจะ ไต่ ภูมิใจ ดี วย ว่า  กวา มดี ท ปรากฏ ขน นน  เบน กวา มดี 
ที่  เกิด จาก การ กระทำ และ ความ สามารถ ของ คว  เ อง  ไม่ ใช่ ดี 
คาม ธรรม ชา ฅิเ ท่าน8 น  จริง ไหม ลูก 

แม่ อยาก รู้ ถึง ใน ใจ ของ หญิง  สาว  ทุก คน ว่า  กิค  อยาก  เบ็น 
นาง งาม ก* บ่ เขา บ่าง ไหม  ลุก ของ แม่ ถึง แม้ ไม่ สวย ก็ อย่า นอ ย ใจ 
ธรรมดา ดอกไม้ ที่ ธรรมชาติ สฑ้ง สรร มา! ห สวย งาม ผิดก นนน 


ต)  ๔ 


คอก ไม บาง ชนิค แม้ ไม่ งาม หาก มีก ลน  หอม  และ  ยง ถาม ผู้  ฉลาด 
สามารถ น่า มา ปรบ ปรุง ตกแต่ง รำ ควย เก รอง หอม ใ หอบ อวล ขฉ 
อีก แล ว  คอก ไม้  น8 น  ก็ จะ ขึง  เบ็1 น  สิ' ง น่า พีงป รา รถ นา มาก ขน 
ฉะ นึ่น ขอ ใ ห* ลูก ตง ใจ ห มน เพียร ให้ ดี  อบ ชอ เสียง ของ ลูก ไว้ ควย 
กวา มดี งาม  แล่ วลูก ของ แม่ อี จะ ไค้ รํบก วาม สำเร็จ 'น ตอน หลง 


มี เกียรติ  มีชอ เสียง  มี กน นิยม ต่อ ไป 

การ วาง ฅวใ ห ไห มา ะ  เบน สง  สำ ก* ญท สุด 


แต่ จะ ตก สิน 


ลง ไป ให้ แนว า 

ะ 


อย่าง ไร เรียก ว่า เหมาะ  อย่าง ไ 


อ ยาง เร  เ ร ยก วา 

I  ๘  ๘ 


ไม่ เหมาะ น นอ อก จะ ลำบาก อยู่ สก หน่อย  เพราะ ทุก คน ต่าง กีมี 
กวา ม เห็น ไม่ เสมอ กน  บาง  ก็  ว่า  เพียง  น  เหมาะ  เพียง  นิ  ดี แล่ ว 
บาง ก็' ว่าย* งไม่ ดี ต่อ ง แก่น' น แค' นิ  ท่ง็นิ แล* ว แต่ ความ ประณีต 
ถ ห่าง ของ ผู้ น น  กวา ม พอ เหมาะ ตา มก วาม เห็น ของ แม่  คือ 
อย่า ทำ ให้ ขด น่ยน ตา เบน ดี  เช่น จะ นง สก  ท่อง  ร้จก พี สม กวร 


รู้ จก เด็ก ผู้ใหญ่  เวลา ไป ใน งาน  กน มี ตำแหน่ง 3 านะ เพียง ไหน 
ก็กว รอ ยู่ เพียง นน  เบน ผู้ใหญ่ ถา ไป นง แอบ หล* ง ท่า ย เด็ก ก็ 
เรียก ว่า ไม่ เหมาะ  เบน ผู้ นอ ย ไม่ อยู่ ใน พี  ๆ  ควร  ชิง ขน หนำ 
ผู้ใหญ่  น' งบ ง หนา  หรือ ไป นง แทน ท  ๆ  เขา จ* คไว้ ให้ ผู้ใหญ่ 
ก็ เรียก ว่า ไม่ เหมาะ  ทาง พีดี ใน งาน หนึ่ง  ๆ  เรา ควร กิค เก็ง ว่า 
จะ มี ผู้ใหญ่ เหนือ เรา ส* กก มาก นอ ย  และ มีผู้พี เบ็น ผู้นํอ ย ส*} ■แท่ ๅใค 
เรา ควร เลือก ไป น่งใ นที  ๆ  คิด ว่า สมควร กบ ฅวเ รา  ท่า เบน งาน 


๓  ๕ 


เชิญ เฉพาะ บาง แห่ง  อาจ มี ผู้' รบ แขก พา ไป นง ก็ ไค้  โน ที่' แเ รา 
ไม่ ก อง เลือก เอง แล' วแฅ่ เจา ของ งาน' จะ เห็น สม กวร และ จด ให้ น ง 
หาก เรา รู้สึก ขึน ว่า ไม่ สมควร ก็ ไม่ ตอง แส คง อาการ รง เกียจ 
ออก มา ใหเ ขา เห็น  ถา ไม่ พอ ใจ อาจ ชิง รีบ กลบ เสีย ก่อน เสร็จ งาน 
ไม่ ท้น ให้  เจ้า ของ ท้า น รู้สึก ถึง อาการ ของ เรา ก็ ได้ 

การ วาง ฅวอี กอ ย่าง หนึ่ง ที่ เกีย วฒั ความ ประพฤติ  คือ 
ความ ไว้ ฅว  ธรรม คา ผู้หญิง สาว ตาม ปกติ เมื่อ อยู่ ใ นวย รุ่น  ย่อม 
เบ็1 นที พึง ตา พึง ใจ ของ กน ท' วไป  ม่าน ไป ทาง ไหน ก็ อด ที่ จะมื 
กน มอง ไม่ ได้  เปรียบ เหมือน ดอก ไท้ ขณะ แยม เบ็น ทีฅ อง ตา 
ของ ปวง ชน ทงห ลาย  ฉะ นน การ ไว้ ท้า ใน ตอน 'แก1 อ น ขาง 

สำ ก ญอย่ มาก  ก่อน อื่น ลกก วรร้ ไว้ ว่า  การ ที มืผ้' จอง มอง เรา 

ๆ  ~  ะ  ฟ่  -เ  ๆ',  “'ๆ  "  * 

[น เวลา บง เอ ญนน  เบน สง ธรรมดา [ชวา  เขา จะ ม  เจ  ร ก หรอ 

ชอบ พอ เรา ทุก กน ไป ก็ห  ไ ไม่  เมื่อ  เรา ทำ ใจ  เฉย  เบน ปกติ ไม่ 

สะทก สะท้าน ไป ตาม กวา ม รู้สึก แท้ ว  เหตุการณ์ เหล่า นึ่นก็ ผ่าน 

ไป เอง  นี่เบื่ น การ วาง ฅว ชน แรก  ต่อ ไป หาก จะมื ใคร มา พูด จา 

ท้วย ใน บาง กราว ก็ ตอง เห็น ว่า พน ธรรมดา อีก น* น แหละ  อย่า 

เขา ใจ ไป ว่า เขา มา พูด ควย เพราะ กวา มรีก  หรือ ติด เนอ ตอง ใจ เรา 

เพราะ สม* ยนึ่ การ สมาคม ระ  หว่า ง  หญิง  ชาย  เบน สง ธ ร รม คา  เสี่ย 

แท้ ว  ท้า ใคร จะ มา พูด กบ เรา  ๆ  ก็ พูด ตอบ ได อย่าง หนา เฉย 

ตา เฉย  นอก จากว่า เขา พูด เกีน สมควร  คือ พูด นอก ทาง โดย 


๓  ๖ 


เจตนา แล* ว  เรา จึง จะ เห็น ได้ ว่า กง เกิด มีสีง ผิด ปกติ ขน อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง ใน บุก คลผู้ น1 น  ใน ขณะ น เรา จึง ที อง แสดง ใหเ ขา เห็น 
ความ ไว้ ฅํวข องเรา ต่อ ไป  ได้แก่ การ ไม่ โดฅ อบ หรือ ถา จะ ตอม 
ก็ ตอง ใหโ ขา ทราบ ว่า เรา ไม่ พอ ใจ หรือ ไม่ มี ความ ประ สง ค เช่น 
นน  ผู้หญิง กน ใด ถ, ามีก วาม ไว้ ฅวคี ไม เหลา ะ แหละ  ผู้ชาย จะ 
ไม่ กลา ลวนลาม ที วย เลย  แต่ ท งนึ่มื ใช่ ว่า แม่ จะ สอน ให ลูก เหยียด 
หยาม กน เสีย ทงห มด  กน คีที ควร คบ ก็ คง มีแต่ การท จะ กบ ใคร 
และ ไว วาง ใจ ใ กรน นเบ็ นสีง ทด อง ใช เวลา นาน มาก ที เคียว  ลูก 
อย่า คิด ว่า กน คีนน จะ มีคก ดื่น  และ หา ง่าย อย่าง ของ ใน ทอง ฅดา ฅ 
(แม่ ไม่ เขา กบ เพศ ของ ต่ว่เ อง หรอก  แต่ ก็กลํ 'เท จะ บอก ได้ ว่า 


ผู้หญิง คีมี มากกว่า ผู้ชาย ที)  ถา ลูก ห มน คิด พิจารณา คาม เหตุผล 
และ คิด เปรียบ เทียบ ชน ของ คน ดี  ที แม่ เกย สอน ให้' พี’ งม าแลว 
อย่า งถีถ วน  ก็ คง จะ ทราบ ไค้ คีที เคียว ว่า  ใคร ที ไม่ ดี  และ ดี มาก 
คีนอ ย เพียง ไร  เมื่อ คู ใคร ก็ชอ ให้ คู อย่าง ละเอียด ถี่ถ วน  อย่า ด 
เผิน  ๆ  ถา เรา กบ กน ผิด ก็ เท่า กบ ขา ค ทุน  เพราะ อย่าง ห้อย เรา 
ก็ เสีย กำ ลง นา ใจ  เสีย เวลา เสีย แรง ที่ ได ลง ไป ไม่ มาก ก็ ห้อย 
ฉะ นน  ถา จะ หม่น ดู ซา  ๆ  แล ว  คง จะ ไค้ ประ โยชน์ มาก กว่า 
เร็ว เบน แน่ 

การ คบ เพ ธนก็ เหมือน กน  ลูก จง ทำ ตน! ห้เบึ นก นก ว่าง 
ขวาง  เสีย สละ  อย่า ทำ ใจ กบ แคบ  เอา รด เอา เปรียบ เพีอ น 


๓  ๓) 


ถา สง ใคท เรา มี มากกว่า ก็ ค้อ งเผ อ แผ่  เอั้อ เพ อ อารี  แม้ ใน ท รพ ย 
สึงข อง  หรือ วิชา กวา ม ร้ก็คี  เรา ไห เขา  เขา ใหเ รา  ก เบน การ 
ไม่ ได้ ไม่ เสีย  แต่ ถา เรา ไห เขา ค้าง เดียว ก็ ย่อม เบ็1 น บุญ คุณ ที่ เรา 
ได้ ผ่าย  เกีย ว เหมือน อย่ าง ทำ บุญ กบ พระ  เรา  ไม่  ฅํอง  การ  สี่ง 
ตอบ แทน แต่ ไค้ บุญ  คือ กวา ม  ปลํ้ม บี่ฅิ  และ มี  นา ใจ ใส สะอาด 
ฉะ นนไ ม' ว่า จะ ทำ บุญ หรือ คุณ  กบ ไกร  อย่า คิด หวง ตอบ แทน 
จะ ดี กว่า  เพราะ ขณะ นนเ รา ได สละ กิเลส หมด สีน  ปราศจาก กวา ม 
โลภ แล ว  ต่าง กว่า ผ้ที่ ทำ เพื่อ หว่ง ตอบ แทน อย่าง หนึ่ง อย่า งใค 
นอก จาก นความ อ่อน โยน ที่ แม่ ไค้ สอน ลูก มา  หลาย  กร1 ง  แล ว นึ่น 
นอก จาก จะ ใช้ ก' บ ผู้ใหญ่ ลูก ควร ใช้ กบ เพื่อน และ กน ท" วๆ ไป ควย 
ภาษิต พระ ร่วง ลุก เกย ได้ ยิน แล ว หรือ ย่งท ว่า  "อย่า แข็ง ขืน ผู้ใหญ่ 
อย่า ให้ ไพร่ ซ่งฅ น’’  น นน่ะ  ข' อให ลูก หม่น ท่อง ให้ ขั้น ใจ ไว้ เถิด 
เรา อย่ที่ ไหน ตอง ทำ ใ หก นรก ดี กว่า เกลียด  การทำ ให้ กน รก 
มิ ใช่ หมา ยก วาม ว่า จะ ตอง ลง ทุน อะไร มาก มาย  เลย  เพียง แต่ 
ค้ าเ รา อ่อน โยน อ่อน หวาน ค้บบุ กก ลทํว ไป เสมอ  ไม่ ใช้ กริยา 
ซุ่ม ซ่า ม ปราศจาก สมมา คารวะ  แม้ แต่ กบ ผู้ นอ ย และ ไม่ แสดง 
วาจา กระโชก กระชาก หยาบ กาย ไม่ ว่า กบ ใคร  เท่า  นนก็ จะ  เบน ที่ 
นิยม รก ใคร่ ไค้  มี ภาษิต ฝ รง อีก บท หนึ่ง ซึ่ง ควร พง คือ  "รฬ 6 6เ 
พอ!' (าร  1^61*  11111*1  1116  เวท^116  ถา จะ แปล เบน ภาษา ไทย 
ตรงๆ  จะ ได กวา ม ว่า" กำ พูด หวานๆ  นน ไม่ ทำ ให้ เจ็บ ลั้น เลย’’ 


๓  ^ 


จะ ควร แปล ให้ ถูก ต8 อง กบ กวา ม หมาย  อย่าง ไร ดี ลูก จง คิด 

เอา เอง เถิด 

อย่าง ไร ก็ ตาม  การ วาง ฅวใ ห โหม าะน น ย่อม กิน  ความ 
กว่า ง ขวาง มาก  สำ หรบ วาจา ตาม ปรกติ ใคร  ๆ  ก็ ชอบ หวาน 
แต่ ก็ ไม่  [ช่อ ย่าง หวาน นอก ขม ใน  เรา ควร  หวาน  แต่  พอ ควร 
ไม่ ต่อ ง เคลือบ นำ ตาล ใ หมาก น์ก จน เหลือ เชอ  การ  กล่าว  แต่ 
วาจา ไพเราะ เบ็่น ประ โย ชน นนย่ อม มีกณ แก่ผู้ พูด มาก มาย เหลือ 

จะ คณนา  ถา ทุก คน หม่น นึก และ หม่น ทำ ตา มน เสมอ แล วจะ เบน 
กน ม แต่ มิ ต  /เม่ มีศฅ รุ  แม- จะ มี กิจ ธร ะ สง ใคก็ กง จะ มีผ้ เห็น ใจ 
ช่วย เหลือ  นำ เสียง เบ็่น สื่งสำกญ  ถา เรา ส่ง หรือ ไหว วาน ใคร 
ต่วย วาจา ที ไพเราะ  นำ เสียง ที่คีแลว เขา ก็ เต็ม ใจ ทำ  นำ กำ เบน สง 
ติด หู ติด ใจ ไม่ รู้ หาย  ไม่ ว่า จะ เบน นาก0 าที่ดี น่า พง หรือ โหด รำ ย 
หยาบ ไม่ น่า พง ย' อม จะ  ลบ เลือน ไป จาก ความ ทรง จำ ไค้ ยาก น* ก 
ฉะ นน ขอ ลูก ของ แม่ จง อย่า ทำ ให้ ใคร เกลียด เพราะ วาจา ยิน 

ไม่ งาม เลย ที เดียว  และ จง จำ ไว้ ว่า การ วาง ตน เสมอ  ไม่ เย่อ หย่ง 

ไว้ ท่า จน เกิน ไป  ไม่ โหด ริ โย ข่ม ขี่ ข่ม เหง ผ้น่อ ย  ไม่ ค ถก เหยียด 
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หยาม กน จน  เพ ยบพ รอม เปด ว ยก วาม กรุณา  เหล่า น เบน 

เครื่อง ประคบ กาย ไห สวย งาม  ท่า ให คน นิยม ร' ก ใคร่ ไค้ ทํ้ง สั้น 

ใน ที่สุ คน  ขอ อวย พรบี่ ใหม่ ให ลูก ของ แม่ จง ประสบ ความ 

สุข สำราญ  เบ็1 นที่ รก ของ ผู้ใหญ่ และ เขื่อน ฝูง ตลอด ไป เกิด 


๓  ลิ่ 


คุณ ยาย ของ ลูก ก็ คง จะ บ่น ถึง เพราะ เกย ไป กราบ ไหว้ รด นา ใน วน 
บี1 ใหม่  กราว นํ้แม่ จะ ไดํ รด แทน ลูก  เพราะ ลูก อยู่ ไกล. 

ล^ ยล วา} เห ว่งลี ของ แม่ ห รก ลูก 


ฉบบ ท  ๖ 


ลูก หญิง  ที่ รก 

ได้ รบ จดหมาย ของ ลก แล่ ว  แม่ ยินดี มาก ท ทราบ ว่า ลูก อยู่ 
สบาย ดี  และ ได้ ช่วย โรงเรียน ทำ ประ โย ชน ต่างๆ ดง ที เล่า มา  ชีวิฅ 
ของ คน เรา น์นคํ แนิน ไป ได้ ห, ทยส ถาน  บาง กน ชอบ ทำ ประ โย ชน 
ให้ แก่ ตน ผ่าย เดียว ไม่ ทำ ใน้ผ้ อื่น  บาง คน ชอบ ทำ ให้ แต่ ผู้ อื่น 
ไม่ ทำ ให้ ตน เอง ชนิด นมี  นิอย  หน่อย  ไม่  เหมือน  ชนิด ที่  กล่าว 
ช่าง ตน  ส่วน ชีวิต ของ กน บาง  กน  ที่ ทำ  ทัง  ประ โย ชน ตน  และ 
ผู้ อื่นนํ้ น น* บ เม็น ชีวิต ทดีมื ก่า มาก  และ ยง มี อีก ชนิด หนึง ที่ ไม่ ทำ 
ที่ง์ป ระ โยชน์ ตน  ทงป ระ โย ชน ผู้ อื่น  อย่า งนํ้เ ขา เรียก ว่า กน 
รก โลก  และ ซำย งก ว่าน น  ยง  มี  บาง จำพวก ที่ ไม่ ทำ ประโยชน์ 
เท่า น่น ยง ไม่ พอ  กลบ ท่า สึงทื่ เบน โทษ เสีย อีก  จึง เสมือน เบน ลก 
ต้ม กอย ถ่วง โลก ไห้ หน่ก  อยู่ เสมอ  เขา จึง  พ ดก* น ว่า  กน เช่น นั้ 
หน ก โลก  กน ที่ ไม่ ทำ ประโยชน์ อะไร เลย  เบืน กน ที่ ใช้ ไม่ ได้ 


เรา ยง มี ร่าง กาย และ สมอง ดี พอ  ที จะ  ดีด  ประกอบ  กิจการ  ต่าง  ๆ 
ที่, บี่นก วาม เจริญ แก่ โลก ก็! ม่กว รอ ยู่ นี่ ง เฉย  ปล่อย เวลา ให้ ผ่าน 
ไป พร อม กบ อายุ ที แก่ ลง ทุกวน  เรา ควร อบรม  ตน ให้ มี อด มก ติ 
ดีด ถึง แต่ ส็ง  ที่  ดี และ หม่น ประ  กอบ  การ  งาน ที่  เบ็่น  ประโยชน์ 
ไม่ งอ มือ งอ เทัา  เม อ แรก แม่ เกย นึก สง สย ว่า จะ เบื่น ไป ไต่ หรือ 


(&  ๑ 


ท กน เรา จะ นง อยู่ เฉย  ๆ ไค วน ยง กำ โดย ไม่ ทำ อะไร เลย  แต่ ก็ 
น่า ประ หลา ดทีมี  จริง  ๆ  แม่ เห็น  คน  บาง  คน  น' ง  อยู่ ไค้  โดย ไม่ 
รำคาญ ฅวเ อง  มา ลอง ทำ ดบทํ ง ทำ ไม่ ไค'  แปลก มาก  แม่ ว่า 
คน ชนิด แไม 'ว่า ผู้หญิง หรือ ผู้ชาย ล่า ไม่ มี กน เลียง แล ว กง 
อด ดาย  หรือ  ไม่ ก็  เที่ยว  ขอ  ทาน  เขา เท่า น์นแ หละ  ลูก ก็ กง 
เกย เห็น ว่า มี กน บาง จำพวก ที่ ชอบ เกาะ เขา กิน โดย  ฅน  เอง ไม่ ทำ 
อะไร เลย  ผู้ชาย บาง จำพวก  ปล่อย ให้ ผู้หญิง หา เงิน มา เลย งฅํว่ 
ตวเ อง ไม่ ทำ อะไร นง เฉย  นง กิน แรง ผู้หญิง ก็มี  พูด ถึง การ 
ทำ  ประโยชน์ แม่ จะ  อธิบาย ให้  พง  ว่า  กวา ม  หมา ย  นน  อย่าง ไร 
และ จะ ตด สิน อย่าง ไร ว่า จะ ไห เรียก ว่า ประ โย ชน  อย่าง ไร เรียก 
ว่า ไม่ ไค ประ โย ชน และ เสีย ประ โย ชน  ก่อน อืน ลูก จง ระลึก ไว้ ว่า 
การทำ อะไร ให้ คีขึน และ ไม่ เบน การ เดือด รอน แก่ ผู้อน 
น์น แหละ คือ การทำ  ประ โย ชน  การทำ อะไร เสมอ ฅว ไม่ ดี ชน 
หรือ เลว ลง  เบน การ ไม่ ไล่ ประ โย ชฉ์  การทำ อะไร ให์ เสีย 
ไม่ ว่า แก่ ฅน หรือ แก่ ใ กร นน  เรียก ว่า การทำ เสีย ประโยชน์ 
แม่ เห็น ว่า กน ทุก กน  กวร ไฅร่ ครอง และ หม่น ระลึก ว่า เรา  จะ ทำ 
ประโยชน์ ใน ทุกๆ  ทางอยู่ เสมอ  ไม่ ว่า จะ อยู่ ทีใค  น์ง นอน  ยืน 
เดิน  ควร ทำ ให้ ได ประ โย ชน มากกว่า ให เสีย ประ โย ซน  และ 
เมื่อ จะ ทำ อะไร ควร เลือก เอา ว่า อ ยาง ไหน จะ ไค ประโยชน์ มาก 
กว่า กน  ไม คด ถึง แต่ เฉพาะ ดำ  ควร แผ่ เมฅ ตา จิต ถึง ผู้ อื่น ดำ ย 


๔  1ดุว 

เช่น ผ้ทีเ บ็1 นห้ว หนา กรอบ กร ว  เมื่อ หา เงิน มา ไค้ ก็ จะ ตอง 
เอา มา ใช้ จ่าย บำรุง กรอบ  กร ว ของ ตน  ไม่ ใช่ เอา ไป กิน เหลา 

หรือ เล่น การ  พน น เสีย  ปล่อย ให้ ผ้อย่ ใน กรอบ กริว ตอง อด 
เพราะ การ เห็น แก่ กวา ม สนุก  และ เห็น ส่ง เหล่า นนเ บน กวา ม 

สุข เฉพาะ ตน  ถึง แม้ ผู้ที่เ บน โสด ต วคน เคียว ก็ เหมือน กน 
บาง ทีก็ จบ จ่าย ใช สอย  สุร่ย สุร่าย แต่ ลำ พง คน เดียว  ซง บาง ที 
ก็ ไม่  สู้ จำ เบน  เพราะ เบน การ พุมเ พึอย เกิน ไป น8 น  ล่า มืนำ ใจ 
เผื่อ แผ่ ทำ บุญ กุศล หรือ เก็อ กูล ญาติ มิฅร บ้าง ตาม กวร  ก็ ย ง ได้ 
ประ โย ชน มากกว่า  เพราะ เรา ได  เฉลี่ย  ความ สุข ใ ห’ แก่ เพื่อน 
มนุ ษย  นบ ว่า เบ็น ประ โย ชน ส่วน รวม  ส่วน ที จะ เบ็! น ประ โย ชน 
ตน บาง หรือ ไม่ นนไ ม่เบ็่ นบ ญ หา  เมือ เรา ทำ ดี  ดีก็ย่ ธม สนอง 
อย่าง นอ ยผู้ที่ เรา เออ เพ อ เผื่อ แม่ ให้ บน เขา ก็ ย่อม สำนึก ล่ง 
บุญ คุณ  ใน เวลา เรา ชาด เหลือ ส่ง ไค หรือ แม้ เมื่อ เขา มี มาก  เขา 
ก็ กง เฉลี่ย ให้ บน แก่ เรา เช่น เดียว กน  ตรง ขาม กบ ผ้ที่ ไม่ มี การ 
เผื่อ แผ่ แก่ผู้ อื่น  แม้  ใคร  มี เขา ก็ เฉย เสีย ไม่ มี การ ตอบ แทน กน 
การทำ ประ โย ชน ลกจ งอ ย่า คิด ว่า จะ เสีย ผล แก่ ตน  เรา ทำ ส่ง ใด 
ก็ ย่อม ได้ ส่ง น น  และ การทำ น น' ไม่ ตอง คิด ผด เพั้ย น  เรา ควร 
ทำ ท นที  การทำ บุญ ก็ เช่น เดียว กน ทำ เมื่อ ใคก็ ได้แมื่อ นม, 
ไม่ ตอง ผด ว่า เอา ไว้ ไห แก่ เสีย ก่อน หรือ มี งิมีก ว่าน เสีย ล่อน 
แม่ ได้ ยิน พวก เด็ก ๆ  หนุ่ม ๆ  สาว  ๆ  มก พูด ว่า  เออ  ฉัน ยิง ไม่ 


๔  ดา 


ทำ บุญ หรอก  ยง ไม่ เขา วดห รอก  เอา ไว้ ให้ แก่ เสีย ก่อน 
นน ไม่ ถูก  การ กุศล ไม่ จำ กด วย  และ เวลา  ทุก คน ย่อม ทำ ไค้ 
ทุก เวลา  ทำ เร็ว ก็ ได เร็ว  ทำ ช้า ก็ ได้ ชา  ฉะ น1 น จะ มิ ว ผด เวลา 
ทำไม  ลูก พง แห้ว ขอ ให้  คิด  ดาม  ที่  แม่ ว่า แล ว  ก็ จะ เห็น จริง 

ไม่ ใช่ แด่ การทำ เท่า น น  การ พง  การ พูด ก็ เช่น เดียว ห้น 
เรา ควร เลือก พง สี่งที่ มี ประโยชน์  และ พูด ส็่งทิ มี ประ โย ชน มาก 
กว่า  แม่ จะ ยกฅ วอ ย่าง ให้ พง  เช่น  ใน วน เสา ร ตอน บ่าย  เมือ 
เลิก งาน หรือ เลิก โรง เรียน แล ว  เรา คิด จะ ไป เที่ยว ไหน ห้ก แห่ง 
ทน ง  ตาม สถาน ที ด่า งๆ  บ่าง กมีห นง  มี ละ กร  บาง แห่ งก ม 
ปา  ฐก  ถา  เรี่ อง  ความ  รู้  ด่าง  ๆ  บาง  แห่ง  ก็  มี  การ  พน น  เช่น 
แข่ง ห้า  เบน ตน  เรา จะ เลือก ไป แห่ง ใด  และ ไป กน เคียว  หรือ 
ไป กบ ใ กร  การ ไป คน เดียว สำ ท รีบ หญิง สาว  เช่น  ลูก  ไม่ เบน 
บญ หา ว่า จะ ควร หรือ ไม ควร  และ  ไป ไค หรือ ไม่ ไต่  แต่ สำ หรบ 
ผ้ที่มี อายุ มาก หรือ ผู้ชาย เขา อาจ ไป คน เดียว ก็ ไต่  แด่ ไป คน เคียว 
ก็ฌ็๋ น ประ  โยชน์ แก่  ฅว  คน  เดียว  ถา  เรา  พา  เพ อน  หรือ ใคร 
ติดตาม ไป ห้วย  ก็ จะ เบึน การ เผื่อ แผ่  ใหป ระ โย ชน แก่ ผู้อืน 
ห้วย รวม ท งฅว เอง  ที นจะ  ไป ไหน ดี  ถา เรา ไป ดูหห้ งก็ จะ 
เสมอ ต ว  เพราะ เสีย เงิน แล ว ไค ประ โย ชน ใน การ ดู  ส่วน การ 
ไป พง ปา 3ก ถา  ไม่ เสีย เงิน  แด่ ไห้ ประโยชน์ ท1 งบ างที จะ มาก 
กว่า ด หน* งดู ละคร อีก ควย  การ ไป คู แข่ง ห้า เสีย เงิน และ ไม่ ไค้ 


๔  ๔ 


ประโยชน์ อะไร เลย  ชา ล่า ตง ใจ ไป แทง ควย แล วก ย็่ง เสย ใหญ่ 
เพราะ การ เบน น* กเล งน์น เสีย ท8 งซ์อ และ ท ง ท รพ ย  ถึง หาก จะ 
รวย ก็ ไม่  กู้ ชื่อ  เสียง  ของ  การ  เบน น* ก  เลง ขน ไค  ฉะ น1 น ลูก จะ 
เลือก ทาง ใด  ล่า เบึน แม่  แม่ ก็' จะ เลือก ทาง ไป' พง ปาฐกถา 
ดี กว่า  เพราะ ไค ประโยชน์ มากกว่า กน  การ เชิญ เพ อนใ ป เสียง 
ก็ดีเ ห มือ นก* น  ดีกว่  าไป  ดู แข่ง มา  เพราะ ยง ได้ อ็มแ ละ ไค 
ประ โย ชน ใน การ เชิอ มก วาม ไมตรี สาม กคิ' ก” น  นิ แหละ ลูก ของ 
แม่ จง คิด คู ให้ ดี เกิด ว่า จะ จร๊ง อย่าง แม่ ว่า หรือ ไม่ 

การ พูคเ ราก วรเ ลือ กพูค ใน สีงที่ เบึน ประโยชน์  พระ ท่าน ว่า 
การ กล่าว วาจา ไพเราะ และ เบ็1 น ประ โย ชน ย่อม เบื่น เครื่อง ร' กษา 
สาม คกี  และ ทำ ให้ มี คน รก  ตรง ขำ มก บก ารพู ค กำ หยาบ คาย 
แสลง ห  ก่อ ความ รำ ว ราน กน  และ พูด เหลว ไหล ใน ลึงที่ ไร้ 
ประ โย ชน หรือ เสีย ประ โย ชน  คน เรา จะ รก กน เก ลืยค ก่น ก็คว้ ย 
กำ พูด นี่ แหละมากกว่า อืน  นก ปราชญ์ ต่างๆ  ที่มี ชื่อ เสียง เบน 
ที่ นิยม  ก็ เพราะ พูด กำ ที ไพเราะ ลึก ชง กิน ใจ  ไม่ พูด เหลว ไหล 
เพ อ เจือ จะ กล่าว กำ ใด ออก มา ก็เบ็่ น หล* ก ฐาน น่า เชื่อ ถือ  เรื่อง 
การ พูด  ลูก จง จำ ไว้ ว่า  พูด ดีดีก ว่า ไม่ พูด  ไม่ พูคคี กว่า พู ครำ ย 
บาง สีง บางอย่าง พูด ไป สอง ไพ เบย  นึง เสีย พ* น ตำลึง ทอง  แอ 
บางอย่าง ที่กว ร จะ พูค  ล่า ไม่ พูด ก็ ไม' กิ  เพราะ ถอย กำ บางอย่าง 
อาจ เบี่น ประโยชน์ ได มาก  ๆ  ท8 ง ส่วน รวม และ ส่วน ตำ  กน บาง 
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กน ถือ เอา การ นิงเ บึนนิ สย  เช่น นีก็ดี หรอก  เพ ร'! ะ ถา ระ วง 
ต วอยุ่ แล วก กง จะ ไม่ มี ขอ ผิด พลาด  แต่ ว่า บาง ทีก็ เสย ประ โย ชน 
ได เหมือน กน  เพราะ การทำ เช่น น1 น  บาง คน เขา กิค ว่า บั้น บึง 
ขึง โส ไม่ น่า พูด จา วิสาสะ ควย  การ พูด เบั้น การ สำก้ ญ มาก  ถา 
พูด ดีก ได ประ ไย ชน  และ  พูด  พอ ดีก็ไ คเ ผล  วาจา ที่เบึ น 
ประ โย ชน คือ วาจา ที ชก ชวน ไห กน เห็น ดี และ ทำ ดี  วาจา ท้เบึ น 
สุภา ษิฅก วรพ้ ง  การ กล่าว วาจา ตก เตือน  ผู้  ที่  เรา  เห็น  ว่า  เบึน 
มิตร นน  ย่อม เบ็1 น ประ โย ชน แก่ ตน  เพราะ ฅนก็ พน จาก ผิด 
ควย  คง บท โก ลง พระ ราช นิ พน ธร ชกา ลที  ๖  ทรง กล่าว ว่า 
“เห็น มิตร ทำ ช่ว แล่ ว  เพิก เฉย  เท่า กบ สู  ชา เอง  นิ น แล้’’ 
ฉะ นนผู้ ทีม กก ล่า ว เตือน สติ มิตร  จึง  เบึน  มิตร  ทีดี  คือ ไม่ ดี แต่ 
เฉพาะ ตน เอง  ช่ก  ช วน ให  เพื่อน ทำ ดีดํว ย  และ  ไม่  ปล่อย 
ตน เอง ให้ชึ วิ ไป ตาม เพื่อน  เพราะ เพิก เฉย เพ อน ดง กำ ที่ กล่าว 
มา แล่ วน น 

การ กล่าว ท่ก ขอ บกพร่อง ของ ผ้ทเ รา หวง ดี ควย  เบึ นสี่ง 
ที่เบึ น ประ โย ชน มาก  แต่ ไม่ ใช่ แสดง  อา  การ  เยาะ เย ย  ถาก ถาง 
หรือ ประชด ประ ชน  ท่อง กล่าว แต่ โดย ดี และ สมควร เหมาะ แก่ 
เวลา  เช่น ควร กระซิบ เตือน กน ลบ หลง กน  หรือ บอก โดย วิธี 
ต่างๆ  ที ไม' ใช่ ประจาน ต่อ หนา กน  และ ผู้ ท ไค้ รบ การ เตือน ก 
ควร นึก ขอบ ใจผ้ เตือน  แม บาง ขณะ เขา จะ ตำหนิ ออก มาตร งๆ 
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ใน ความ บก พร, องของ ฅน  ฅนก็ ควร สำนึก ว่า เขา หวง ดี และ ถือ 
เบน คติ ไว"  เพื่อ ส" งวร ระ วง ก่อ ไป ถา เรา ผิด จริง ก็ ร* บผิค  หาก 
ไม' ผิด ก็ หา วิธี  กด  ก1 าน  อย่าง  ไม่  ให  เสีย ไม ตรี  หรือ ลบ หลู่ ใน 
กวา มหว่ งคีช อง เขา  การ ทีมีผ้ ตำหนิ เรา น น  เรา ควร ดีใจ 
กน เรา ตอง การ สวย งาม จึง ส่องกระจก คูฅว  ถา ไม่ ส่อง ก็ ไม่ 
สามารถ เห็น หนา ของ ตวเ อง ไค้ ว่า ความ จริง เบน อย่าง ไร  ได้ 
แต่ เคา  อาจ ผิด หรือ ถูก ก็ ได  ฉะ น์น : จึง ควร คืคว่ าผู้ที ตำหนิ เรา 
น' น แหละ คือ  กระจก เงา บาน ใหญ่ ที เรา สามารถ สำนึก ถึง ต่วเ รา 
ไต่  ยี่ง ถา ผู้นน เบ็1 น ผู้ใหญ่ ดวย แล ว  ขอ อย่า ไค้ โกรธ เลย  ผิด ถูก 


ก ควร เห อ ภยเ นความ หวง ค ของ ทาน. 

แม่ เชย น มาก มาก แล ว  สมควร จบ เสีย ท  บื่ใ หม่น ลก ไค้ 
รบ บฅร ให พร มาก ไหม  หวง ว่า ถูก คง' เม' ลืม ตอบ ผ้ที่ห วง ดีท กๆ 
คน เบน แน่  ถูก จง ระลึก ถึง คำ โคลง ง่า ว่า 


ให้ ท่าน ท่าน จก! ห โ  ตอบ สนอง 

นบ ท่าน ท่าน จก ปอง  นอ บ ไหว, 
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รก ทาน ทาน ควร ครอง 


ความ รก  เรา นา 
แต่ ผิ ทรชน  1 


จาก แม่' ทร่ก ลก 


ฉบบ ท  ๗ 

ลูก หญิง  ท้รํก 

ใน จดหมาย ฉบบ ก่อน  แม่ ไค พูด ให่ ลูก พง ถึง เรึ๋ องการ 
ทำ ประ โย ชน  ห อัง ว่า ลูก กง ซึม ทราบ ดี  และ ไม่ ทำ ฅว ให้ เบน 
คน เกิด มา รก โลก ตาย ถม แผ่น ดิน เฉย  ๆ  เพราะ กน ที่ ตาย ไป น1 น 
ซาก ก็ ไม่ มี ประ โยชน์ อะไร เลย  สู้ แต่ ส็ฅว์ ก็' ไม่ ไอั  ดิง เช่น ใน 
ข, อก วาม ตอน หนึ่ง ของ คำ ฉิน ท กฤษณา สอน นอง ที่มี ว่า  ‘‘พฤษภ 
กา ษร  อีก กุญชร ทีป ลด ปลง  โท ทนต์ เส น่ง คง  สำ ก* ญ หมาย 
ใน กาย มี  นร ชาติ วาง ราย  มลาย สิน ที่ ง อินทรีย์  สถิต ทว แต่ 
ช' วดี  ประ ดิบ ไว้ ใน โลกา”  เมื่อ ไก ทราบ ดิง น แล ว  ลูก ควร 

คิด ไค้ ว่า  เรา ควร ทำ อะไร ทง ไว้ ให้ เบืน ประ โย ชน และ มีซ์อ เสียง 
ติด อย่ บ่าง  ก่อน ที่' จะ ละ โลก นึ่ไป  การ แสวง หา ชือ เสียง ใน ทาง 
ดีนึ่ น์  มีอย่ ถม ไป  แต่ คนที มิ กน* อยแ ละ ชอบ ตด ช่อง นอ ย เฉพาะ 
ดิวก็ มี มาก  ซ1 า เห็น ใคร ทำ อะไร ที เด่น ขน มา หน่อย ก็ มก เห็น ไป 
ว่า ไม่ สมควร  แต่ อัน ที่ จริง น1 น  แม่ เห็น ว่า คน ทุก คน ควร มิ 
อะไร อย่าง นอ ย ส* ก อย่าง หนึ่ง สำ หรบ ฅวแ ละ แสดง ออก มา ให้ 
เห็น  พด สำ หรบ ผู้หญิง  จะ เบน ช่าง ผื่มีอ ดี  หรอ ทำ อับ ขาว 
เก่ง  หรือ เบน กน ช่าง คิด ประติ ษ, 5อะ ^ รไห มื่  ๆ  หรือ ว่า จะ เบน 
น์ก อักษร ศาส ครที่ ดี  เบน กน ช่าง แต่ง หน งสือ ที เบ็1 น ประ โย ชน 
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๔  ๘ 


อ ยาง ใด อย่าง หนึง  เบน กน ดีมีผี่ ปาก ดี  อะไร เห ลาน  บาง คน' 


ดี ชอบ และ, ใผใ จ ที' จะ ทำ บ่ ระ โย ชน  บาง ทอ าจส ราง สม ส  ง 

เหล่า น์ให้ มีอัว พร* อม กน หลาย  ๆ  อย่าง ก็ ได  แม่ ว่า กน ท แสวง 
หา ชื่อ เสียง ที่เบ็ นก วา มดี ไว้ แก่ฅํ วคํ งนีแลว  แม้ ต วจะ ตาย ไป 
ก็ กง ที่ง ชื่อ ไว้ แก่ กน ภาย หล' ง  ไม่ สูญ ไป เสีย กบ ร่าง เบีน แน่ 

ต่าง อับ ผ้ที่ ไม่ ทำ อะไร เลย  หรือ ผ้ดีแ ม้มีวิ ชา ก ไม่ สามารถ  หรือ 

ไม่ พยายาม ทำ ให้ เกิด ประ โย ชน ขน  ถึง จะ ทำ หนำ ที่ อะไร ก ทำ ไป 
เรื่อย  ๆ  ไม่ ทำ ให้คี เด่น  บาง ทีก็ เห็น ไป ว้า การทำ ฅน ไห้ เด่น 
จะ เบน อัน ฅรา ยก็มี  ข* อ น อาจ จริง อย่ บ่าง  เพราะ ตาม ปรก ฅิวิล่ ย 
ของ มนุ ษยถ ำส็่ง ไค ตว ไม่ ทำ  แล วมีผู้ อื่น ทำ ขน  เกิด อิจฉา 
ริษยา ไม่ อยาก ให้ เขา ดี  ก็ม่ก โพนทะนา ว่า อย่าง น นอ ย่าง น  หรือ 
ไม่ ฅวก็ อยาก จะ ดี เอง คน เดียว  โดย ไม่ ทำ ประ โย ชน อะไร เลย 
ก็ มี  กน อย่าง น เขา เรียก ว้า มือ ไม่ พาย เอา เทา รา นํ้า  ส่วน ผ้ที่มี 
อุด มก ติน์ \ เด รง อัน ขาม  เมื่อ เห็น ใคร ทำ ดี  ก็ ช่วย สน์บ่ สน น 
เห็น ดี เห็น ชอบ  และ ซำ แนะ นำ ให้ เขา ทำ ดียี่ง ขน  อย่าง น 
เรียก ว้า  ไค้ ช่วย ทำ ประโยชน์ เหมือน กัน  ลุก ของ แม่ ก็ โอ ขน 
ทุกวน  ควร รู้ดีรู้ ช ว  รู้ จ' กฅด สิน ว่า ใคร ดี ไม่ ดี  และ เมื่อ เห็น 
ใคร ดี จง สง เส รม และ เอา อ ยาง  อย่า อิด อิจฉา ริษยา หวือ กิก 

ทำลาย ความ ดี ของ เขา  หรือ ไม่ ควร พูดกลบ เกลื่อน  เพื่อ ให้ 
ฅนดี กน เคียว  ทำ อย่าง น์ใช้ ไม่ ไค  ลูก ตอง ปลูก อุดมคติ ให้ มี ใน 
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ห้ว  กือฅ้ อง ผก ห* ค ให้ เบน คน มก' วาม กิ*) สูง  โดย ถือ หล้ ก ยง ใหญ่ 
เบน สำ ก* ญ  ห้าม สีงที่ เบน อคติ เสีย ให้ ลัน  เมื่อ กน ใน โลก มี คติ 
อัน สูง ที่ เรียก ว่า  อุดม กฅินั้ ท ง หมด แล ว  โลก ก็ เบน สุข  แม่ จะ 
มีใ กร ทำ อะไร ก ไม่ ดี  พล ง พลาด ไป บ่าง  ก็ จะ ใ หอ อัย อัน ไค้ 
เพราะ นึก ถึง ใน แง' ดี  ไม่ อิจฉา ริษยา ก่อ กวา ม ไม่ สงบ สุข แก่ กัน 
จริง ไห มล ก  เรื่อง การ ให้ อภัย นนมี อย่าง ไร บ่าง  แม่ จะ ว่า 
ไห้ พง  กน เรา อย่ ใน โลก และ อย่ ร่วม กัน  เบน ธรรม คา ว่า จะ 
ห้อง มี ห้อ ผิด พลาด ต่อ กน บ่าง  ยง คนที อยู่ ใกล้ กัน มาก  ๆ  ก็ยื่ง 
อาจ เกิด ผิด พลาด มาก ขน  อัง ที เขา ว่า ลน กับ พ้น ย่อม มี เวลา 

กระทบ กน  ฉะ นี่ นกัา ผิ1 ายห นี่งผิ ายใ ค ถือ ทีฐ์ มานะ  ไม่ ยอม 
ให้ อภัย กัน  ก็อย่ กัวย กัน ไม่ ไอั  กน ที่ แดก ร่า ว ไม่ สามารถ จะ อย่ 
ห้วย กัน ไห้ ก็ เพราะ ไม่ มี การ อภัย กน นี่ เอง  หรือ บาง ทีผู้ ทำ ผิด ไม่ 
ยอม ขอ โทษ ก็มี  รวม กวา ม ว่า เมื่อ ทำ กวา ม เข่า ใจ กัน ไม่ ไค โเกั ว 
ก็อย่ ควย กน ไม่ ไอั  ต่อ ให้ กน ที่ เคย รก กัน มา มาก มาย เทียง ใด 
แม้ ไม่ ทำ กวา มเ ห้า ใจ กัน ไห้  ก็ อาจ ถึง แดก แยก กน ได้ ใน ที สุด 
ฉะ นี่ น การ เห็น อก เห็น ใจ กัน จึง ห้อง มี  ลูก ของ แม่ มา อยู่ โรง เรียน 
ซึ่ง เบ็! น ส่วน รวม ของ กน จำ นวม มาก จำ ดอง ถือ ห กัก ของ  กวา ■ม 
สาม คดี ไว้ ให้ ดี  ห้อ ห้นดี อ การ ให้ อภัย กัน  การ แดก แยก 
ถือ พวก ถือ เหล่า กัน เขา กน เรา ก็ ไม่ ดี  หมู่ ใคที่ กระ จด กระจาย 
ย่อม ไม่ เบน ที่ น่า คู  ลูก เห็น พวก นก พวก ปลา หรือ ไม่ ที่ ไป ไหน 
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ก็' ไป กัน เบน ฝูง  ๆ  เบน ระเบียบ น่า คู  นก ที่บีน ได้ ระยะ อย่าง 
ฝุงเ กรึ่ อง บิน  ลูก ก็ กง เคย เห็น อะไร ทำ ให้ สต ว!' หล''1 น่น สามารถ 
ทำ ระเบียบ ไค  ก็ เพราะ สาม่ กถึนี่ เอง  เรา เห็น เรา ก็ ชม  แม้ แต่ 
สฅว ยง ทำ ไค้-  เรา เบื่น มนุษย์ ที่มีส ต่บึ้ญ ญา  ไหน เลย จะ รก ษา 
ความ สามี คถึ ไว้ ไม่ ไค 


นอก จาก กวา มปร อง คอ ง ใน หมู่ คณะ แล ว  เรา ควร กด ถึง 
ชา ฅิค้ว์ ย  แม้ ว่า เรา จะ เบน ชาติ ที่ เล็ก น่อย  ยง ไม่ เจริญ เท่า ใค นก 
เรา ก็ ควร ริ กก* นสา ม่คด้ กน เบีน ส่วน ใหญ่  แม้ ว่า ยง ไม่ สามารถ 
ค้า ว หน าค้ง เช่น ชน ชาติ อื่น ได้ ก็ ตาม  ขอ ให็ เรา ได้ ชื่อ ว่า มี ความ 
ปรองดอง ริก ใคร่ ค้น มาก  ๆ  ก็ จะ เบน การดี  ช่อน แม่ ไค้ กิ คอย่ 
เสมอ ว่า  เรา ควร ริก ค้น สงสาร และ ช่วย เหลือ ค้น  ขณะ ใด ที่ ได้ 
เห็น ความ สา มกถึก ลม เกลียว  ใจ ของ เรา ก็ พลอย ปลี ม บิ1 กิ ไป ควย 
แด่ ขณะ ใด ที่ ได้ เห็น การ แตก แยก  ค้น เอา รด  เอา เปรียบ  แก่ง  แย่ง 
ค้น ใจ กอ ก็ แสน จะ หดหู่ เศ รำ สลด  เบ็1 นก วาม จริง อย่า งน่  ขอ ให้ 
ลูก หมี นสง เก ฅคู เถิด และ ขอ ไห้ กิคฅู ว่า ควร เบน เช่น แน่ ไหม 

กน ที่ ชอบ ทะเลาะ เบาะ แว้ งก' น่นํ้น่  เบีน ควย ต่าง ผ่1 าย 
ค่าง ว่า ดี วดี  แม้ ผิด ก็ ไม่ ยอม รบ ผิด และ ไม่ ขอ โทษ  บาง ทีผ่1 ๅย 
หนึ่ง ขอ โทษ  อีก ผิาย หนึ่ง ไม่ ยอม  จึง ค่าง ก็ ทุ่ม เถียง เพื่อ เอา 
ชนะ ค้น  ที่ แท้ นึ่น่ หา รู้ ไม่ ว่า ความ จริง คือ  ผ่1 ายใ คนี่ง ผืาย มีน่ก็ 
ชนะ  พระ ท่าน สอน ว่า ให้ โทษ ฅนเ ยง ก่อน โทษ กน ฎื่น  จุ ‘'0^ 
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ลุก ทำ  [ด หรือ ไม่  ความ เขา], จ ผิด ท้วิะ เบน ทาง แตก รืๅว ก่น เกิด 
ข็น เมื่อ ใคก็ วิง รู้ เถิด ว่า ต่าง คน ต่าง ก็ ว่า ฅว ถูก  ยก ความ ผิด ไห้ อีก 
ผ่1 ายห นึงทํ งสน  นี่เบ็๋ น ธรรมดา สำ หรบ กน สาม เญ  ส่วน ผ้ที่มี 
อุดม คต่น น วิะต่ อง นึก สง ส ย' ว่า  ตน เอง อา วิเบ็่ นผ่1 ายผิ คก็ ไต่,  วิง 
ต่อ งต่น่ กวา หา เหตุผล ต่าง  ๆ  มา ประกอบ ให้ รู้ ว่า ใคร ผิคแ น' เสีย 
ก่อน  และ จะ ต่อ ง ไม่ เช่า กบ ฅวเ อง  ยอม กด, ว่า ฅวเ อง ผิค ก่อน 
จึง วิะดี  ค วอ ย่าง ง่ายๆ ของ กน พาล ที่ ชอบ ยก กวา มผิค ให้ คน อื่น 
และ สิ1 ง อื่น นอก จาก ฅวเ อง  เช่น  วน หนึ่ง เดิน ไป ชน เอา ของ 
สีงห นึ่ง เช่า ตรง ริม ประตู โครม ใหญ่  ก็ โกรธ ว่า ใคร ช่าง เอา มา วาง 
ไว้ ไต่ เอ็ด ดะ โร ลน เที่ยว หา คน ที่ เอา มา วาง  กรน ต่อ มา อีก ว' น 
หนึ่ง ตน เอง เอา ของ ไป วาง ไว กลาง ประตู มีผู้ มา เตะ กระเด็น ไป 
ก็ กลบ โกรธ เอ็ดตะโร ว่า ผู้นน ซุ่ม ซ่า ม  เดิน ไม่ คู ว่า ของ ตง อย่ที่ 
น' น  หา ไค้ โทษ ตน เอง ไม่ ว่า เพราะ ฅวเ รา เอง เอ  าไป ต1 ง- วาง ไว้ 
และ วาง ผิด ที่  เบ็1 นที่  ๆ  ไม่ ควร วาง ไว้ ควย ซ่า ไป  นี่ แหละ 
ขอ ให้ ลุก วิง โชก วาม คด ให้ ลุง พิจารณา ดู เถิด ว่า กน ดี  คน พาล 
เบน อย่าง ไร  และ เรา อย่า ปล่อย ใหฅ น เอง พลอย เบน คน ชนิด 
พาล อย่าง ที่ ว่านึ่ เบน อด ขาด  เรื่อง การที่ เรา เขียน หรือ พุด ให้ กน 
อื่น ไม่ เขา ใจ หรือ ไม่ ได้ ย่น  แล่ วก็ก ลบ โกรธ กน อ่าน กน พง ว่า 
ทำไม จึง ไม่เ ซ่า ใจ  ไม' ได้ ยิน ก็ อีกอ ย่าง หนึ่ง  นึก ตูก็ น่า ขน  ทำไม 
จึง ไม่ นึก บาง ว่า  เพราะ ตน เขียน ไม่ ชด  พุด ไม่ คง  เขา จึง ไม' 
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เข่า ใจ ไม่ ไค้ ยีน  การ โทษ ตน เอง เบน เรือง ที่ ควร ผึกห ด ทำ ให้ ได้ 
ด้าท กก น ทำ ไต้ โลก ก็  จะ สงบ  ราบ รื่น  ไม่ มี การ  ทะเลาะ เบาะ แวง 
กน 

กำ ว่า ขอ โทษ  จำ ตอง มด้ด ปาก ไว เสมอ กู่ กบ คำ ขอบ  เจ 
เรื่อง นํ้แม่ ก็ ได้ สอน ลก มา ตง แต่ เล็ก แล ว  แต่ เดี๋ยว น้ใม่ ได้ คอย 
เตือน  ก็ เกรง ว่า จะ ละเลย เสีย  จึง ได้ เตือน มา ไม่ ให้ ลูก ลืม 
จง พูด ให้ ฅิค ปาก ไว โสม อ  แม่ มี เรื่อง ชำ  คือ ว น หนึ่ง น' งอ ย่าง ไร 
ไม่ ทราบ  เอา เด้า ไป เตะ ขา โต๊ะ เข่า ก็ รอง ขอ โทษ ทน ที ด้วย ความ 
เกย ชิน คิด ว่า ขา โต๊ะ เบ็1 นก นก็ รีบ ขอ โทษ  เสร็จ แล่ ว ตอง หว เราะ 
เพราะ เจ็บ เด้า แล่ วย่ง จะ ขอ โทษ โต๊ะ อีก  น่า ข' น ไหม 

พูด ถึง คน พาล  นึก ถึง เรื่อง หนึ่ง นาน มา แล ว  แม่ ออก 
ไป ยืน อย่ที่ หนา ประตู บ่า น  เห็น คน สอง คน  ต่าง ก็ เดิน ตุ่ม  ๆ 
สวน ทาง กน ไป  แล วก็ ชน กน เข่า  เผอิญ ผาย หนึง เหยียบ ไป 
บน เด้า ของ อีก ผ่1 ายห นึ่ง  ผ่1 ายผิ คก็ กล่าว คำ ขอ โทษ  แต่ แทน 
ที่ จะ แล็ว่ เลก ด้น ไป  อีก ผ่1 ายห นึ่ง กลบ หน มาด้ อนแลว ว่า  ขอ โทษ 
ม' น จะ หาย หรือ  ผัน นก็ต อบ ว่า ก็ จะ ทำ อย่าง ไร ล่ะ ไม่ ด้น เห็น  ฉิน 
ก็ ขอ โทษ ดี  ๆ  แล่ ว่นี่  กลบ ไค้ รบ ตอบ ว่า  ก็ ทำไม เดิน ไม่ ดู ให้ 
ดี ล่ะ  นึ่ก็เ บน เรื่อง ของ กน ที่ โทษ แต่ กน อึ่น  ไม่ โทษ ตน เอง 
ด้าง เลย  เพราะ อัน ที่ จริง  เบ็1 น ควย ฅนก็ เดิน ไม่ ด เหมือน กน 
จึง ชน ด้น แล่ โว อีก ลบ ไป' โทษ เขา' ข่า ง เดียว  เรื่อง นฺค รง ด้น ข่า ม 


&เ  0) 

กบ เร อง ชอง แม่  วน หนึ่ง ขน รถ ราง เบียด คน  มี กน เดิน หลีก 
ขน ไป  เหยียบ เอา ปลาย เค้า เข่า อย่าง ล่ง  แล่ วก ไม่ ร้สึก  แม่ 
ชก เทา ออก มา มอง คู หนำ เขา  เขา ก็ เฉย ไม่ย่ ก กล่าว กำ ขอ โทษ 
อะไร เลย  แม่ ก็ให ธภย ไม่ ว่า  ใคร ทำ คีไม่ ดีก็ ตก อยู่ แก่ฅ ว เอง 
เรา ไม่ ก่อ ล่อ ก่อ เถียง ก็ แล วก ไเ ไป  ขอ ให ลูก จง ผี1 กหํดิ ตน ให้ เบน 
คน ใจ เย็น เถิด  เรา จะ เบ็น กน หาก วาม สุข ไค ว้า ก เวลา บี เดียว 

พูด ถึง เรื่อง เดิน ทาง  แม่ ขอ เตือน สก หน่อย ว่า จง ระ วง 

รก ษาค้ วให้ ดี  อย่า อวด เก่ง ขำ ม ถนน เวลา มี รถ มาก  ๆ  หรือ ข่า ม 
ให้ ผิดก ฏ จราจร  จะ เบ็! นอน ตรา ย  ล่า ลุ กเบี นอน ตรา ย แม่ จะ 

เบน ห่วง มาก  เพราะ ล กอย่ ไกล ไม่ ไค้ เห็น ก่น,  การ เดิน ริม ถนน 
ก็ เหมือน ก่น  ลูก กงร้ อยู่แลว ว่า  ตาม กฎ เขา ค้อ ง เดิน ทาง 

ริม ขวา ของ ถนน เผื่อ รถ มา ข่า ง หนำ  จะ ไค้ แล เห็น  ล่า เดิน 

ทาง ซ้าย  รถ แล่น มา ทาง ซ้าย  จึง มา ข' างห ล่ง เรา  เรา ไม่ อาจ 
เห็น ไค้'  ฉะ น8 นล่า เรา ถือ หล' ก ธรรม คา  และ ทำ ให้ ถูก ไว้ แล ว 

อํนํฅ ราย จะ มืนํอ ย  แม่ จะ มีก็ หลีก เลียง เสีย ทน  ดง ที่ แม่ ได้ 

อธิบาย มานึ่  จริง ไหม ลูก  ฅาม ที่ เกย ได้ ย่น ข่าว ว่า  แมค น เดิน 
ริม ถนน อย่ แล่ ว  รถ ยง ทบ ไค้  ก็เนึ่ อง ควย เดิน ผิด กฎ อย่าง นึ่เ อง 
การ เดิน ทาง ใน รถ ราง หรือ รถ ยนฅ์ ประจำ ทาง  ก็ อย่า ไป 
ขน กน ที่มี คน มาก  ๆ  เพราะ อ นครา ย จะ มี มาก  การที่ รถ รบ ส่ง 
กน โดยสาร แน่น เกิน ข นาค  รถ ก็ อาจ จะ เสีย หาย ได ห •ลาย ประการ 
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และ ยี่งก็ แดิน ทาง ไป ต่าง จ* งหว่ คก็ว ย แลก เข'' ก็ ยิง ขบเรืว  ถา 
รถ ก่น ใคมี น1 าห น* ก มาก  ก็ ซวด เซ เสีย หล ก ไค มาก ขน  อาว พา 
ก็ น ไป เบน อ*, นครา ยไก็  ค*, ง ที' เคย ได้ ยิน กน มา แล ว เนือง  ๆ  ขอน 
ก็ ไม' ต่าง อะไร กบ เรือ จ2 างที่ บรรทุก กน มาก  ๆ  อนฅ ราย ก็มี มาก 
เหมือน ก็ น 

การ เด้น ทาง ขน รถ ลง เรือ  เบ็1 น หน2 าที่ข อง สุภาพ บุรุษ 
ที่ จะ ช่วย เหลือ ผ้ท้ อ่อนแอกว่า  เรา ควร ถือ เบน สิง ธรรม คา 

ไม่ ก็ องร่ ง เกียจ ใน ความ ช่วย เหลือ ของ เขา  และ ยอม ใหเ ขา ช่วย 
เท่า ที่ สมควร  การ เดิน ทาง ทุก  ๆ  อย่าง  ผู้ชาย ที่ เบ็! น สุภาพ บุรุษ 
แท้ ก็อค ที่ จะ ช่วย เหลือ อนุเคราะห์ มิไก็  อย่าง นอ ยก็ หลีก ที่ ให้ 
น' ง  หรือ ช่วย ถือ ของ เบึน ก็ น  ช่อ นืหก็ ง ว่า ลูก กง ไม่ ลืม แส คง 
ความ ขอบ คุณ แก' เขา ควย  แม่ ขอ เตือน อีกอ ย่าง หนึ่ง ใน เรื่อง 
ช่าว ของ ที่ เอา ดิคก็ ว ไป ดวย  เรา ก็ อง จด ให้ เรียบ ร่อย  บรรจุ 
ใ ห2 กระ ชิ  บอ ย่า ให้ กลอน แคลน  เมื่อ กระเทือน จะ ได้ ไม่ แตก เสีย 
การ จ่คก็ า เทำ ให้ เรียบ ร อย มด ชิด  จะ เดิน ทาง ก็ สะดวก  ไม่ ก็ อง 
ห่วง ว่า จุะ ตก เรี่ย เสีย หาย  และ ควร  ระ วํงร่ กษา ไว้  ใกลื ก็ ว 

แม่ เคย เห็น มี กน ที่ ไม่ ร้ว่ กร' กษา ของ  ปล่อย ใ ห2 หาย กลาง ทาง 
หรือ เบี่ค ช่อง ให้ คน ล ก เอา ไป ไค้ ก็มื  ก็ าจุะ เดิน ทาง ไกล  ก็ อง 
มื บาย นาม บฅร แจง สถานี หรือ ที่จุะ ไป กำ ก็ บ ไว'  และ นบ ว่าน วน 
ส็งข อง ให้ ถว นทง เวลา ขั้น ลง ก็ จะ เรียบ ร่อย ตี  แต่ กน ที่ว่ดิ ชอง 
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ไม่ เบน  และ เกิน ทาง ไม่ เบน กึมึ มาก  ลูก จง จํ  าได้ ว่า การ 

ทำ อะไร  ไม่ ปร  ะ มาท เบน การดี  เพราะ ความ ประมาท เบ็่น 
หน ทาง ขอ งก วาม หายนะ ลูก 

ใน ที่สุค ขอ ส่ง ความ ร' ก และ คิค ถึง มาย, ง ลูก มาก  ๆ  พร้อม 
ด้วย ธน าณํฅ เงิน ฅาม จำนวน ที่ ลูก ขอ ไป  เมื่อ ได้ รบ แล วจง นำ 
ไป ฝาก คุณ ครูผ้ ปกครอง ไม่  อย่า เก็บ ไม่ เอง  แม่ คิด ว่า กง พอ ใช้ 
เพราะ ใกล้ โรงเรียน วะ บี่ดแลว  ลูก ก็ จะ ได กลบ บำน ใน คราว 
ห ยุค พ* กฤคุ 1 ม่อน นั้  จะ กลบ วน ไหน บอก ไป ควย นะ 

ปีาก แม่ ที่ รก (ห) เส มล 


ฉบบ ท  ๘ 

ลก หญิง  ท รก 


แม่ ไค้ รบ จดหมาย ตอบ รบ เงิน ของ ลูก แล ว  ที ลูก กำหนด 
ว่า จะ ไป นัาน ปลาย เดือน มีนาคม เม อ โรงเรียน บี่คแลว ๒  วน นน 


ดืแล่ ว  ถา แม่ ไป รบ เอง ไม่ ไค  ก็ ขอ ใหลุ กลา คุณ ครุผ้ ปกครอง 
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เคน ทาง  [ป เอ งก แส วก น  เพราะ การ เดน ทา งก ทอด เด ยว  เม 

ตอง กำ ง ว* น ค่าง คืน  แม่ จะ กอย รบ ทาง น  การ เดิน ทาง ของ ลูก 
จง ระ วงิ ใน เรื่อง ขำ ว ของ ดํงที่ แม่ สอน มา ใน ฉบบ ก่อน  ส่วน ก] ร 
ระ วง ฅวน น  ลูก จง รู้ ว่านอก จากระ วง ไม่ ให เย้ นอน ตรา ย  เช่น 
เบียด คน  โดน รถ ชน  รถ ทบ แล ว  ลูก ยง ควร ระ วง อย่า ให้ มี คน 
มา ดู ถูกว่า เบน คน ไม่ดื ไค ควย  การ รก ษาต ว ดง ว่าน ได แก่ การ 
วาง ฅวข องเรา เอง  ผู้หญิง ที่ร้จ กวาง ก* ว ให้ เหมาะ  สงบ เสงี่ยม 
ไม่ เหลา ะ แหละ น1 น  จะ ได้ รบ ความ ยกย่อง ชม เซ ย และ ไม่ เย้ น 
ช่อง ให้ กน ลวนลาม ได  แต่ ทงน ไม่ ไค หมาย ความ ว่า  จะ ต่อ ง 
วาง สี หนา บี นบ ง  ยะ โส  หรีอ เย่อ ห ยง ให้ คน นินทา ไค  ควร 

วาง ตว ให้ พอ ดืพอ สม แก่^ ๅนะ  รู้ จก ยม แยม แจ่ม ใส  ร่าเริง 

แต่ ไม่ ใช่ หว เราะ อย่าง หนา เย้ น  หรือ ท้า ชมา ย ชาย ตา อบ ใคร 
เบีน การ ให ท่า ทอด สะพาน ให้ เขา เดิน  สม่ย น การ ร่อ ษาต่ 'ว 

ก่อน ขาง จะ ไม่ ง่าย นัก  บาง ที อยู่ ดี  ๆ  ก็ย่ง มี ผู้ มา ล่วง เดิน ไต่ 
อ ยาง ไม นก  ยง ถา ใคร ออ น ต่อ โลก  ก ยิง เย้ น เหยื่อ ของ พวก 
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เจา ชู้ ล่า ผู้หญิง ไท้ ง่าย ที เดียว  แต่ ทั้ง นี่ แม่ ไม่ ได้ หา ว่าผ้ ชาย ทุก คน 
จะ เบึน เช่น นน  กน ที่เบ็่ น สุภาพ บุรุษ แท้ ก็ ยง มี ถม ไป  แค่ เรื่อง น 
ยาก ที่ จะ รู้ ไท้  เพราะ กน เรา บาง ที เห็น ท่า ทาง สุภาพ  แค่ ใจ กอ 
ราย กา จก็มี  บท เรียน อย่า งใค  ๆ  เรา ยง สามารถ เรียน จบ ได 
แก่ การ เรียน คู กน นี่ ยากกว่า อะไร ทงห มด  แท้ จะ เรียน ไป 
จน คลอด ชีว่ฅ ก็ ไม่ อาจ จบ ไท้  ฉะ นี่ น  แม่ จึง เห็น ว่า ควร กล ว ไว้ 
ดี กว่า ก ท้า  ผู้หญิง ที่ก ท้า ผู้ชาย เกน ไป น้ก  ก็ อาจ เกิด อนฅ ราย 
ไท้ อย่าง ไม่ รู้ท้ว  บาง ที กว่า จะ รุก สาย เสีย แล ว  กท้บ ฅว ไม่ ทน 
ก็มี  ลูก ก็ กง จะ เคย ได  ยิน เรื่อง ชนิด นี่ มา บาง 

นอก จาก ความ สงบ เสงี่ยม ซึ่ง เบน สม น่ฅิข อง ผู้หญิง สาว 

ที่ดี แท้ ว  มารยาท และ การ แต่ง ตวก็ เบ็1 นสี่ง สำ กญ  มารยาท นี่ 
เรา อาจ เห็น ได ทุก อิริยา บท  ไม่ ว่า จะ ยืน  เดิน  นง นอน  และ 
การที่ เรา จะร้ ได้ ว่า ใคร เบน ผู้ดี หรือ มิ ใช่  ก็ ท้อง ท้งเ กฅ อิริยาบถ 
เหล่า นี่ ก่อน อื่น  ถด ไป จึง ถึง วาจา และ ใจ  เพราะ กิริยา เบน 
สีงช 'กิจ งชํ้น ก่น  ที่ จะ ทำ ใ หก น นิยม หรือ เสื่อม กวา มน ยม ไก  การ 
วาง ท่า ที่ เรียก ว่า พ่วง ที น น  นบ เบน ขน ฅน ซึ่ง อธิบาย ยาก  สอน 
อย่าง อื่นท้ ง ง่ายกว่า สอน พ่วง ที กริยา  เพราะ ผู้ สอน ไม่ สามารถ 
ดาม ไป แก้ ใท้ ไท้ ทุก หน ทุก แห่ง  จะ อธิบาย ให์พ ง ไค้ ก็ชว ก่อ 
หน้า  ท้า เรา ไม่ ห มน ท้งเ กฅ และ ท้ดแ ปลง ท้ว ไห่ เ' ขำ พ่วง เข้า ที 
ไท้ เอง แท้ ว  ก็ ก่อน ขาง จะ ลำบาก  และ หนัก ใจ .แก่ ผู้- สอน มิ ใช่ 
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นอ ข  การ เข้า สมาคม ได้ พบปะ กน หมู่ มาก  เรา อาจ มี กิริยา วาจา 
คลำ ย คลึง กบ บุ ค กล เหล่า น น ได อย่าง ไม่ รู้ คว  ฉะ นน  การ เลือก 
สำ น่ก่จึ งเบื่ นสื่ง สำ ก* ญ  การ เลียน แบบก เบี่น การ เรียน อย่าง 
หนึ่ง  ซึ่ง เบน ไป อย่าง ไม่ ร้ฅว ด้ง ผู้ สอน และ ผู้ เรียน  บาง สี่ ง 
บางอย่าง สอน ก่น ยาก  แต่ การทำ ต่วอ ย่าง เลียน ง่ายกว่า  การ 
อบรม บาง แห่ง จึง ต้อง ทำ กำ อย่าง ไห เห็น มากกว่า การ สอน 
อย่าง อื่น  เช่น  อบรม เด็ก เพราะ เด็ก ชอบ เลย น มากกว่า เรียน 
ควย ประการ ฉะ น 

แต่ กำ ว่า วาง ท่าน น  ลูก อย่า เข่า ใจ ผด ไป ว่า เบื่น กำ เดียว 
กบ กำ ว่า ไว ท่า  เพราะ กำ ว่า ไว ท่าน น  เน็1 น กำ ที่ เขา กล่าว 
เชิง กำ หนิก่ น  เช่น  กล่าว ว่า  แหม  คนๆ น  ไว้ ท่า จริง 
เรา ได้ ยิน ก็ จะ ต่อ งรู้ ได้ แล ว ว่า ท่า ทาง เบ็! นอ ย่าง ไร  แต่ กำ ว่า 
วาง ท่า เบน กำ  ที่  เรา จะ  ฅอง  ใช้  ให่เ บี] น  ประ  โย ชน  ตรง กบ 
กวา ม หมาย ของ กำ ว่า ท่า ที น น เอง  กน ที่มีท่ าทีดี  จะด้ อง วาง ท่า 
เบน สง่า ใน ที่ ประชุม  ได แก่ เดิน ด้วฅ รง อก ผาย ไหล่ ผึ่ง  ไม่ 
ทำ เอว หก  และ ไม่ แกว่ง แขน ใ หมาก เกิน ใป  ยืน ก็ ตรง  ไม่ ยืน 
บ๊คก ค ไป คด มา  นง ก็ฅ รง ไม่ งอ ตำ หรือ อ่อน คอ หรือ ทำ เอน นอน 
ลง ไป โดย เวลา อ* นไม่ สมควร  เวลา นอน ก็ นอน เรียบ  ไม่ ยก ขา โห่1 
เกะกะ  แสดง ท่า ที อ* นไม่ น่า ดู  นอก จาก นึ่ยง ฅอง พิ เกราะ ห็อีฤ 
ควย ว่า  เวลา ใด สมควร ทำ อย่าง ไร  และ คน ควร น' ง หรือ ยืน ใน ที่ 
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ใ คอ ย่าง ไร  ขอน แม่ก็ เกย สอน มาก รง หนึ่ง แล่ ว  มารยาท 
และ การ วาง คัว นึ่ไม่ เฉพาะ แต่ จะ  ควร  มี  สำ  หรบ  ผู้  หญิง  แคั 
ผู้ชาย ก็ ตอง มี  และ จำเ บึนคั อง ผึกหํ ดให ไ บ็นค น เขา ท่วง เข้า ที 
สมควร ชะ แส คง อาการ อย่าง ไร กบ  ใคร  เว  ลา  ใด  ก็  ทำ  ให้” 

พอ เหมาะ  จึง จะ น่า ดูแล ะ เบน ที่ นิยม  ขอ สำคัญ ทำ ฅนใ ห, 
สุภาพ ไว มาก  ๆ  อย่า ซุ่ม ซ่า ม แหละ ดี  ผู้หญิง ที่ ทำ กาก น่ไม่ น่า ดู 
เพียง ไร  ผู้ชาย ที่ ทำ คัว เคัง ก้าง เกะกะ  ก็ ไม่ น่า คู เท่า กน  แม่ วา 
จะ รู้ หรือ ไม่ ว่า  ผู้ที่เ รา แสดง อาการ ซุ่ม ซ่า ม ต่อ จะ ถือ หรือ ไม่ 
ก็คี  ก็ จำฅ อง ควร ระ วิง ไม่ 

ประการ ต่อ ไป คือ  เรื่อง  การ แต่ง คัว ที่ ควร ปฏํม่ กใคั 
สมควร แก่ คน  และ แก่ กาลเทศะ  การ มี เส อผำ เก รอง แต่ง ตำ 
เรา จะ ตอง มี หลาย ชน หลาย ประเภท  และ เลือก แต่ง ฅาม สมควร 
ไม่ ใช่ มี อะไร ก็ แต่ง เหมือน ๆ กิน ทุก เวลา  หรือ ไม่ เลือก ที่ 
เลือก เวลา  เช่น  เวลา เรียน แต่ง อย่าง หนึ่ง  เวลา เที่ยว ก็ แต่ง 
อีกอ ย่าง หนึง  ไม่ ใช่ เอา เส อ ผา ชุค สวย  ๆ ดีๆ มา แต่ง ใน เวลา 
เรียน  และ ยง เวลา ทำ กร ว ควย แล ว  ควร แต่ง ด้วย เสั้อ ผ่า ที่' ทน ๆ 
แม่ จะ เก่า บาง ก็ ไม่ เบน ไร  เพราะ ถา เรา ทำ จริง  ๆ  จง  ๆ  จะ ม่วิ 
น่งก รีฅก ราย กล ว เบั๊อ นอ ย่ไม่ ไต่  การ หา เส อ ผา เก รอง แต่ง คัว 
จ' ก ต้อง เลือก ดูให สม คับ รูป  ไม่ ใช่ เห น ใคร แต่ง อย่าง ไร ก็ จะ แต่ง 
คัาง  เอา อย่าง อย่าง ไม่ ลืม หูลึม ตา  เส อ ผา ท ตาม สม ยนน  ลกอ ย่ๅต ค 
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ให ไ] าก แหละ ดี  เพราะ อีก ไม่ ชา สม ยก เปล ยน ไป  การ เปลี ยน 
ตาม สม่ย เรื่อย  ๆ  น1 น  หาก เบ็๋ นผ้ ช่าง คิด เอา ของ เก่า มา คด แปลง 
ให์ส มสม่ ย ไค’ ก็เบ็่ น การดี อย่า งยื่ง  ถา ใคร ไม' รู้ จก แก้ไข  เอา แต่ 
ซอ ใหม่ เรื่อย ผล ราย ก็ จะ ตก อย่แ ก่ผู้ป กก รอง น" น เอง  ฉะ นน  แม่ จึง 
ว่า ท่าน ผู้ ปกครอง ทงห ลาย ควร สอน ให เด็ก ของ ท่าน รู้จ่ก การ บาน 
การ เรือน  และ สนใจ ใน การทำ ทุก สง ทุกอย่าง ของ ตน เอง  และ 
ของ ส่วน รวม ไค ควย  การ ไม่ ตาม ใจ ลูก ใ หมาก นก  จะ ทำ ให 
ท่าน มี ความ เบา ใจ ใน ภาย หล* ง  ดี กว่า ที่ จะ นง แต่ ขวน ขวา ย หา เงิน 
หา ทอง มา ให ลูก ใช่ อย่าง เดียว  การ อบรม และ ให วิชา ที่ดี  ๆ 
แก่ เด็ก  ย่อม เบ็1 น ประ โย ชน มากกว่า ที่จุะ กอบ โกย เงิน ทอง มา 
ใ ห,  แล ว ลูก ก็ ไม่ รู้ จก ค่า ของ เงิน ที่ พ่อ แม่ลู้ อุตส่าห์ เห น็ค เหนื่อย 
ทำ ไว น น เลย 

การ แต่ง ต วน อก จาก ควร แต่ง ให้ สม ฅวแ ละ สม กบ เว ลา 
แล ว  ยง ตอง ให สม กบ สถาน ทอ ก  และ การ แต่ง ฅวย ว ยวน 
ล่อ ต  1ก น  ก็เบ็ น การ ไม่ สมควร อีก น่ะแ หล*;  กน ที่ แต่ง ไม่ เลือก 
เวลา  เช่น  นุ่ง กางเกง  (สะ แลก)  ไป ใน สถาน ที่ๆ  ไม่ สม กๅ ร 
เช่น  เช้า วง หรือ เข่า ว่คน นเบื น การทำ ไม่ ถูก  กางเกง มีไห์ 
ส่า หรบ ใช้ ใน เวลา เดิน ทาง ขน รถ ลง เรือ  ไม ใช่ มีไว่ ใช่ พ รา เพรื 0 
การ ไป ใน สถาน ที่  ที่  ควร เกา รพ  ถา แต่ง อย่าง น นไป ก็ ไม่ เหมา ะ 
เพราะ •เบน การ ไม่ เรียบ รอย  ซายึ งก ว่าน น มีผู้เ ล่า ว่า  ยง มี-ผู้หญิง 
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บาง กน แต่ง ต่วย่ ว ยวน ไป ในก่ ดอีก ก็มี  คือ ใส่ ยกทรง นอ ย  ๆ 
(๖11161-07)  ขาง ใน  สวม เส อ บางๆ  ขาง นอก ให้ แล  เห็น 
การทำ อย่าง นีผิด กาลเทศะ  และ ผิด ระเบียบ ที่คี  เบีน สึงที ผู้ดี 
ไม่ ควร ทำ  แม่ แต่ จะ แต่ง ไป ใน ถนน หลวง ก็ ยง  ไม่ สม ควร 
เสีย แล่ ว  แม่ ออก สง สย ว่า  จะ เอา อย่าง มา จาก ไกร กน หนอ 
เพราะ การ แต่ง ฅวย่ ว ยวน ชนิด น1 น  ผู้หญิง ชน สง ทุก  ๆ  ชาฅิ 
เขา ไม่ ทำ กน เลย  ใ กร ทำ ก็ กลาย เบีน กน ไม่ ดี ไป  เรื่อง ความ 
สุภาพ ต่าง  ๆ  เหล่ านํ้  ขอ ให้ ลูก จง หม่น ระ วง  อย่า ใหไ ขา ขน ชื่อ 
ไต่ วา เรา ไม่ ไช่ ผู้ดี  เพราะ ผู้ดี คือ ผ้ทํสุ ภาพ ท2 ง กิริยา วาจา และ 
ใจ  ไม่ ใช่ ผู้ดี แต่ จะ ทำต่ วอ ย่าง เหลว ๆ  ไหล  ๆ  ทง ขน บ ประเพณี 
เก่า  ๆ  ของ เรา เสีย หมด  ลูก จง หม่น เหลียว ไป มอง บรรพบุรุษ 
ของ เรา ใ ห เสมอ ว่า  ท่าน ไค ร, กษา ขน บ ธรรมเนียม ที่ดีอ ย่าง ไร 
ไก่ บาง  สี่ง ใด ไม่ ควร เปลี่ยน ให้ ตาม สม ย เกิน ไป  ก็ ควร ช่วย 
ก่น รก ษาข อง เก่า เอา ไว  การ แต่ง ฅวย ว ยวน อย่าง ที่ ว่าน  และ การ 
ไป ไหน คน เดียว หรือ ไป ไหน ไม่ บอก เล่า ผู้ใหญ่  ทำ ตาม อำเภอ 
ใจ เหล่า นีเบี่ นสื่ง ไม่ สมควร สำ หร่บ หญิง สาว ทีดี จริง  ๆ  เพราะ 
ผู้หญิง ท แต่ง ตวย ว ยวน และ ชอบ ไป ไหน กน เดียว นน  อาจ เบน 
ช่อง ให คน ดู ถูก ไต่  เรา จึง ไม่ ควร ทำ 

สรุป แล ว  ลก กง เช่า เจ ไต่ วา  การ รก ษาฅ ว ของ ผู้หญิง นนมี 
กี่ ทาง  ถา เรา รก ษาฅ วดี  ชือก็ จะ หอม เหมือน คง ดอกไม้ ท งาม 
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ที่ งรูป ที่งสี  และ มีกสี นดีเ บน ที่ ปรารถนา ของ ปวง ชน  และ เรา ควร 
ทำ ฅว ให้ เบน คอก ไม อิน มีก่า ที่ ปลูก ไว้ ใน อุทยาน  ไม่ ใช่ ดอกไม้ 
ริม ทาง ที่ ใคร ผ่าน ไป ผ่าน มา ก็ ซะ เด็ด ดม ได  การ หวง ฅว ตระหนี่ 
คิว นึ่ น  ตอง ร' กษา ไว้ เบ็น สมบัติ  เขา ว่า ผู้หญิง เดี๋ยว นมี ทาง 
เสีย มาก  เพราะ เสรี เกิน ขอบ เขฅ ไป  แม่ จึง เบน ห่วง อด ที่ จะ 

เตือน ลูก มา ไม่ ได  แม่ ลูก จะ ไค อยู่ ใน สำ น' กที่ดี แล ว  เพราะ การ 
อยาก เที่ยว หรือ ใจ แฅ กน น  บาง ทีก็เ อา ไว้ ไม่ อย่  คน” ก เรียน ที 


ซอ บ หนี โรงเรียน เทียว ก็ เพราะ ผู้ ปก กรอง ไม่  อนุ  ญาฅ ให้  ไป  ใน 
เวลา ยิน ฅาม สำ พง  คนที ใจ แตก ชอบ ทำ อะไร ตาม อำเภอใจ  จึง 
อาจ เสีย หาย ได ควย ประการ ฉะ น  คน เช่น น1 นลูก อย่า ไ คิก บ เลย 
จะ พา ให เสีย และ มวห มอง แก่ ติ ว ไป ควย  เพราะ คน ที่ฅก หล่ม 
แล่ ว ละ ก็ มัก  ชอบ  ฉุค  ให้  กน  อน  ฅก  ลง  ไป  คาม  แม่ เกย เห็น 
ฅวอ ย่าง มา มาก แล ว  บาง ที่ เพื่อนอยู่ ดี  ๆ  ก็ฉด ใบั ไป คิว ย 
ไม่ ทำ แฅ่ต่ ว่คน เคียว  ล่ กิ ษณ ะ อย่าง นไม่ ใช่ มิฅร แท้'  ผ้ที่เ บ็1 น 
เพื่อ นที่คี  กวร ชก พา ให้ ดี ตาม ตว  ไม่ ใช่ ใ ห, เสีย คาม คิๅ 

ถา ใคร อ่อน ก็ หลง คาม  เลย พลอย เสีย ช่อ ไป คิว ย  เพราะ ใคร 


เขา เห็น  เขา ก็กิค ว่า กง เบน เหมือน กัน  เพราะ ธรรม คา นก 

ฝง เดียว ย่อม เบน นก ชนิค เดียว กัน  จริง ไหม ลูก 

แม่ ไค้ เขียน มา มาก แล้ว  และ คิด' ว่า นี่ ก็, ใกล้  ร. ร 1  จุ ะ ฏ1 ก 
แล ว  แม่ อาจ เขียน มา อีก ฉบับ หนึ่ง ก็ไกั  หวัง ว่า ลูก กง สบาย ดี 

จาก แม่ ท รก ลก 


ฉบบ ท  ๙ 

ลูก หญง  ทํร่ก 

หวง ว่า ลูก จะ ไค้ รี บ์จค หมาย ลง วน ที่  ๖  เดือน นของ แม่ 
แล ว  วนนี แม่ ได้ ส่ง เงิน มา ทาง ธน าณฅิ เกิน กว่า จำนวน ที ลูก ขอ 
ไป  ที เหลือ จาก ความ จำ เบ็1 นใแ การ เกิน ทาง น์นข อให ลูก ซอ 
เก รอง เรียน ไป  สำ หรบ ทำ ไน ระหว่าง โรงเรียน หยด  เพราะ 
การ อยู่ บาน เฉย  ๆ  ไม่ เบน ประ  โยชน์  แม่ หวง ว่า ลูก กลํบ มา บาน 
กราว น  แม่ กง ได้ กิน ของ ผี1 มือ ของ ล กอ ย่าง อร่อย บาง  เกรื่ อง 
ไช อะไร ที คิด ว่า ที จง หวค ที เรา อยู่ จะ หา ไม่ ไค  ก็ ขอ ให ลูก ซอ ติด 
ไป ควย นะ ลูก นะ  นอง  ๆ  เขา ก็เฅ รี ยม จะ กิน ชน มทีที ทำ  หวง ว่า 
ลูก จะ ไม่ ทำ ใหผิ กก วาม หวง ไป  เพราะ ลกก็ ไค เรียน มา บรรจบ 
บี แล ว  บาน นก กง ทำ อะไร ฌืน บ้าง แล วจรี ง ไหม 

เดือน เมษายน บื่นีที จง หวด เขา จะ ทำ งาน สงกรานต์  กน ใหญ่ 
โก กว่า ทุก  ๆ  บี1 ที เกย มา  เรือง ขน บ ธรรมเนียม ค1 งเคิ ม ของ เรา 
น1 น  เบ็น สิ1 งที่ก วร ช่วย กน พยายาม รก ษาไ วอ ย่า ปล่อย ใหส ญ ไป 
อนที่ จริง ตาม จง หวด ไกลๆ  เขา ก็ ยง กง ทำ กน เบน ธรรม เนียม มาก 
กว่า ใน พระ นก ร  ใน พระ นก ร เกย รอ" นก น ขน มาก ราว หนี ง 
แก' ก็ จำ กอง เลืก ลม ไป  ทำ ไม่ ไค อย่าง นึก  ควย ชาว พระ นก ร 
ไม่ ก้น เคย กบ ประเพณี  เพราะ ไม่ เคย ทำ หรือ เห็น เขา ทำ มา แค่ 


๖  ๔ 

เล็ก แด่น อย  ซำ ไม่ เขา ใจ ควย ว่า เขา ทำ กน!. พอ อะไร  เชน การ 
สาด นำ  กกิค ว่า แกล ง สา ค ก้น เลน สนุก  ๆ  ไม่ ได้ กด วา เบน 

ธรรมเนียม ที่รค ให้ ศีล ใหพ รก น  เพึอ เย้ น มงคล เช่น ที เรา ได รด 
นำ ท่าน ผู้ใหญ่  ใน กราว สง กราน ฅน1 น  จน ใน ทสุค ความ เขา 
ใจ ผิด มี มาก ถึง สุด ขีด  จึง เกิด เรื่อง เอา นำ มน และ นำ โสโครก ปน 
นา สาด หรือ ฉีด กน  เรื่อง ฉีด โน ภาค พาย พก็ ยง มี อยู่ บ้าง สำ หรบ 
เด็ก  ๆ  และ การ เอา นา แข็ง รด กน ก็มี เล็ก นอ ย  บาง ทีแก ลํงห ยอด 
ลง ใน หนำ อก เสั้อ เสียด วย ซา ไป  แต่ คิด ว่า คน ที่ ท่าน คง ไม่ ใช่ 
ชาว พน เมือง เบน แน่  เพราะ ฅาม ประ เพ ณีพน เมือง นํ น  เขา เอา 
นำ อบ ปน นำ ประพรม ก้น ที่ วไป  ทาง ที ถก ของ การ สาด นำ 

สง กร านฅ  แม่ คิด ว่า ควร เย้ น ใช้ ขน สาด  ไม่ ใช่ ฉีด ควย กระบอก 
ฉีด  หรือ รด กน ควย นำ เย้ นก งๆ แล วผู้ ถูก สาด ก็ ควร สาด ฅอบ ควย 
เพ อ เบน การ ให้ ศีล พรฅ อบ สนอง แก่ กน  ไม่ ใช่ ท่า ก้วย อาการ 
ที ขึง เคียด โกรธ เคือง  คนที ไม่ ชอบ เล่น หรือ ไม่ ชอบ ธรรมเนียม 
นก ไม ควร ออก จาก บาน ไป เลน กบ เขา  เพราะ เท่า ทีเ หน  ก็ น่า 
จะ มี แด่ คน ที่ ชอบ เล่น  อย่าง กน เอง  ไม่ ถือสา ก้น นั้งนั้ น 

นอก จาก งาน สง กราน ด  ลูก ยง จะ ได้ ไป รด นา คุณ ยาย ค ณ, คา 
พร อม ๆ กน อีก  เพราะ ย้น กำหนด ใ ห’ รด ใน วน สง กราน ค็’  ไม่ ใช่ 
วน น, ใหม่  ธรรมเนียม รด นา ผู้ใหญ่ ที่ ถึง บี1 ก็  เอา ผา ผ่อน ไป ให้  ควย 
อ  า การ แสดงก วาม เกา รพ และ หวง กีด่อ ท่าน นั้น  ขอ ใบ้ ลุก ถือ เย้ น 


๖'* 

สง สำ คญอ ย่า ให้ ขา ค เลย  การที่ เรา นบ ก็ เอ ผู้ใหญ่ แล่ ะ แสดง ให้ 
ท่าน ทราบ ควย อาการ อย่า งนิมิ ใช่ ว่า จุ;; เบน การทำ ให้ ท่าน นิยม ชม 
ชน ผาย เคียว เท่า นน  ผ่1 ายเ รา ผู้เบื่ น เด็ก ยง จะ ได้ รบ ศล พร จาก ท่าน 
เบ็น สิริ มง กล อีก  นอก จาก นั้ยง จะ ได้ รบ ความ ชม เชย จาก กน ท, ว 
ไป ว่า เรา เบน ผู้ร้จ กก ตญฌู  รู้ จก เคารพ ผ้ทก วรเ กา รพ  ซึ่ง 
นบ ว่า เบน มงคล อ นสง สุด อย่าง หนึ่ง 

ขน บ ประเพณี เก่า  ๆ  บางอย่าง นน เลิก ไม่ ไต่ ใ เละ ไม่ ควร 
เลิก  เช่น  การ รด นำ ผู้ใหญ่ ที่ ว่านี  การ รด เขา กำหนด เรี่ม แก่ 
อายุ  ๖  ๐  เบ็1 น เก ณ1 ท  พอ ทำ งาน แซยิด แล วก รด นำ ไค้ ที เคียว 
การ รค นำ ธรรมเนียม น มีน1 าอบ เบ็1 น สิ1 ง แรก  ควร ใช้ นา อบ ไทย 
ใส่ ขวด ขนาด กลาง  ๆ  ใช้ ริน ใส่ ใน มือ ของ ท่าน  นอก จาก นึ่จะ มี 
นำ อบ ฝร่ง ที่กก็ นอ' อ นๆ  และ อาจ ใช้ เบ็1 น ยา ไห้  เช่น  โอ เด อ- 
โก โลน  หรือ นาด อก ไม ใ ทศ ห้วย ก็ ให้  ทีม อบ ให้ ท่าน ไว้ ใช้ 
พช้ อม ห้วย ห้า นุ่ง หรือ ห้า ห่ม  ถา จะ จีบ ใหญ่  ๆ  พ” บให้ เรียบ ช้อย 
ช้ด แถบ ใส่ พาน หรือ ถาด  วาง ไป กบ นำ อบ ก็ จะ น่า คู มาก  การ 
ให ของ น ถา จะ ไม่ ใช้ ห้า  จะ ใหเ บน ของ ใช้ อื่น  ๆ  ตาม ที่คิค ว่า 

จะ เบน ที่ พอ ใจ ของ ท่าน ก็ ได เหมือน กน์  แต่ อย่าง ไร ก็คี  จำ ตอง 
มี นา อบ ไทย ไป ห้วย  การ รด นน่  เมือ ริน นา ใส่ มือ ท่าน แลว  ก็ 
ห้อง กราบ แห้ว รอ รบ พร ของ ท่าน  ห้า ท่าน ผู้ใหญ่ นง กบ พั้น  เรา 
ก็ ห้อง หมอบ ลง ด้วย  การ หมอ บก ลาน  แห้ จะ เลิก ใช้ ใน ที่ บาง แห่ง 


๖  ๖ 

แต่ ใน บาน ของ เรา เอง ก็ ยง ควร ใช้ ได  เพราะ ท่าน ผู้ใหญ่ เบ็น ท 


เคารพ เรา จึง ตอง แสดงก วาม เกา รพ ควย  กาย  วาจา และ ใจ 
ท่า เรา ใช่ กริยา ที่ เรียบ รอย  ไม่ เดิน กราย ไป กราย มา ใ กล  ๆ  ท่าน 
กน บ ว่า เบ็น กวา มดี ของ เรา เอง  และ ใ กร เห นก น่า คุ  กนทิ 
ซุ่ม ซ่า มน1 น  จะ ไม่ มี ใคร ชม ว่า ดี  เรือง การก ราบ ไหว ของ เรา 
ก็ย่ง งามอยู่ มาก  ถึง เรา จะ ใชข นบ ธรรมเนียม อย่าง ใหม่ ใน ที่ 
บาง แห่ง  แต่ ก็ย่ง ใช้ ไหว้ กน อยู่  แม ชาว ต่าง ประเทศ ก็ ย' ง นิยม 
การ ไหว  และ หด ไหว โบ็1 น เหมือน กน  ลูก เคย เห็น บาง หรือ ไม่ 
แม่ เห็น แส วก็ ถือ เบ็1 น ขอ สง เก ต ได้ ว่า  ธรรมเนียม ใด เบ็่น ธรรม- 
เนียม อนดี ของ เรา  ชาว ต่าง ประเทศ เขา ก็ นิยม ยกย่อง  ไม่ ใช่ 
ว่า จะ ชอบ ใหเ กิ กลาง เสีย หมด  เรา เอง น่นแ หละ บาง ทีก็ห ว ใหม่ 
เกิน ไป  มอง ไม่ เห็น ห่วผู้ ใหญ่ ก็ ได-  เรื่อง การ แสดง กิริยา มารยาท 
ให้ งด งาม นน  ลูก จง เห็น ว่า เบน ส่ง สำ กญ่อ น จะ ละ เลิก ไม่ ไค ไลย 
แม่ การ แสดง ต่อ คน ที่ฅำ กว่า  ก็ย่ง ควร กระทำ  ขอ นีแม่ ถือ ว่า 


จำ เบน ที่ สด  การที่ เรา ไม่ เหยียบ ย่า กน จน น8 น  เบน ท่ธย าท่ ยที่คี ใน 
ฅวเ รา เอง  แม่น น ไม่ เคย เดิน กราย หวใ กร เลย. แม่! แต่ กน1 ใช่ ห 
กน ขอ ทาน  ยีงผู้ สูง อายุ เรา ก็ยีง จะ ต" อง เกรง  แมใ บ็' นคน ขอ ทาน 
น งอย รม ถนน ก เดน หล ก  เป  ใด ย ไม ตอง เนย ด หรอ กราย หง เขๅ 


แม แต่ นอ ย 
ส่ง ใหแ ต' โดย ดี 


และ ถึง เรา จะ ให ทาน ก็ ไม่ ควร ไย น ไห*'  จะ ท่อง 

เพ อให เขา รวา  เรา เฅม ใจุใ ห ควย เม ค คา จุ วิ  จํ)  *1 


V) 


ขอน เรา ควร นึก ถึง อก เขา อก เรา ว่า  ถ่าใ กร โยน สตางค์' 1 ห* เรา 

เรา จะ ยินดี รบ ไหม  อย่าง น์อ์ย ถึก ง สะอึก รบ ไม่ ลง 

เร อง ระเบียบ ต่าง  ๆที่ ควร มี ประจำ ต่วน1 น  แม่ถึ เกย สอน 
มา มาก แล ว  ลูก ควร เห็น ได้ ว่า  การ มี ระเบียบ เบ็1 นของ สำ คญ 
เพียง ไร  ขอ ให ลูก จง คิด ว่า ที่ ไหน มี ระเบียบ ที่ น” นถึมี กวา ม เจริญ 
ใน โรงเรียน ทีมี กฎ  คือ ระเบียบ ต่าง  ๆ  วาง ไว้ น8 น  บาง คน เห็น 
ไป ว่า ไม่ จำ เบน  เบน การ บี งก บหํว้ ใจ เปล่า  ๆ  จะ ทำ อะไร ตาม 
ชอบ ใจ ถึไม่ ได้  เช่น  อยาก จะ เอา ของ กิน ขน ไป กิน บน หอ ง นอน 
ถึไม่ ได้  อยาก จะ เดิน ออก ไป ช่าง นอก กน เดียว ถึไม่ ได้  ทำไม จะ 
ด้อง ให้ มีเพื อน สอน  อะไร เหล่า นึเบึ น ด้น  การ เห็น เช่น นเบื น 
การ ผิด  ท้ลูก เรา จะด้ อง เห็น ว่า  การอ ย่ใน ระเบียบ น น  ให คุณ 
แก่ด้ ว มาก  และ การ ผืน ระเบียบ ก็ ให้ โทษ  เช่น ถา เรา เอา ของ 
กิน ขน ไป กิน บนหํ อง นอน  นอก จาก ใคร เห็น จะ ต่าห นิ ไค้ ว่า  เรา 
ไม่ ดี! ม่ร้จ กว่า ควร กิน ที่ ไหน  นอน ที่ ไหน  แด้ว ห5 อง นอน ของ 
เขา ก็ จะ สกปรก  และ อาจ มี มด มา ขน  แด้ว ก็เทิ ย วก* ดก นอน 
ใหโ ขา เดือด รอน  หรือ กด เอา เรา เขา เอง ตอนกลาง คืน การ เดิน 
ไป ไหน กน เด ยวน น  นอก จาก ใคร เห็น จะ ตำหนิ และ เบ็๋น ช่อง 

ใ ห5 ลวนลาม แล ว  ก็ อาจ เบน ที่ ไม่ ไว้ ใจ ของ ผู้ ปกครอง ของ เรา อีก 
บาง ที ไป เบ็๋ นอน ตรา ยก็ไ ม' มี! กรร  หรือ บาง ที ถ้า มีผู้ หา ความ เรา 
ถึไม่ มี พยาน เพราะ ไป กน เดียว  หาก มีเพี อนส องถึ จะ ได้ อา ง ได้ 
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ว่า  กน นนก็ เห็น ว่า เรา ไม่ ได้ ทำ กวา ม ผิด  น เบน การ ให คุณ แก 

ตัว เรา เอง  ลูก เหิน จริง ฅาม แม่ ว่าน หรือ ไม่  นอก จา กน เรา จะ 
ฅอง มี ระเบียบ ประจำ ใจ ของ เรา เอง รา  อยู่ ท ไหน ฅอง ทาก วาม 
เรียบ รื อยที่ น' น”  ได ไเก่ รก ษาส ถา นที ใหส อาด  กิน อยู่ ให 
เบีน ที่  ทำ อะไร หก เลอะ เท อะก็ ตอง เก็บ ตอง เช็ด  ไม่ ทงข อง 
ผิด ที่ให็ เก ลือ นรก ตา  รำ กา ญโจ แก่ ผู้ ได พบ เห็น  และ ทีดีขึ น 
ไป อีก ก็กือ  ค้อ งเบี นก นมีก วาม คิด  อย่าง ที เรียก ว่า สาม ญ สำนึก 

ฅรง กบ ภาษา ฝรํง วา  001X101011  861156  คอ เหนอะ ไร ควร ทา 

ก็ ทำ โดย ไม่ ตอง รอ คำ สง  เช่น  เห็น อะไร ไม่ ดี จะ เสีย หาย ก็กว ร 
ช่วย บีดเ บีา หรือ แก้ไข ไม่ เพิก เฉย ด ดาย  เรือง สาม ญ เช่น นีทำ ไม 
บาง กน จึง ไม่ มี และ ปลูก ให้ เบ็๋น นิสย เสีย เลย  ย็งก นใช ของ เรา ดวย 
แล ว  คู ช่าง ไม่ มีส็ง เหล่า นเบ็๋ น สม บฅิ สก นิด เดียว  การที่ เรา ดี อง 
เคย ว เข็ญ กัน โดย มาก ก็ เพรา ะเร องนึ  เหตุ ฉะ นิ น เรา จึง ดี องการ 
ให็ คน หด ใช้ สมอง  คือ คด  ก่อน ทำ เสมอ  ลกข อง แม่ จง ผึกหํ ค 
ให้ ไค  อย่า ทำ อะไร โดย ไม่ คิด เสีย ก่อน เบ็๋ นอ' น ขาด  ช้อ ใหญ่ 
ใจ ความ ก็ คือ  ตอง คิด ว่า สีงน ควร ทำ อย่าง ไร  จะ วาง ที่ฅ รง ไหน 
จึง จะ ดี  แม แต่ จะ ทง อะไร ลง ไป ก็ฅ อง คิด ว่า  จะ ควร ทํ้งที่ ไหน 
แม่ เห็น ว่า ค้า ใ กร รู้ จ* ก สีง ธรรมดา เหล่า น  และ ปฏิบํ ฅไค้ เสมอ 
แล ว  โลก ก็ จะ งด งาม ไม่ มีสีง เกะกะ  ขวาง หู ขวาง ตา  เดิน ไ 1! 
ไหน หน ทาง จะ เรียบ รอย  ไม่ สกปรก โสมม  ดัง ที่ ไค้ เห็น  คุ 


๖  สิ่ 

กน อยู่ ทุก เมึ่อ เชื่อ วน  นํ้นเ บน แน่  และ คง จะ อวค ชาว ต่าง ประเทศ 
ได้ ดี ที เดียว 

หม่น ใน พระ นคร เบ็๋ นอ ย่าง ไร บาง  มี ต* ว รถ  เศษ อาหาร 
ใบตอง และ ชาน ออ ย ตาม ถนน มาก ไห มล ก  แม่ เห็น แล ว กลุ้ม ใจ 
ทุกที  เม อ ไร หนอ กน ทุก กน จึง จะร้ จำ รก ระเบียบ เสีย ที  เร อง น 
แม่ ว่า ต่อ งหค มา แต่ เล็ก แต่ นอ ย  และ บาง ทีก็ อาจ มีเบึ นนิส ย มา แต่ 
เดิม ก็ ไค  ลูก เห็น หลาน กน เล็ก ของ แม่ ใหม  อาย ย่ง ไม่ สอง ขวบ 
ยง ร้จก ระเบียบ แล ว  เห็น อะไร วาง ผิด ที่ ไม่ ไค  ตอง ตาม เก็บ ไว้ 
ที  ถวย แกว 'ก็ ต่อ ง บิ1 ด ผ่า  ถวย ก็ ต่อ ง รอง จาน  น่า เอ็นดู เหลือ 
เกิน  แม่ อชา กให ทุก กน เกิด มา เบน อย่าง น  คง เบ็1 นที่เ บา ใจ 
ของ เรา เบน แน่  และ ชาติ ของ เรา ก็ จะ อุดม ไป ค่วย กน ดี  มี ความ 
คิด  มี สาม* ญ สำนึก อย่าง ว่านี  บาน เมือง ก็ จะ เจริญ งด งาม น่า คู 
ขอน ขอ ให ลูกคิด ค ให้ ลึก ซึง เถิด  แม่ เขียน มา มาก แลว ตอง จบ 
เสีย ที  ยินดี ที่ จะ ไต่ พบ ลูก ใน เร็ว วน น  อากาศ กำ ลง รอน เต็ม ที 
ไม่ ว่า ที' ไหน ก็ กง เหมือน กน ทำ นน 

จาก แน่ ของ ลูก 


ฉบบ ท  ๑๐ 


ลูก หญง  ที่ รก 

ใค้รํ บ-จดหมาย ของ ลูก แล ว  ยินดี ที่ ลูก เดิน ทาง ไป โดย 
เรียบ รอย  ดวย เชึ๋อ ตาม กำ ที่ แม่ เดือน  ขำ ว ของ ก็ ไม่ เสีย หาย 
การ บรรจุ ของ เดิน ทาง น นมี น้อย กน ที่ จะ ทำ เบ่น  โดย มาก จิ ด ไม่ 
เรียบ รอย  สีงที่ อาจ แตก ได้ ก็ ไม่ หุ้ม ห่อ บรรจุ ให้ แน่น  บาง ที่ ของ 
ที่ จะ หก ได้ ก็ เอา ไป ปน ไว้ กบ เส อผำ ดี  ๆ  พอ กะ เดือน เขา หน่อย 
ก็ หก  น้าว ของ อาจ เสีย หาย ได ไพ รา ะ ไม่ รู้ จก ทำ อย่า งนมี มาก ต่อ 
มาก  คน ที่ เกย เดิน ทาง ไกล มา แล่ วจี ง จะ รู้ ได้ ดี และ ทำ เบน  การ 
บรรจุ ชอง เดิน ทาง ไม่ ว่า ขน รถ ลง เรือ  เรา ตอง รอบ กอบ เผี่อ 
ไว้ ว่า อาจ ดก หล่น เสีย หาย ได้  รึง ต่อ ง ระ วง จด ให้ แน่น กระ น้บ 
ปก บี่ค ให้ มิดชิด แล ว ใส่ กุญแจ หรือ ผูก รคใ ห’ แน่น หนา  ลกฺข อง 
แม่ ต่อ ง เดิน ทาง บ่อย  ๆ  ก็ กง จะ ค่อย  ๆ  รู้ จก อะไร ดี ขน  นี่ เกี่ยว 
ก' บก วาม รู้ ของ แม่ บานอย่าง หนึ่ง เหมือน กน 

ใน คราว หยุด โรงเรียน นี่  ลูก กลบ ไป น้า น แม่ ก็รู้สี กว่า 
แปลก ไป มาก  ทง ร่าง กาย และ จิต ใจ  ส่วน ร่าง กาย น1 น  ลูก มิ 
อนามัย ดี ชน มาก  ทงน เพราะ ไต่ เ ขา ระเบียบ กิน เบน เวลา นฎน 
เบน เวลา  ไม' กิน จุก จิก อย่าง อยู่ บาน  เลย กลาย เบน นิสัย ที่ดื 


๓)  ซี 


ฅิคฅ ว  เบ็, นฅว อย่าง แก่ ช5 นเค็ กๆ ต่อ ไป คัว ย  แมก ได้ คัก แล วฅง 
แต่ แรก พบ ว่า ลูก อวน แข็ง แรง ขน มาก  ช' ว เวลา หนึ่ง บี' ร่าง กาย 
ของ ลูก ที เคย อ่อนแอ ก็ กล บดี ขั้น ไค้ อย่าง ผิด คา  ช่อน ทำ ให้ แม่ 
ยินดี มากอย่าง หน ง  ส่วน อีก ประการ หน งที่ ยง มิ ไต่ บอก แก' ลูก 
ต่อ หนา ก็กึอ  จฅ ใจ  แม่ เห็น ล กก ลาย เบน คน ที่ มีจิฅ ใจ สง ขน 
มีวฌ น ธรรม ดี  มี การ เสีย สละ  ไค้ แก่ การ ใผิ ใจ ทำ ประ โย ชน 
แก่ฅ ว และ พี น อง ใน ครอบ กร ว  สง ใด แม้ ไม่ บอก ก็ ทำ ให์ เอง 
เช่น ที ลูก ไค เบ็1 น ธุระ น’ อง  ๆ  ถึง กบ จคแ จง ปรบ ปรุง แก้ไข เส อผ็า 
และ เย็บ ให้ ใหม่ ก็มี  ที่งนึ่ เบ็เ น การ สมควร อย่าง มาก  สม กบ ที่ 
ลูก เบ็น ลูก กน โค ของ แม่  และ เมื่อ ถึง คราว ที ขา ค แคลน บุคคล 
ที่ ใช่ สอย  ลูก ก็ ไค้ ช่วย เบ็1 นหว เรี่ยว หัว แรง ให้ แม่  ไม่ หยิบ 
โหย่ง ถือ ฅว  แม่ ยินดี มาก ที กำ สอน ของ แม่ ไม่ ไร ผล  และ 
ประกอบ กบ การที่ ได' เช่า โรง เรีย น  ไค้ มี ระเบียบ ประจำ คัว 

ไม่ คาม ใจ คัว เอง  ลูก จึง เบ็1 นก นที่มี ประ โย ชน จริง  ๆ  แม่ ขอ 

* ป  ? ป  1; 


ชม เชย ลูก มา  ณ  ทน ควย 


ลก จง ห มน 


ใน บี1 น ลูก จะ ไต่ 'เบน นก เรียน บีท้ส อง แล ว 
และ  ค* งใจ ใ หมา กข็น  การ เรียน น นอ ย่า ถือ ว่า สก แต่ เรียน  ๆ  ไป 
ใหัพ อสํ้น ธุระ หรือ พอ ขน ชื่อ ว่า เรียน เท่า น1 น  เพราะ การ เรียน 
วิชา ช่าง นั้ไม่ เหมือน กบ การ เรียน หน งสือ ที่ เรียน ต่อ  ๆ  ไป เรื่อย 
ไม่คั องการ ชำนาญ อะไร  นอก จาก ถืา จะ เปรียบ กบ บางอย่าง 


ฟ่  ๒ 


เช่น การ ห ค เขย น ลาย มอ  ก พอ จะ! ปก น ไค้  เพราะ การ เขย น 
ฅ็อง การก วาม ชำนาญ จึง จะ เขียน ไค้ ดี  การ ผึกห ค วิชา ชา งก 
เหมือน กบ การ ผึก  หด เขียน  ลาย มือ  เพราะ ตอง มืทง ความ 

พยายาม และ อด ทน  ทำ ไป อย่าง ไม' เบอ หน่าย จึง จะ ได ผล ด 

แม่ ไม่ เปรียบ กบ วิชา วาด เขียน  เพราะ วิชา น นก นบ เย้ น ศิลปะ 
รวม อยู่ ใน วิชา ช' าง เหมือน กน  นก วาด เขียน จึง ตอง มืก วาม 

พยายาม อด ทน ควย อาการ ใจ เย็น เท่า กบ นก ศึกษา การ ช่าง ผื่มือ 
อ นๆ  มิ ฉะ น นก็ ไม่ เบ็1 น ผล  ส่วน ความ สนใจ น์น จำ ท้อง มือย่ 
เบ็น ธรรมดา แล ว  ไม่ ว่า จะ เรียน อะไร  ถา ไม่ เอาใจ ใส่ สนใจ 
ไน การ เรียน ก’ ไม่ อาจ เขา ใจ! ด เต็ม ที  ฉะ นนห ล* ก การ เรียน จึง 
มือ ยู่ ว่า  ดอง มืฉน ท  คือ ความ พอ ใจ ใน การ เรียน น1 น ก่อน  เมื่อ 
พอ ใจ แล วก็ เกิด สนใจ  สนใจ แส่ วก็พ ยา ยาม  แส่ ว จึง จด จึา ใน 


ประการ สุด ท้าย 

ความ ค อีก ประการ หนึง ทีแม่ เห นว่ๅ จำ เม็! น ท้อง อม-; ม ให้ 
มี ใน ฅวคื อก วาม ขยน หรือ ที่ เรียก ว่า ห มน เบน นิสํย่  ความ ข ย่น 
น จะ ตอง เริม ควย ฅนเ ช า ก่อน  และ ไม่ ทั้ง เวลา ใท้ห มด เปลือง 
ไป เปล่า  ๆ  เบ็๋น ชอที่ รอง ลง มา  กน ตื่น เช่า นอก จาก มืเว ลาม ๅฦ 
แลว ยง  เด รบ ความ สด ชน  ทา! ห ปลอด โปรง และ ยง อาจ เกิด ม 
บญ ญ] เฉลียว ฉลาด ขั้น อีก ควย  เพราะ อากาศ ตอน เช่า เบ็1 น 

อ] กา ศ สด ชน  สามารถ ชวย ให ประสาท ของ เรา ด  ชวย อา รม [แ 


๓)  ๓ 


ให้ เบิก บาน แจ่ม ใส  เมือ กน เรา มี ประสาท และ อารมณ์ ดี  สมอง 
ก็ดีใ ปต่ว ย  ตรง ข้าม กบ การ ตื่น สาย หรือ นอน คึก  นอน น้อย 
ประสาท จะ ไม่ ดี  อา รม เแ ไม่ ดี  และ สติ บญญ าก็ ไม่ งอก งาม 
แม่ เอง ได้ ดึก ห ดฅื่น แฅ่เ ชา มืด มา ตง แค่ เล็ก  เวลา เรียน หน งสือ 
วน ไหน จะ สอบ ไล่ คือ งฅน ขน คูหน่ งสือ แค่ ก่อน สว่าง  เพราะ 
ไม่ ชอบ อด นอน คู  การอด นอน นน ไม่ ทำ ใหส มอง ดี เลย  ฉะ น น 
แม่' จึง เลือก เอา ทาง นอน ห วก4 าฅน เช้า มากกว่า  การที่ นิยม 

อย่าง นก็เ พร าะ เหตุ ว่า เกย ทำ ให้ เรียน ดี และ สอบ ไล่ ได โ บี่นที่ ดีๆ 
เสมอ มา  การ ไม่ ทง เวลา ให โป ล่า ประโยชน์ น้น  ค เหมือน แม่ 
จะ ได โกย สอน ลุก อย่เ สมอ แล ว  ลุก เกย เห็น ชาว ต่าง ประเทศ 

V  “  ห  I  ๆ  I  0!'  ๆ ®  I 

เหม  เวลา เขา เดน ทาง เขา จะ  เมน งอ ยู เปลา เลย  บาง ทก อาน 
หน' งสึอ  บาง ทีก็ล่ ก เส อ  ไป ไหน ก็ ถือ ติด มือ ไป ดวย  กุย ไป 
ทำ ไป  งาน ก็ แล ว  กน แก่ๆ ก็ ยง ขยน  ไม่ ทง เวลา ดง ลกก็ กง 
ไค โกย พบ เห็น มา บ่าง  หรือ ไม่ ก็คู จาก ภาพยนตร์  อนน เอง 
ท็ทำ ใ ห1 บ่เ ระ เทศ ชาติ เจริญ  ผิด กบ พวก ที ชอบ น' งง อ มือ งอ เทา 
หรือ ชอบ แค่น งคย ไม1 ทำ อะ โร เลย  พอ แก่ เขา หน่อย ก็ หลง คุ้ม 
กอด เข่า เจ่า จุก หา ประ โย ช นอน ใด มิ ไค้  ทง ทาง กาย ทาง ใจ 

การทำ งาน เบน สง ที พา ใจ ไห โพ ลิด เพลิน  ฉะ น น'  แม จะ แก่ เฒ่า 
อย่าง ไร  ก็ ไม่ ควร อยู่ เฉย  ๆ  ล่า ไม่ อ่าน หน' งสอ หรอ เขียน 
หน* ง สือก็ ควร ท้า งาน เล็ก  ๆ  น้อย  ๆ  ตาม กำ ล่ง  จึง จะ เบื่น สุข 


๗  ๔ 


และ อายุ ยืน  การท มี เก รอง ทำ ใหเ .พลิ ค เพลิน น' น  อาจ ลม นก 
ถึง  การ  เจ บ  ไข  ก  ไค้  อก  ประการ  หน ง  ดวย  นอ ก  จา กน การ 
อ นาม ย เบ็1 น ส่ง สำ ดั ญ  ชา ฅิที เจริญ แล ว เขา ยอม เอาใจ ใส ไน 

เรอ งนี มาก  การ บำรุง อ นาม ย ในเ รอง พล ศก ษ' เกน บวร ส'1 กญ 
อย่าง หนึง เห มอน กน  คือ  นอก จาก จะ ทา ใหม สุขภาพ ก  ซ วก 
ทรง ดี แล, ว ยง สามารถ ช่วย ทำ ให้ จิต ใจ ดี อีก ดวย  ชาว ต่าง- 

ประเทศ ทํเข ามีส มอง คื  มี ร่าง กาย แข็ง แรง  ทำ งาน ได จน แก' 
ก็ เพราะ เขา เอาใจ ใส' บำรุง การ สุขศึกษา และ ทา งอน าม้ย กน เบ็๋น 
ปกติ  ฉะ นึ่น จะ ไม่ เบน สึง น่า ขบ คิด บาง หรือ ว่า  เพราะ เหตุ ใด 


กน บาง จำพวก จึง มี อาย ยืน  มี กำ ลง กาย แข็ง แรง  และ มี สมอง ดี 
สามารถ ใช่ การ ได นานกว่า ชน บาง เหล่า  จะ ไม่ ใช่ เพราะ ต่าง 
กน ใน เรื่อง สุขศึกษา ดัง ที่ ว่านั้ หรือ  แม่ จึง เห็น ว่า ถำป ระ เทศ 
ใดฅ อง กา  ร ให้ มี กน ที่มีก ณสม ดัติ ดัง ว่า ณํ้เดั ว  ก็ จำดั อง ริบ เอา 
ใจ ใส่  ทะนุ บำรุง  บุคคล  ใน ช าติ  ไม่ ปล่อย ไป  ดาม เรื่อง  ตาม ราว 
เม อ งาน กาชาด ที แล' ว มา ก็, ไค้ ยิน ประกาศ' ว่า  จะ มี การ แสดง 

สุขศึกษา ในเ รอ งอ นาม ย อาหาร อย่าง เข ไ) แข็ง  ห ว, งว่า กง จะ 
เบน ประโยชน์ แก่ ประชาชน พลเมือง  และ ประเทศ ชาติ เบน 
อ้น มาก  แต่ ถา ผู้ใค ไม่ เอาใจ ใส่ ก็ คง ไม่ ไต่ ผลดี อย่าง ไร เลย 


ก่อน จบ จดหมาย น่  แม่ ขอ เดือน ลูก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า 

เรือง การ ผด เพ ยน เวลา ก็ เบน ส่ง ไม่ ดี เท่า  ๆ  กับ การ ทํ้ง เวลา ให้ 


(ห)  ๕ 


เปล่า ประ โย ชน เหมือน กน อะไร ที ควร ทำ ได้ ก ควร รีบ ทำ เสีย 
ให เสร็จ  การ ผด วน ประ กน พรุ่ง จะ ไม่ ทำ ใ ห่อ ะ ไร ดีขึน เลย 

ลูก กง จำ นิทาน สุภาษิต เร อง ตะปู เกือก บ่า ได้ คีว่า  เจา ของ มา 


เป็น คน มี  นิส่ย ผด เพ ยน  เวลา  อย่าง ไร บ่าง  ลง ทาย มา ก็ ตาย 

เพราะ ความ  เฉ อ ย ชา และ ประมาท เลินเล่อ  ของ  ผ้ เป็น  เจา ของ 
การ เจ็บ ไข้ ก็ เช่น เดียว กน  เม อ เป็น อะไร เล็ก นอ ย รีบ แก้ไข บ่ด 
เบ่า หรือ รักษา  เสีย แต่ ใน  ขน  แรก  ก็ จะ  ไม่ ทำ ให้ เป็น มาก ถึง เบน 
อ' นฅ ราย ได้  อย่าง น เรียก ว่า ไม่ ประมาท  ลกเ อง ก็โฅ แล ว 
แม้ อยู่ ห่าง แม่ก็ ควร จะ ร้จํก ผิด ชอบ ได เอง  และ เชือ พง คุณ ครู 
ผู้ ปกครอง ไม่ หละ หลวม เลินเล่อ ใน สึง เล็ก  ๆ  นอ ย  ๆ  นะ ลูก นะ. 


ลา ที 


จาก แม่ ที่ ร* ค์ฝืค 


ฉบบ ท  ๑๑ 

ลูก หญิง  ท รก 

หวง' ว' าลก จะ ไค้ เรี่ม เรียน อย่า ง จริง จง  แล ว  ! น บี นม 

น* ก เรียน ใหม่ มาก ไหม  แม่ จะ ขอ เตือน ลูก วา  เวลา น ลูก เบน 
นก เรียน เก่า แล ว  จง ประพฤติ ตน ให้ ดี  เพ อเบื่ น ตัว อย่าง แก่ ผู้ ที่ 
มา ใหม่  ทั้ง นั้ เพื่อ เบ็่น การ เบา ใจ แก่ โรงเรียน  เพราะ บรรดา 
ผู้ มา ใหม่ ย่อม คอย ดู  และ ทำ ตาม  แบบ  อย่าง  ของ  ผู้  ที่  อยู่  เก่า 
มา ก่อน  หาก เห็น ต* วอ ย่าง ที่ดี หรือ ไม่ ดี  ก็ มก เอา อย่าง ทำ บาง 
ถ้วย เห็น ว่า จะ ได้ เช้า พวก ก* นได้  ฉะ นนจึ งก วร ระ วง มาก ๆ 
ใน ช้อน  เพ่อ เห็น แก่ ช่อ ของ โรงเรียน 

การที่ คน ใด แสดง น้สย ใจ คอ  และ ความ ประ พฤติ 

อย่าง ไร ให้ เห็น  ถ้า ดี เขา ก็ ชม ว่า กง ได้  รบ  การ  อบ  รม  ส่ง  สอน 
มาคี  ก็ การอบรม นิส่ย ที่เบึ น พน เดิม มาน8 น  จะ ไม่ ใช่ มา จาก 
บำน และ พ่อ แม่ ก่อน หรือ  ถ้คไ ปก็ที่ โรงเรียน เดิม  ฉะ น2 น การ 
ที่ ลูก ทำ ดี หรือ ไม่ ดี  ย่อม เบ็่น กวา มดี  หรือ ไม่ ดี ของ พ่อ แม่ และ 
โรงเรียน เดิม ดวย  ลูก จึง ไม่ ควร ลืม? ฑั  และ หม่น ระลึก ให้ 
เสมอ ว่า  ลูก จะ เบึน ผู้ ทำ ช อเส ยง ให้ แก่ผ้ ใหญ่ ของ ลูกถ้วย  การ 

อย่ใ นหมุ่ คณะ  ถา เรา เบน ผ้นำ ทาง ที่คี  ย่อม เบน ประโยชน์ 
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แก หมู คณะ มาก  ตรง กน ขาม  ถา นา เ มด  กจะ พา! หหมู่ คณะ 


ฟ่  ๓) 


พลอย เสีย ไป ควย  นอก จาก จะ ช่วย พา หมู่ ให้ เดิน ผิ คทา ง  แล ว 

ฅวเ รา ยง พลอย  เส อม  เสีย  หรือ แม้ จะ  ไม่ ทำ ฅว  เบน ผู้ นา หมู่ 
เพียง ทำ ไม่ ดีแฅ่ ลำ พ" งฅว ก็ ยง ไม่ วาย เสีย ถึง หมู่ กณะ  เพราะ เขา 
ย่อม ว่า ปลา เน่า ใน ของ  ก ย่อม ทำ ให้ ก ลน เหม นก กุ้ง ไป ทํว่ กน 
นอก จาก นีกา ร สาม กก ใน หมู่  เบ่น การ จา เบน อ ยาง ยง 
ทีลก จะ ทํอ์ง รก ษา  ยิง นก เรย น ใหม่ หรอ เร ยก ไค วา สมา ชก ของ 
หม่เ พีม มา อีก เท่าไร  ก็ จะทั อง พยายาม ปลูก สาม กกี ให้ มาก ยิง ขน 
เท่า น8 น  เพราะ ใน ช1 ใ. แเ รก  ผู้ มา ใหม่ กบ ผู้ อยู่ เก่า ยง ไม่ กุ้น กน 
จึง ยง ไม่ เห น ใจ กน ว่า ใคร เบน อย่าง ไง  เรา จง ตอง แส คง กวา ม 
เบน ผ้มีใ จก ว่าง ขวาง ต่อ เขา ก่อน  ควย การ รบ รอง คอน รับ เห็น 
อย่าง ดี และ เบ็๋ นก น เอง  ไม่ กิค กน เขา กน เรา  การ แส คง อธย าศย 
ไม ฅรีฅ่ อก* นน1 น  ย่อม เบน กุ ณ. ประ ใย ชน มาก หลาย  ทง แก่ 
ฅวเ รา และ สำ นก ทอ ย่น น  ตรง ขาม กบ การ แล คง กร ยา ชา1  ใ5'' คา 
จะ พา ให้ เสีย หาย  เสีย ประ โยชน์ ทั้ง แก่ ตน และ สำ นก นน ควย 

เช่น แต่ ก่อน เกย ไค้ ยิน มา ว่า  ใน สา นก เรย น บาง แหง  พ อม 

นก เรียน ไป เช่า ใหม่  น" ก เรียน เก่า แทน ที่ จะ แส คง กาง คอ น งบ 
เบื นอ ย่าง ดี  กลบ จ" บก ล่ม น” งซุบ ซิบ นินทา ก่อน แกะ ห วเราะเ ยา ะ 
กน  เมื่อ ฌ็น เช่น นนผู้ ไป เขา ใหม่ ก็ อยู่ ไม่ ไค้  จึง ลา มา ทันที 
และ ไม่ กลบ ไป เหยียบ ที่ นิ น์อีก เลย  นิ' เบน ต วอ ย่า'3 ขอ งผล งาย 
ที่เ สึ่อม เสีย จาก ผู้ที่ไ ม่ดีอ ย่าง ที่เงี ยก ว่า  ไม่  ที ความ  ดีอ  เที ย เล ย 


ซ)  ฝ 


แม่ เห็น ว่า ใน เรื่อ งนํ้  หวห นา หม่ คณะ ทุก แห่ง ควร ระ วง และ 

บ่อ งก* นไว้ จึง จะ ดี  มิ ฉะ น* นคง จะ ตอง เสย ใจ ใน ภาย หลง 

เรื่อง การ ซุบ ซิบ นินทา กน นน  ออก จะ เบน นิสย ที น่า ชง 

อย่ มาก  ใน หม่ผ้ หญิง ม* กอด ไม่ ไค้  พอ จบ กลุ่ม กน เขา ก ชอบ 
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จบ ปาก พูคถ ง คน โนน คน นเ รอย  ๆ  ตาม นสย  แตก ารเ ลา 

การ พูด  ถา พูด ดีๆ ไม่ ต่อ เติม แก้ไข  อะไร เบน อย่าง ไร ก็ พูด ไป 

อย่าง นี่ นก็ ไม่ สู้ กระไร  แต่นี่ โดย มาก ไม่ เบ็, น เช่น น น  คน พูด 

มก ดีแต่ พูด ตาม ใจ ฅว  คือ ไม่ เห็น แก่ ใจ ใคร เสีย เลย  ชอบ 

ปร่ก ป รำ ซา เติม กัน อยู่ เสมอ  ไม่ นึก ว่า เรา เพศ เดียว ก่น  กวร 

เห็น อก เห็น ใจ  และ สงสาร ก* น์มา กก ว่า อื่น  การ พูด ให้ ใ กร ดี 
จึง มีน1 อ ย  ขอน ไม่ ใช่ หล ก ธรรม ที่ จะ ยึด ไว้ เลย  เพราะ ธรรมดา 
ผู้มีคื ล ธรรม ใน ใจ ย่อม มุ่ง ให้ ประโยชน์ แก่ผู้ อื่น อยู่ เสมอ  ดอง 
ปลูก เม ฅฅา จิต ต่อ เพื่อ นม นุษย  กรุณา ต่อ ผู้ ไค้ ทุกข์  พยายาม 
ช่วย ให้ เขา ดี ชน  หรือ ถา ช่วย ไม่ ได้  ก็ฅอ งฅ1 งใจ ให้ เบน กลาง ไว้ 

เรือง การ ถือ เขา ถือ เรา หรือ แบ่ง ช1 น วรรณะ น1 น  ก็ เบน 
อา การที่ ไม่ น่า ดูอ ยาง ย็ง  ขอ ลูก อย่า ได้ ท้า เลย  แม่ เกย เห็น 
บาง กน และ โดย มาก ก็ ว่า ได้  ม* ก ชอบ พูด ว่า  อย่า ไป เที่ยว กับ เขา 
น นพ วก เขา  นี่ พวก เรา  หรือ ไม่ ก็ หาม ลูก ว่า  อย่า ไป เล่น กับ 
กน นน กน น  เรา เบน ผู้ดี  เขา เบ่น ไพร่ อะไร ต่างๆ เหล่า นี่ 


๓)  6 

ไม่ เบน การที่ ประสาน สาม กกี เลย  การ พูด เช่น นํ้  เบน การ ก่อ 
กวา มแฅ กร้าว  ระหว่าง บุคคล ใน หม่อ ย่าง ปราศจาก เม ฅฅา 

เม ออ ยู่ ไน หมู่  เรา  ตอง  แสดง  ความ  ปรารถนา  อ* นดี ต่อ 
ทุก กน  เมื่อ พยายาม รก บาก วาม สา ม*! กก ไว้ ให้ มน  หล ก ของ 

การ รก ษา สาม้ คกีมี อยู่' ว่า  ตอง มี ความ อด ทน  ข่ม ใจ  ไม่ เอา 
แต่ ใจ ตน ผาย เคียว  ตอง คิด เห็น ใจ ผู้ อื่น  และ ให้ อภิ ย่ใน เมื่อ เกิด 
ผิด พลาด  ใ กร ทำ พลาด พล1 ง เสีย หาย ก็ ไม่ ยึด ถือ เก็บ เอา มา เบน 
อา รม ณ  เมื่อ เสร็จ เรื่อง กน แล วก็ ให้ แล วก่นํ ไป  ไม่ นำ มา พูด 
ซา ๆ  ซากๆ  ไม่ จม ไม่ สี  น  อย่าง ที่ เรียก ว่า ต่อ กวา ม ยาว สาว- 
ก, วาม ยึด ต่อ ไป ให้ เบี่น ที่ รำคาญ  และ เบน เครื่อง แตก สาม' คคี 
การ ผูก มิตร ก่น น น  เบน  การดี ท1 ง  แก่  ตน  และ ส่วน รวม 
ว่า ถึง ส่วน ฅวน น เมื่อ เรา มี มิตร มาก  ใจ เรา ก็ สบาย  เพราะ  ไป 
ทาง ไหน ก็ ไค้ พบ เห็น แต่ ผู้ที่มี หนา ตา ยม แยม ตอน รบ  ต่าง กบ 
การ มี ศ ตรู  เมื่อ พบ กน ก็ บง เกิค ความ ไม่ สบาย ใจ  เกียด แกน 
ชิง ชง  หาก วาม สบาย ใจ ไม่ ได้  ดง โคลง บท หน ง กล่าว ว่า 
"มี คน รก มาก ไซร้  แสดง ผล 

ช* ง มาก นินทา คน  แน่ แท้ 

แม่ ช* กมา ให้ ลก พง เพียง  ๒  บาท  ลูก จง จำ ไว ให้ ขึน ใจ เถิด 
แต่ การที่ จะ ผูก มิค รก็ต่ อง รู้' จก วิ' ธีอ ยู่, บาง  ห* ว ขอ ที่ จะ พอ นำ มา 
กล่าว ได้แก่ 


๘  0 

ตอง มี วาจา อ่อน หวาน ไพเราะ เพ อ หน่วง เห นยจ น'! ไจ กน 
มี การ เผื่อ แผ่ ไห้ บน หรือ เออ เพ อเ กอ หน น  ใคร มี ธุระ เจ บ ไข้ 
ได้ บ่, วยก็ เยี่ยม เยียน กน ตาม สมควร  ยอม เสีย สละ ไม่ เอา ร* ค 
เอา เปรียบ ซึ่ง กน และ กน  และ การที่ จะ รก ษาค วาม เบ็น มิตร ให้ 
คำ รง อย่ ได้  ก็ จะ ต่อ ง ทำ ตน เสมอ ต่นเ สมอ ปลาย  ไม่ ทอด ทง 
ใน ยาม ยาก  ฅาม ที่ ได้ กล่าว มาน  หวง ว่า ลกข อง แม่ จะ เขา ใจ 
และ จำ ไว้ ให้ ดี  และ กง ไม่ ลืม ว่า การสา มก กีใน หมู่ ย่อม นำ มา 
ซ งก วาม สุข เสมอ  และ การ แตก สา ม่กดี ย่อม เบื่น ช่อง ให้ ศฅรู 
เขา แทรก แซง ได้ อย่าง ได้ ง่าย ดาย  วน หลง แม่ จะ อธิบาย เรือง 
การ เลือก กบ มิตร ให้ ลกพ้ งฅ่อ ไป. 


แมท รก ของ ลก 


ฉบบ ท  ๑๒ 


ลูก หญง  ทีร่ก 


ใน จคห มาย ฉบบ ก่อน  แม่ ได้ บอก ไว้ ว่า  จะ อธิบาย 
เรื่อง การ เลือก กบ มิตร ให้ ลูก พง  ลูก คง ร้อยู่ แล ว ว่า  กน เรา จะ 
อยู่ แต่ ดำ พง ใน โลก ไม่ ได้  จำ ต่อ งมี เพื่อน ไว้ เบ็ นที ร่วม ใจ  เพื่อ 
ปรบ ทุก ขปร่ บ รอน  ปรึกษา หารือ กน  และ ช่วย เหลือ ก่น ใน เมื่อ 
มี กิจ ธุระ  ซง ไม่ สามารถ ทำ เอง แต่ ลำ พ* งตน ได้  คน ใค ไม่ มี 
เพื่อน  ก็ คงร้ สึก วา เหว่  ไม่ อ่น ใจ  มี ธุระ  ขนม าก็ไ ม, รู้ จะ ไป เรียก 
รอง ให้ ใคร ช่วย  แต่ กำ ว่า เพื่อน หรือ มิฅ รน น  ต่าง ก* บ 


พวก พอง  พวก พอง มี มาก  แต่ผู้ ที จะ เบน เพื่อน จริง  ๆ  มีน็อ ย 
ก่ง กำ โก ลง พระ ราช นิ พน ธ ของ เจา นาย พระ องค์ หนึ่ง ว่า 


^เพ อนกํ บ พวก พอง แผก 


ฉน ใด  (แม่ เอย) 


เห็่น เทียว เห น ไป ไหน 
เรา เขา ต่าง เอาใจ กน ช อบ 
เพ อน ร่วม ชพร่ จม ม จย 


ร่วม ควย 


กน รา 

พวก พอง ปอง เกษม 


ลก กง เช่า ใจ ตาม ความ นี ได้ I แล ว ว่า  เพ อน กบ พวก พอง 
ต่าง ก่น อย่าง ไร  สรุป ก็ คือ  เพื่อน เป็น คนที พึง ได้  พวก พอง 
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พึ่ง ไม่ ไค้  ดีแฅ่ จะ ร่วม เทียว ร่วม สนุก เท่า นน  ถึง เวลา มี ธุระ ก 
หลีก หนี  มี ภ” ยก็ ช่วย ไม่ ได้  ลก จง หม่น สง เก ฅคู เถิด ว่า เบี่น จริง 
คง น หรือ ไม่ 


ว่า ตาม หล กก็มี เปรียบ เทียบ ไว้  ๒  ชนิค  คือ  มิตร แท้ 
และ มิตร เทียม  กำ ว่า ว่า มิตร แท้  หมาย ความ เบ็๋น เพื่อน จริง 
มิตร เทียม  คือ เพือ นที ไม่ แท้ จริง  ไค้ แต่ กบ กน เบ็1 นพ วก พอง 
สนุก เฮฮา เท่า นึ่น  อีก น” ย หนึ่ง  เขา เรียก ว่า เพือ น ตาย กบ เพึ่อ น 
กิน  รวม ความ ก็ ว่า  เพื่อ นก มี จริง มี เก๊ เห มิอน คืบ สี่งข อง อืนๆ 
เหมือน กน  ฉะ น1 น  จึง ขอ ให้ ลูก ระ วง อย่า ไป กบ เอา คน เก๊  ๆ  เขา 
จะ พา ฅว ให้ เส อม เสีย 

การ กบ กน ที่ ไม่ ตีน น พา  ให้  เสื่อม  เสีย  อย่าง  ไร  ลูก ก็ กง 
สามารถ เตา ถูก ไค้  แต่ ถา จะ อธิบาย ให้ ละเอียด สำ หรบ เบ็1 น หล' ก 
เทียบ เคียง ก็ ค่อน ขาง จะ ยืด ยาว  แม้ ว่า ลูก จะ ได้ เกย เรียน หำ  ขอ 
ธรรมะ ที่ ว่า ใ น เรื่อง ล” กษ ณะ ชอง มิตร แ ท้  แ ละ มิตร เทียม 
มา แลำ แต่ กร5 งอ ยู่ โรงเรียน ก็ ตาม  แต่ แม่คื กว่า เบน เวลา นาน 
มา. เลว  ลูก อาจ หลง ลืม ไม่ จด จำ ไว้ ก ได้  ฉะ น น แม่ก็ จะ ขอ ช แจง 
ให้ พง เบน ขอ  ๆ  ไป  ก่อ นอน ลูก กวร ระลึก ไว้ ว่า ทุก สึงท ก  อย่าง 

I  ข  2,,  ะ  ^ 

ย่อม มีน ย ตรง ขาม เสมอ  มิตร แท้ นน  ท่าน  จ้ ด ไว้ มี  ๔  คือ 

มิตร รก ใคร่ กน  ร่วม ทุกข์ ร่วม สุข กน  แนะ นำ ใน ทาง ตีน ละ 

อุปการะ แก่ กน  และ มิตร เทียม ก็มิ  ๔  คือ  มิตร หำ ประ จุบ 
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ปอกลอก  แนะ นำ ทาง ฉิบ ฉาย  และ ดี แห่ พูด  ไม่ มิ อะไร จริง จ* ง 
เลย  ลก ษณะ  ของ  มิตร  แท้  ประ การ  แรก ก็  คือ  ว่า  ริก  กน  ควย 
นำ ใส ใจ จริง  คิด แต่ จะ สนิท สนม กไเ ไม่ ห่าง เหิน  เพราะ มีน1 าใจ 
ฅรง กน  จคจ่ อก นอ ยู เสมอ  นอก จาก นิยํง มี ใจ เจ็บ รอน แทน เรา 
ใน เมื่อ ถูก คิเคื ยูนแ ละ ยินดี รบ รอง สน บ สน น ผ้ที่ สรร เส ริญ เรา 
อีก ดวย  เหล่า, แเบ็ น เครื่อง ประสาน ไมตรี  ยีค เหนี่ยว น1 าใจ 
ใ หก บก น ตลอด ไป  จะ สง เก ฅไค้ จาก อา กป กิริยา และ ท่า ทีทีมี 
ต่อ กน  เพราะ ตาม สญช าฅ ญาณ ของ คน ทุก คน ร้ได้ ว่า ใคร เขา 
คิด กบ เรา อย่าง ไร  มิตร กน ใด ที แสดง ท่า ที ว่า จะ รก เรา จริง หรือ 
ไม่  เรา ก็ น่า จะ สง เก ฅไคื  เพราะ คนที จะ รก จริง แล วก็ย่ อม ปลูก 
ไมตรี ต่อ เรา  เช่น  เอาใจ ใส่ เย้ น ธุระ  เออ เพ อ ไม่ ดูดาย  การ 
เอาใจ ใส่ ต่อ กน นน แหละ เบน เครื่อง แสดง ว่า  เขา พอ ใจ ที จะ กบ 
เรา แส่ ว  ส่วน เรา ก็ ควร ตอบ แทน ส่วย ไมตรี  คง เช่น กำ ที ว่า 
“แม้ ใคร ดี เรา ก็ มีอฑี ตอบ  แม้ ใคร ชอบ เรา ก็ ชอบ ตอบ สนอง’’ 
แต่ ทํ้ ง๎นี่มี ช่อ ยก เว่นํ  สำ  หรบ  กน ที ไม' ดี  ถา เรา รง เกียจ ก็ อาจ 
ปฏิเสธ เสีย ได้  แต่ ก็' ไม่ ตอง ดีด เกียด แส่ น ชิง ชง เขา ใน เห ฅที 

เขา มี ไมตรี ต่อ เรา  เพียง แต่ เฉย  ๆ  เสีย ก็ แส่ วก* น  การ แสดง 
อาการ เหยียด เย ยหย 'นำ- ฅ่ธผู้ ที่หว งคี ต่อ เรา น น เบน การ ผิด  ไม่ 
ควร ทำ  อาจ ท่า ให้ ผู้ ได้ รบ I กีด การ น อย เนอ ตา ใจ หรือ 
โกรธ แคน อา รภฅ  ฌ็นภ ย แก่ ตวเ ■รา ก็ ได 


มิตร ดี ใน ชน ต่อ ไป  คือ  ผู้ ร่วม ทุก ข ร่วม สุข  ขอน ลูก 
ก็ กง เข้า ใจ ความ หมายอยู่ แล ว ว่า  ผู้ ที ไม่ น่า ไว้ วาง ใ จ 
เพี่อ น ขยาย กวา มล บ ของ ฅนใ ห้พี่ งก ไม่ รก ษาก วาม ลบ ของ! .พี1 อ น 
ไว้  และ ผู้ที่คื ด ร่วม แต่ สุข  ค ร่น ฅก ทุก ข ได้ ยาก ไม่ ร่วม ควย นน 
ไม่ ใช่ มิฅร อ้น แท้ จริง  การ เห็น ใจ เพี่อ นนน  เรา จะ เห็น ใจ ไค้ 
ใน เมื่อ เรา ตก ทุก ข ได้ ยาก  ไม่ ใช่ ใน ยาม สุข  อย่า ว่า แต่ จะ ถึง 

ตก ทุกข์ ได้ ยาก เลย  แม้ เมื่อ มืก็จ ธุระ ที่ฅ องการ กวา ม 

ช่วย เหลือ ก็ เถอะ  เพี่อ นก นใค ที ปฏิเสธ ไม่ ช่วย เหลือ  ก็ น่า จะ จค 
ว่า ไม่ ใช่ เพ ธน แท้ ควย  เหมือน กน ก็ ได้  ติง  คำ  ภา  ษิฅ ที่ ว่า 

&  1*11611(1  111  1166(ว่  15  ล.  {*1*1611(1  1110166(1  แปล  กวา มว  ๅ 
ผู้ เบน เพ อน ใน ยาม อ้อ ง การ คือ เพือ น จริง 

ถด ไป คือ เพี่อ นทแ นะ กวา มดี ให้ เรา  เช่น  แนะ ให้ รู้ว้ก 
สิง ต่าง  ๆ  ที เรา  ไม่ รู้  อนเ บ่น กวา มรู้ ธรรมดา หรือ กวา มร้ 
รอบ ฅวก็ ได้  แนะ ทาง ทื่เบ็ น กุศล ที่เรื ยก ว่า  แนะ ทาง สวรรค์ 
ให้  เห็น เรา ทำ ไม่ ดี  ก็ฅก เตือน  ไม่ ปล่อย ให้ ไป ลู่ กวา มข้ว ได้ 
คลาย กบ พี เลย งท้ คอย ระ วง ดูแล เอา เบ่น ธร" แก่ เรๅ  สอน ให้ ดี 
ไม่ เพียง แต่ จะ กอย ดูแล ทุกข์ สุข เท่า นน่  ว้งห่ วง ถึง อ นา กก  แล ะ 
ทาง บุญ กุศล ของ เรา ควย  เพ อนช นิคน่ เบ่น เพื่อน ที่ ประเส ถืซึ่ 
ซงเ รา ควร นบ ถือ  ทาง ที่ จะฅ อบ แทน ได้ ก็กือ  รู้สึก บุญ กุ; ■แร บ 
เอา กวา ม เมตตา จาก เขา  และ เชือ พี่ งอ ย่าง นอ ยก็ ถือ เอๅ เธ็เ ร; ลกิ 
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เบ็น เก รอง ยง คิด ไค้  ใน เม อ เรา กำ ลง หลง เพลิด เพ ลี นา) น 

เกน  ไป หรือ กำ ลง จะ พลาด พลิ งตก ไป ส่ที่ช่ ว้ 

ลกษ ณะข อง เพ อน แท้' ชนิด สด ทาย ก็กือ  เพื่อนที อุปการะ 
เรา  คือ  หมาย ความ ว่า เบี่น ที่ พึง แก่ เรา ไค้  หาก เรา ขาด เหลือ 
สีงใ ค  ย่อม เติม ใจ ที จะ เออ เพ  อ ให้ บน ไม่ เสีย คาย  เพื่อน ชนิด น 
ย่อม ทำ หนา ที่ เบ็1 นผ้ บอ งก นมิฅ รบ อง กน ท ร0 พทย์ สม บ ติ ของ ม้ฅร 
และ ที่ ง อาจ ช่วย เหลือ ใน กิจการ  งาน  หรือ  ช่วย ให้  เรา ได้  รบ 
ผล ประโยชน์ ได้ หลาย ประการ อีก ควย  แม้ ไม่ ออก ปาก ก็มี ใจ คิด 
เก อ  หนุน อุป กา  ระ  เรา  อยู่  เสมอ  และ  จะ  ดอง  ไม่  พูด  แด่ ปาก 
พูดแ ล่วตั อง ทำ จริง ควย  จึง จะ นบ ว่า เบน มิด รที่คี แท้ และ 
ควร คบ 

ดร ง ขา มก" บ คน ดี  คือ  เพ อน เทียม หรือ เก๊  มี อา ที เช่น 
เพื่อน ที่หว ประจบ  ดีแฅ่ คอย สอพลอ ด่อห นาว' าดีทุ กอ ย่าง 
ครืน ลิบ ห ลิง ก็ นินทา กล่าว  ราย ว่า ไม่ ดี  เพื่อน ที่ ไม่  ซอ ลิฅย์ 
อย่าง น์ไม่ ควร กบ  เพราะ เขา ไม่ รก เรา จ รง  เขา จึง ประพฤติ 
“ซื่อ ด่อห นา  ลิบ หลง ป รวน แปร’’  เช่น นน  ต่อ มา ถึง เพื่อน ที่ 
กอย ปอกลอก เรา น1 น  ชนิด นม ก เห็น ไค้ ถนด  เพราะ เขา จะ 
คบ เรา ก ใน เมื่อ เรา มิ งมี ก' ว่า เท่า น น์  ครืน เมึ๋อ เรา รู้ เท่า ไม่ ยอม 
ให้ ปอกลอก ได้ หรือ เรา หลง เชือ ปล่อย ให้ จน หมด ตัว  เขา ก็ 
ทํ้งข ช่าง ไม่ หน มา เหลียว แล เลย  บาง ที กลบ หา ว่า เรา ไม่ ดีดีว ยซื่า 
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ไป  กน ที่มื ใจ มก ไค้ แด่ ผาย เดียว เช่น นีคบ ไม่ ไค้  ถา ขืน กบ 
เรา อบ จน ลง  จะ ตอง เสียใจ  เพราะ จะ หวง พึง เขา ไม่ ไค้ อย่าง 
แน่ นอน  เพื่อน ชนิด นฅ รง ขาม กบ มิฅร ที่ ร่วม ทุก ขที ถึง แม้ เรา จะ 
อบ จน เรา กไม่ ทอดที่ ง 

ชนิด ที่  ๓  ของ เพื่อน ที่ ไม่ แท้ คือ  เพื่อน ที่ แนะ ทาง 
ฉิบหาย ให้  เช่น  ชก จูง ไป เล่น การ พน น  กิน เหลา หรือ เที่ยว 
สำมะเลเทเมา  หรือ แนะ ให้ ประพฤติ ไม่ ดี ผิด กฎหมาย บาน เมือง 
เบน ท้น  ถา หาก เห็น เพื่อน คน ใด เบ็1 น เช่น น  จง นึก เสีย ว่า 
ไม่ ใช่ เพื่อน ดี  ตรง ขาม กบ เพื่อน แนะ ดี  ดง ไค้ กล่าว มา แล ว 
ใน บรรดา ของ เพ ยินดี ที่ช่ห ลาย 


ชนิด สุด ทาย  คือ  เพื่อ นที่ดี แด่ พูด  ได้แก่ พูด แด่ สิง ที่ 
ไม1 เบี่น จริง  ยง ไม่ มืฅว มืตน หรือ เรื่อง ที่ แล ว มา เท่า น1 น  เช่น 
บอกว่า ถ้า มีโช คดี หรือ ถูก ลอด เฅอ รี่  จะ ทำ อย่าง น1 นอ ย่าง นึ 
หรือ เสียใจ ไม่ รู้ ว่าฅ องการ ถๅร้ กระ นึก็ จะ ช่วย อะไร ด่าง  ทุ  ส่วน 
ท้อ .จ เบน จริง และ ทำ ไค! ม่พูค ถึง  อย่าง น เขา ว่า กน ไม่ จริง 
พึ่ง ไม่ ไค้  แม้ เรา จะ ดอง การ ส็งใ ดก็อ ย่า ไค้ เอ่ย ปาก เลย  เขา 
คง ไม่ ช่วย เบ็1 น แน่ 

เมือ รู้ ไค้  รู้  แจง ถึง  ล'' ก  ษณะ  ของ  มิฅร  ดี  และ  ไม่  ดี  อย่าง 
ละเอียด คง นึแล ว  ขอ ให้ ลูก จง ใช้ ความ ส่ง เกด เทียบ เดี ยง  และ 
ช่งคู ว่า กน ไหน มืนํ้า ห นึก ไป ใน ทาง ใด  และ ใคร ดี  หรือ ไม่ ดี 


^  ๓) 


อย่าง ไร  แล ว จง เลือก กบ แต่  ก. น  ที่  อย่ ใน ล* กษณ ะ ของ มิตร 
แท้ นน เถิด  ลูก  จะ ไม่  ฅอง เสียใจ ใน ภาย หล* ง  คำ ว่า เพิอ นนี 
ไม่ จำ กด เฉพาะ ใน เพื่อน เรียน เท่า น1 น  อาจ เบึน ใคร ก็ ไค้ ที่ เรา 
จะ กบ หาสมา คม ดวย  เขา อาจ เบ็1 นผ้ ใหญ่ หรือ เด็ก ก็ ได้  ต่อ ไป 
ลูก โต ขน  ก็ จะ ไค้ พบ เห็น และ สมาคม กบ คน มาก ขั้น  จึง จำฅ อง 
รู้ จก คูลก ษณะ ของ กน ไว้ เหมือน กน  เรี่ องการ คูลก ษณะ ของ กน 
นน  เบ็1 นส็่ง ที่ ก่อน ข้าง ยาก  บาง ท้เร าก็คู ผิด เหมือน กน  มี กน 
ไม่ นํอย ที่ ก่อ ง ขุ่น แก่น ใจ ตน เอง ที่ ดก น ผิด  หลง เชื่อ ว่าด็  แล ว 
กลบ แสดง พิษ ออก มา ภาย หลง  แม่ ผู้ใหญ่ ทีมี สาย ตา ยาว  ก็ ยง 
มี เวลา มืดมน หลง เห็น ผิด ไป ก็มื  เพราะ มารยา ชอง กน มี มาก 
ประจำ ต* ว  ยาก ที่ จะ คู ไห้ แจ, มแจํ งได้  แต่ ธรรมชาติ สง ที่ 
เคลือบ ยอม ไว้  ย่อม มืว่น หนึ่ง ที่ จะ ลอก ตก  ให้  เห็น  พน  เดิม ที่ 
บด บ ง์ไว้  กวา ม ไม่ แท้ จริง จึง โผล่ออก มา ให้ เห็น ใน  ภาย  หลง 
ก่งนี แหละ ลูก 

ว้นนึ่ แม่ ไค้ เขียน มา ยืด ยาว แล ว  จึง ขอ จบ เสีย ที  หวง ว่า 
ลูก อยู่ สบาย ดี และ ส่ง ข่าว ถึง แม่ บาง. 


แม่ ท รก ง เอง ลก 


ฉบบ ท  ๑๓ 


ลูก หญง  ที รก 

แม่ ไค้ รบ จดหมาย ตอบ ของ ลูก แล ว  ยิน ค้มา ก  แฅ่ที ลูก 
บอก ไป ว่า จดหมาย ฉบบ ก่อน หน ค้า มาก เกิน อฅ รา จน ตอง ลูก ปรบ 
นน  กวา ม จริง ก็ ไม่ น่า จะ เบี่น  เพราะ แม่ เขียน เพลิน ไป นิด เดียว 
เท่า น น  แต่ ก็ ช่าง เถอะ  นึก ว่า ช่วย บำรุง การ ไป รษณี ย  แม่ เขียน 
ถึง ลูก ยาว  เพราะ นาน ฅํ้ง์ เดือน จึง เขียน ที  ก็มื เรือง อะไร คือ 
อะไร ต่ด ต่อ ก่น ไป  จึง มก ยืด ยาว  บาง ทีลก อาจ เบื่อ ที จะ อ่าน 
ก็ ได  แต่ ขอ ให ลูก จง หม่น ระลึก ถึง พุทธ ภาษิต เถิด ว่า  การ พง 
ธรรม หรือ สีงทิ ควร พง ตาม กาล สม ย เบ็1 น มงคล อย่าง หนึ่ง  ใน 
ทาง โลก เรา ก็ ตอง การ มงคล  มงคล คือ กวา มดี  ทก คน จึง ควร 
ใผ่1 ใจ ถือ เอา สิง ทีเบี่ น มงคล ไว้ ใกล้ ตว  และ รบ เอา มงคล ใส่ ต่ว ไว้ 
แม่ หวง ว่า ลูก ของ แม่ กง ปรารถนา กวา มดี ไม่ ใช่ หรือ 

เม อวน กอ น ได พูด ถง การ กบ มตร  และ ลกษ ญ, ะ ของ มิค ร 
อย่าง ละเอียด ให ลูก พง  ที ลูก ว่า พง อย่าง ชา ใจ น1 น่ดีแ ถึๅ  แม่ 

หวง ว่า ลูก กง ดื่ม เอา รส ใน ถอย กำ ของ แม่ ไว้ อย่าง ชุ่มชื่ น เหมือน 

คืน ไม้ ใน ฤดู ฝน  แต่ พอ แล่ง เช่า ก็- จะ กลบ แหง  ลกข อง แม่ น่า 
จะ ลึม ถอย กำ เหล่า น8 น เสีย ก็ ได กระ ม่ง  ว้นนึ่ แม่ จะ ขอ ต่อ เรือง 
เก่า คือ  จะ แนะ ให ลูก ร้จก เลือก กบ มิตร และ รค้ๅ ษาก ๅๅ ม ไ มฅรื 


๘ 


ต่อ ก้น ไว,  เทือ เบน- ทาง ดี แก่ ลูก  ลกก็ รู้อย่ แล้ว ว่า  คน เรา จะ 
วา เหว่ ใน เม อ ขาด เพี่อ น  กำ ว่า เพี่อ น  ลูก ก็ คง เข่า' ใจ แล่ วว่า มี 
กวา ม หมาย ลึก ซ งก ว่า กำ ว่า พวก พอง  แต่ ใน บรรดา เพี่อ น  เรา 
ก ตอ งก ล้น กรอง ลง ไป อีก ชน หนึง  ซึง จะ เลือก เว้ เบน เพื่อน 
ตาย  เมือ เรา เห็น ว่า กน ไหน ถก ใจ  มิล้ก ษ ณ ะเบึ นมิฅ รแท ทุก 
ประการ แล ว  เรา ก็ ควร วาง ล้ว สนิท สนม ควย ไค  การ สนิท สนม 
ระหว่าง เทือ น น1 น  ย่อม ถือ เบ็น ล้น เอง ทุกอย่าง  การ วาง ใจ 
สนิท ไม่ ถือสา ล้น น1 น จะ เบน เกรื๋ อง ยึค สาย ล้ม พนธ่ ตอ ล้น ไว้  แต่ 
ใน เรือง นั้ลูก ตอง ระว้ ง  อย่า ไป ถือ สนิท ไม่ ว่า ใคร  เช่น  กน ท 
ไม่ คุ้น เคย หรือ ยง ไม่ เห็น อก เห็น ใจ ล้น เพียง พอ  ก็ ไม่ ควร สนิท 

ให็ มาก เกิน ไป จน กระ ท' งก ลาย เบ็่น ละ ลาบ ละ ล้วง  เช่น  บาง กน 
เห็น จด ท มาย ส่วน ตวข อง เพื่อน  ก็ ตรง เล้า อ่าน  หรือ ใชช อง 
ร่วม ล้น โดย ไม่ ไล้ ขอ อนุญาต  เช่น ใล้ หวี หวี ผม  เบ็เ นฅน  โดย 
ไม่ ล้น คิด ว่า จะ เบ็1 น การ ผด  เร อง น ถา เขา ไม่ เต็ม ใจ  ก็ เบน การ 
เสีย หาย แก่ ตวเ รา อยู่ มาก  สมควร จะ เรียก ว่า ซุ่ม ซ่า มมาก กว่า 
การ ถือ สนิท แก่ เพื่อน บาง คนที เรา เชื่อ และ รก ใคร่ จริง ก็ เบ็1 น ไป 
อีกอ ย่าง หน ง  ผู้ที สนิท และ วาง ใจ ล้น  เขา อาจ เล่า ความ ส่วน ฅว 
หรือ ส่ง จด หาย ส่วน ตว ให้ กน อ่าน ก็ไดํ  แต่ กฅ อง เบน ไป โดย 
ความ เต็ม ใจ  มิ ใช่ แย่ง ยอ เอา เอง  ความ เกรง อก เกรง ใจ แม้ ใน 
เพื่อน สนิท ก็ จำ ดอง มิ เหมือน ล้น  มิ ใช่ ว่า พอ สนิท ล้น  ก็ จะ ทำ 
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อะไร ไค ท กอ ย่าง  สิง ใคเ บน สิทธิ ของ เขา ก 1ม ควร ลวง เกน 
บาง ที ถา ไม่ ระ วง ก็ อาจ เบ็น ทาง ให แหนง ใจ กิน ใ วก นก ไค  กน ‘ก 
วาง ฅวย้ งไม่ ถก ในเ รอง เช่น นีกย งม มาก  ลูก ควร ตระหนก  [ว 
ให้ ดี  บาง กน ละ ลาบ ละ ล่วง ควย กาย  บาง กน ก็ ล่วง เกิน ควย 
วาจา  ทั้ง หมด นึ่ลว นเบื่ นสีง ที ตอง ระ วง  เม อ เรา รก เขา ก็ ควร 
นบ ถือ เขา ควย  ไม่ ล่วง เกิน ใ หมาก กว่า ที ควร  จึง จะ กบ กน ได้ 


ยืด ยืน นาน 


การ ระแวง เบ็่น เห ต หนึ่ง ของ การ ที จะ กบ กน ไม่ ยืด  ฉะ นน 
การ คบ เพื่อน จึง ตอง อา ศ โค วาม มี ใจ หน โ แน่น ควย  ไม่ หู เบา 
เชื่อ กน ย ยง  เพราะ บาง กน อาจ ย เพราะ ริษยา  หรือ บาง ที อาจ 

เบน อุบาย' ของ ใคร กีไคํ  ฉะ น น  ถ1 าจะ คบ สิ บ ใคร จะ กอง ม ใจ 
ยุติธรรม  ไม่ หลง เชื่อ ปรก ป รำ เขา โดย ไม่ ไตร่ตรอง หรือ ควย 
โทษ ะ  การ ปล่อย ใ หอก ติ เช่า ครอบ งำ เบ็น ทาง เสีย แก่ ตน เอง เมน 
ยิน มาก  ลูก ของ แม่ ก็' ได้ โฅขึ น ทุกวน  ควร ทำ ใจ ให้ หน โ แน่น 
ไม่ หลง ง่าย  โกรธ ง่าย  หรือ กล ว อะไร ง่ายๆ  ซึ่ง เบ็น เหตุ ให้ 
ลำเอียง'1 ม่เที ยง ธรรม  การ ผก มิตร อัน จำ ตอง ถือ เอาใจ เขา มา 
ใส่ ใจ เรา เบ็น ช่อ ตน  และ ถำ สง สโสี ง ใด ก็กว ร ไต่ ถาม  ไม่ หลง 
โกรธ  โดย ไม่ มี หล โ ฐาน และ เหตุผล อัน สมควร  ต่อ เมื่อ มี เหตุ 
ผล แน่ แล ว จึง ควร เชื่อ  แต่ กระ น น ก็ ตาม  ยง ต่อ งมี การ ให้ อภัย 
ต่อ กน อีก  เพราะ ธรรมดา กน เรา ย่อม มี ผิด พลาด ห้าง  ตา มติ ส โ 
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ของ ปุถุชน  ถา นิค หน่อย ไม่ ใ หอ ภัย กน บาง แล ว  ก็เบ็่ น การ แน่ 
ว่า สาย สม พีน่ธ จะ ตอง ขาด จาก ก' นอ ย่าง รวด เร็ว  การ เลือก กบ 
มิตร ก็ ยาก อยู่  แล ว การ ผูก นา ใจ มิตร ให้ ย' งยื นก ยาก ยืง ขน ไป อีก 
ก เม อ เรา ตอง การ มิตร แท่ และ หา ได แล ว  จะ ไม่ พยายาม รก ษา 
ไมตรี นน ไว้ ให้ ย- ง ยีน หรือ  จะ ไม่ เสียดาย หรือ ที จะ ตอง แตก ราว 
กน ควย เหตุผล เพียง เล็ก น่อย  ฉะ นน แม่ จึง เห็น ว่า จำ ตอง มี การ 
ให อภัย ที อ กน 

บาง คน เรา จะ เห็น ว่า กบ ใคร ไม่ ยืด  เดี๋ยว ชอบ คบ กบ คน 
โนน  เดี๋ยว เกลียด เสีย แล ว  ไป กบ กน อื่น ต, อ ไป  แล่ วก็ เปลี่ยน 
อีก บ่อยๆ  อย่า งน้เ ขา เรียก ว่า  กน ไม่ แน่ นอน  แที บาง กน กบ 
ใ กร ก็ยีค  เจ' ก เอา อก เอาใจ กน ดี  มีก วาม ซื่อ ล่ต่ย ต่อ กน  เบ่น 
นึ่าห นึ่ง ใจ เดียว ก' น จริงๆ อย่าง นึ่เบื่ นผู้ที น่า กบ  การท มี บาง กน 
ม* ก กล่าว ควย กวา มน1 อย ใจ ว่า  ไม' มี เพี่อ น  ไม่ มี ใคร รก ตน น1 น 
ก็ เบน ควย ต* ว เอง ไม่ จริง กบ ใคร  ไม่ วาง ตน สนิท กบ โก ร  ผู้ อื่น 
เขา จึง ไม่ วาง ใจ ใน ตน  แม่ ถือ มน ใน กำ ว่า  มิตรจิต กบ มิตร ใจ 
เพราะ เรา รู้สึก ต่อ ใคร อย่าง ไร  เขา ก็' จะ ตอง รู้สึก ต่อ เรา อย่าง นึ่น 
บาง กน พอ เห็น ก่น ก็ รู้สึก พอ ใจ  บาง กน ก็ เฉยๆ  บาง คน ก็ 
ไม่ ชอบ  เพราะ อะไร  แม่ ว่า เบน ควย มิตรจิต มิตร ใจ ตรง กน น" น 
เอง  จริง ไหม ลูก  วนนึ่ ขอ ยุติ เพียง เท่า นึ่  วน หลง จึง จะ เขียน 

มา ใหม่. 

ปีาก แม่ ทร กล ก เส มอ 


ฉบบ ท  ๑๔ 


ลูก ท ญง  ทีร่ก 

จดหมาย ของ ลูก แม่ ไค้ รบ ฅิค  ๆ ก่น  แล ว  ๒  ฉบบ  ฉบบ 
หล' งที่ส ดที่มี ไป ขอ เงิน ก็ ไคร้ บแลว  ที่ ลุก บอก ไป ว่า รู้สึก เหงา 
เพราะ เพื่อน ที่ร้ก ใกร่ ของ ลูก ไค้ ลา ออก ไป เสีย แล ว  จน กระ ทัง 
ลูก เกือบ จะ ลา ออก บาง ทัน  แม่ ขอ ตำหนิ ลูก สก หน่อย ว่า  การ 
ทำ ใจ โลเล อ่อน โอน ไป ฅาม ผู้ อื่น  โดย ไม่ มี เหตุผล นน  ไม่ ใช่ 
นิสย ทดี  บาง กน ยง กว่า น็  จะ ทำ อะไร บาง ที ถึง กบ ไม่ ยอม ใช้ 
ความ คิด ของ ฅว เสีย เลย ก็มื  ชอบ ใ ทัก นอึ่น ทัด สิน  แล ว แด่ ใคร 
จะ ว่า อย่าง ไร  ก็ อ่อน โอน ไป คา มน น  ชนิด น้เ ขา เรียก ว่า กน 
ไม่ มี กระดูก ทัน หลง  ลูก จะ เบึน ผู้ใหญ่ ต่อ ไป  ทัอง ประ พฤฅิ ตน 
เบน กน ทัน กง  คือ เบน กน จริง  ไค แก่ คิด จริง  พด จริง  และ ทำ 
จริง  ตอง อบรม ใจ ตน เอง ไห หน* ก แน่น  ไม่ โลเล เหลว ไหล 
เห็น อะไร เกด ขนด อง ใ ช สติ  บ ญญา  ไตร่ตรอง ไห รอบ กอบ 
ไม่ ใช่ หลง เชือ  หรือ คิด เอา เอง โดย ปราศจาก เหตุผล  เช่น การ 
ท เพื่อน ของ ลูก เขา ลา ออก จาก โรง เรียน ไป ทัน  อาจ เบึน ด้วย 
กวา ม จำ เบ็1 น ทาง บาน  หรือ ส่วน ต' ว ของ เขา ก็ ไค้  ซึ่ง ต่าง ทับ เรา 
กน เรา ทุก กน  และ ทุก สถาน ที  จะ เหมือน ทันที เดียว อย่าง ไร 
ไค  เหตุ กา รณ ใน กรอบ กร ว แต่ ละ กรอบ กร* ๅก็ ต่าง ก* น่  ฉะทั น่ 
ใน การที่ เขา มีก วาม ขด ของอยู่ ต่อ ไป ไม่ ไค้  ก็ ไม่ ใช่ เหตุ ที่ เรา 


ลี่  ๓ 


จะ เบน เช่น เคียว กน  การ ฅาม อย่าง  หรือ เอา อย่า งก* นอ ย่าง 
งม งาย  จึง เบน อน ใช่ ไม่ ไค  ไม่ ควร ที่ ลูก จะ คิด เช่น น น ต่อ ไป 

คน เรา ที จะ สร้าง ฅว่ใ ห เบน หล ก ฐาน  ก่อน อื่น ตอง เบื่น 
คน มน กง ค่ง' ว่า  เมื่อ เรา ม* นก ง ใน ใจ และ วาจา แลว่ ก็ ย่อม เบึน 
ที่ เชื่อ ถือ ไต่,  เบน ที นิยม ของ คน ท' วไป  การทำ  ใจ ให้ ม' นก ง น1 น, 
ตอง มี กวา มต่ง ใจ พยายาม และ บาก บน  เมื่อ ไค้ ตง ใจ ว่า จะ ทำ 
อะไร  ห' น่ เข็ม ทิศ ไป แล ว่ก็ต่ อง เดิน ตรง ไป อย่าง แน่ว แน่  ไม่ 
เลย ว ไม่ ไถล เสีย กลาง ทาง  จึง จะ ถืงที่ หมาย สม ประสงค์  กน 
ที่ เรียน อะไร ไม่ สำเร็จ  จบ จด เดี๋ยว อยู่นี  เดี๋ยว โจน ไป น' น  ไม่ 
ยุติ ลง ไต่, ลง ทำ ยก็ ไม่ รู้ อะไร จริง  ไต่ แต่ง  ๆ  ปลา ๆ  กน อย่า งนั้ 

ต่อ ไป จะ ช่วย ฅวเ อง ไม่ ได  .และ ช่วย กน อนก็ ไม่ ไต่  นอก จาก 
ให์ค นอน ช่วย  ใน ช่อน ลูก ของ แม่ กวร คิด ไค้ บ่าง แล้ว, ว่า  การทำ 
อะไร  ทำ จริง  จึง จะ ไต่ ผล  เชื่อ แม่ เถิด นะ  การ เบึน กน จริง นน 
ลกร้ ไหม ว่า เบน อย่าง ไร  เรา จะ ส* ง เกตุ ไค จา กลึง ง่ายๆ  เช่น 
การ ตรง เวลา น แหละ  ลูก จะ ค ใคร ว่า คน ไหน  เบน กน จริง หรือ 
ไม่  ก็ อาจ ดู ไต่, จาก การ เบ็1 นผู้ ตรง ต่อ เวลา หรือ ไม่ เบ็๋น ขอ ต่น่ 
ถา ใ กรม* ก เสีย นด  หรือ ไม่ ตรง ตาม เวลา ทีน์ด  ใน ที สุด ก็ อาจ 
กลาย เบน กน เหลว 'หล  หาก วาม จริง มี ได  เช่น น์ต่ ให้ ไป กอย 
แล ว่กว่ เอง ไม่ ไป  พูด ว่า จะ ทำ แล ว ไม่ ทำ  บอกว่า จะ ให้ แล ว 
ไม่ ให้, อะไร ต่างๆ  เช่น น  เบน ลกษ ณะข อง กน ไม่ มี ศีล มี สต ย 


อย่าง ช้ดีที เดียว  ผู้ใหญ่ ถา ประ พ ฤดี อย่า งนี  ก็ กลาย เบ็น กน 
ไม่ น่า นบ ถือ  ดำ ที่ เขา เรียก ว1 าเบื่ น ไม หล ก บก เลน  ไม่ มี ความ 
แน่ นอน คง ท์1 ไ ดี,  ส่วน เด็ก ถ้า ทำ อย่าง น  เบน ที คาด ได้ ว่า ก่อ ไป 
จะ เบื่น คน ใหญ่ กน โฅ ไม่ ไ ดี,  เพราะ ขาด ความ จริง  การ ไม่ ดร ง 
ก่อ เวลา  หรือ ผ่คเ พียน เวลา  นบ เบน กวา ม ไม่ ดี  จึง ไม่ ควร 
ยอม ให้ เบ็1 นทํ้ง สองอย่าง  การ ม, นก ง ใน จิต ใจ  และ เวลา สำ คญ 
อย่า งน้  หวำ ว่า  ลูก  คง  เข่า  ใจ และ  ส ญญา กบ  ใจ ตน เอง  ไว้ ว่า 
จะ ทำ  ให้ ได้ ใน กาล ก่อ ไป 

ขอ ให ลูก รู้ ว่า ความ จริง นน  การ แสดง นิสย เล็กๆ  นอ ยๆ 
ออก มา  ย่อม ส่อ นิส่ย อ้น แ ท จริง ไก่ เส มอ  เซ่น  เม อ เรา พุ คดี บ 

ะญ่ว่ ะ;]^! 

ของ ใครๆ  ก่อ ไป อีก  แมว ะ คบ กบ ใคร ก็ ไม่ ยืด ยืน  เพราะ เรา 
ไม่ มีสจ จะ เสีย เลย  ถา เรา ไม่ จริง กบ ใคร  ก็ จง เชื่อ เถืด ว่า  ผ้อี่น 
ก็ กง ไม่ จริง กบ เรา เช่น เดียว กน  ฉะ น8 น  ถ้า เรา อยาก ให้ ใครๆ 
จริง ก่อ เรา  เรา ก็ ตอง จริง ก่อ เขา ก่อน  แก่ ขอ นึ่ถำ ลูก ไก่ เห็น 
โลก มากๆ  จึง จะ รู้ ได้ ว่า กน จริง นน หา ได ยาก เพียง ไหน  จริง 
อยู่ การ รู้ จก บี่ค บง  ความ รู้สึก  รก  ชง  ไว ภาย ใน ได้ นนย่ อม 
เบ็1 น การดี  แก่ ทว่า การ เคลือบ ยอม กำ พุด ที่ หวาน ไว ภาย นอก 
ส่วน ใจ ไม่ ตรง กบ ปาก  ก็ น่าน บ ว่า เบน การ หลอก ลวง ชนิค หนึ่ง 


๙  ๕ 


เหมือน กน  ฉะ น1 นแม่ จึง เห็น ว่า  เรา เอา กวา มา เริง มา พูด กน 

ดี กว่า  คือ สุจริต  ทํ้ งใจ  และ วาจา 

นอก จาก นี  ความ ซอ ดร ง  เบ็1 นกุณ สม บติอ ย่าง เลิศ อน 
หนึ่ง  ที เรา ควร รก ษาแ ละ ควร  อบรม ให้ มืไว โสม อ  เรี่ม ควย 
ซือต รง ฅ่อฅ น เอง  จน ถึงผ้ อื่น  การ ซอฅ รง ฅ่อฅ น เอง นึ่น ไค แก่ 
สื่งใ ดที่เ รา ไค้ สญญ าแก 'ฅ่ว เอง ว่า  จะ ทำ ให้ สำเร็จ  หร็อ จะ ไม่ 
ทำ เพราะ เห็น ว่า ไม่ ดิก็ ดาม  เรา ตอง ไม่ ละ เม๊ด ถอย กำ  และ 
ความ ตง ใจ อัน นึ่น์  แมํ จะ มืผู้รู้ เห็น หรือ ไม่ ก็ดี  การ ซือฅ รง ฅ่อ 
ผ้อื่น น8 น  ยอม มีกุณ ประ โย ชน มาก มาย เพียง ไร  หวง ว่า ลูก กง 
รู้ แล ว  ผ้ก ล่า วก วาม ตาม จริง  จะ ตอง ไค้ รบ การ ใ หอ ภย  และ 
การ ซือต รง ต่อ ความ ริก  หรือ ความ เมตตา ของ ท่าน น* น  ย่อม 
ไค้ ริบ ความ ริก  และ ความ เมตตา คอบ  ตรง กน ชาม กบ ผู้ ทรยศ 
คด โกง  หรือ ส! เปล บ  ตลบ ตะแลง  ลบ หลู่ บุญ คุณ ข อง ผู้ที่ เมตตา 
ตน  ย่อม ไค้ ริบ ผล ราย ตอบ สนอง  ฉนน น 

ความ สุจริต อีกอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เบน กวา มดี ที ยาก จะ รก ษา 
ไว้ ไค้ ถ, วน ทํวท ก?' 'เวค น  เพราะ ความ สุจริต เบ็1 นสึง ประณีต มาก 
บาง ท เรา อาจ ไม่ ร้ตว  และ กด ไม ไค้ ว่า สิง ใด สุ จร ต  สง ใด ไม1 
สุจริต ก็ ได ริ  เช่น ไป ซอ ของ คน ชาย กํค เงิน ผค  หรือ เผลอ ทอน 
เงิน เกิน มา ให้ เรา  เรา อาจ รบ ไว้ โดย ไม1 รู้ฅ่ว ก็ ไ? ริ  กำ รู้ แล่' ว ไม่ 
คืน ให้ เขา  ก็น ไ] เบน การ ไม่ สุจริต อย่าง หนึง  การ ขน รถ โดย 


^  ๖ 


แกล งนึง เฉย เสีย ไม่ ให้ ค่า รถ โดยสาร  ก็ นบ ว่า ไม่ สุจริต เห ม่อน 
กน  หรือ ต วอ ย่าง ท เห็น ได้ ชด  ก ได้แก่ น* ก เรืย นอ อก จาก บาน 
ทำ เบน ไป โรง เริ  ยน  แต่ ไม่ ไป กล' บ ไถล ไป ทีอน  ถึง เวลา ก็ 
กลบ บาน ให็ฅ รง เวลา ที เกย กลบ จาก โรงเรียน  หรือ นก เรียน 
ลา ผู้ ปกครอง ทาง โรงเรียน ว่า จะ ไป บาน  แต่ กลบ ไป ที อิน 
เหล่า น้เบึ น กา: ไม่ สุจริต ทีงสํ้ น  ลูก ของ แม่ อย่า ไค่ป ระ พฤติ เบน 
อน ขาด  ควร ทำ ตน ให้ เบ็1 น คนที เบด เผย  ทำ ให้ เบ็1 นที น่า ไว้ ใจ 
และ เชือ ใจ ใน ทุก สิง ทุกอย่าง  ทำ มี ความ อาจหาญ  เมื่อ ตน 
มี ความ ผิด  ก็ รบ ผิด โดย ชื่น ตา  จึง นบ เบื่น ผู้ ควร ได้ ริบ ความ 


สรรเสริญ  วน นํ้แม่ ไค สอน ลูก มา มาก พอ แล ว  จึง ขอ จบ เสีย ที 
พร ยมก นนึ ได้ ส่ง ธน าณฅ เงิน มา ให้ ลูก ตาม จำนวน ที ขอ ไป  หริ ง 
ว่า ลูก คงร้ จก ประ หยด ใช แต่ ใน ส็ง จำ  เบ็น  ขอ ให้ นึก ถึง ทาง 


บาน บาง  ถา ลูก รก และ คิด ถึง แม่  จง หม่น ทำ ตาม ทีแม สอน ไว้ 
นะ ลูก นะ. 


แมห รก ลกเ สมอ 


ฉบบ ท  ๑๕ 


ลูก หญง  ท รก 

สบาย ดี หรื อ  จดหมาย ฉบบ ก่อน แม่ เขียน มา แล ว  ย* ง ไม่ 
ไค้ รบ ตอบ จาก ลูก เลย  แต่ คิด ว่า จะ สบาย ดี เช่น เคย  ลูก ของ แม่ 
โฅแลว คง รู้ จก รก ษาด ว  และ ปฏิบ  ติ ให้ ถูก อ นาม' ย โค ยทีไ ม่ฅ้ อง 
ให้ ผู้ใหญ่ ตก เตือน บ่อยๆ  นะ  ลูก ก็ร้ อยู่ ว่า  กน เรา ส่า ปฏิบัติ 
ตน ใหถู กอ นาม ยอ ยู่ แล ว  ก็ ไม่ เบน เหตุ ให้ ป๋วย ไข บ่อย  ๆ  เช่น 
ทอง ตอง ให้ เบ็! น ปรกติ อย่เ สมอ  หม่น รบ ประทาน อาหาร ทิ ช่วย 
ใหโ บ็1 น ปรกติ ไค แก่ผ่ ก และ ผล ไม้  ๆ  หา ไว" รบ ประทาน  ก่อน 
นอน ไท้ เสมอ เบ็1 นดี  ใคร  ๆ  ก็รู้ ว่า การ รบ ประทาน อาหาร ให้ 

ถก ห่อ ง  จะ ช่วย  ส่ง เสริม  อ นาม ย  เคย ไม่ ตอง  ใ ชยา ช่วย  และ 

อาหาร ก็ อร่อยกว่า ยา เบน ไหน  ๆ  ฉะ น น ถา หม่น ใผ่ 'ใจ โน 

เรื่อง น้แล ะปฏิ บติ ให้ ตี' จริง  ๆ  ก จะ ไม่ ตอง สิน เปลือง ค่า หมอ 

ค่า ยา ให้ มาก มาย ไป เลย  แต่ บาง คนม้ ท ไม่ เอาใจ ใส่ ใน เรื่อง 

อาหาร  ติค เสีย ว่าห้ บ ประทาน อะไร หรือ ไม่ รบ ประทาน อะไร 
ก็ ไค้  ผล สค ท้าย ร่าง กาย ก็ อ่อนแอ ท้อง รบ ประทาน ยาเ พี่ ม ธาตุ 
ท้งที่ จะ หา ได้ ใน อาหาร แท้ๆ  น่นเ อง  แม่ เห็น ว่า ไม, ควร เลย 

นอก จา กน ก็กือ การ นอน  ท้อง นอน ใน ท โปร่ง  อย่า บิ1 คท็บ 

ห? อ I ไ-เ^ ค I สยค (.ย^]^ เย^ ก^^ ใ^  ใชใ 4 ใ 40 ใ'!) มุ ง I ก น ห ลาย6''! 

กน  หรือ  นอน  ใน ที่ อบ  อากาศ  หายใจ เอา อากาศ ไม่ ดี เขา ไป 


*3  ^ 


การ เจ็บ ไช1 น1 น เรา ผืน ไม่ ไค้ กแฅ่ เฉพาะ โรค บางอย่าง ไค' แก่  1 รก 
ภาย ใน  หรือ เหตุ บง เอิญ ที จะ เกิด ขน เท่า นน  ส่วน โรค ธรรม กา 
เช่น  เบน ไข่,  เบน หวด  ปวด ทอง  อะไร เหล่า น  เรา บอ งก น 
ได้ โดย ไม่ ยาก เย็น อะไร เลย  หวด น้น ถา จะ บ้อง กน ไม่ ใหเ บน 
ก็ฅ’ อง หม่น ริก ษาค วาม สะอาด ใน ร่าง กาย  จบ อะไร แล่ วก ห มน 
ล่าง มือ  อย่า ใช้ ล่า เช็ค หน้า สกปรก หรือ ร่วม กบ ผู้ บืวย  อย่า 
หายใจ ริบ ผุน ละออง  คา ก นา ฝน ตาก น้า คาง  หรือ นอน ใน ที 
ลม โกรก มาก เกิน ไป  เช่น นอน เบ้ ด หน้าต่าง ห* ว นอน ไว’ ตอน ดก 
หนาว ไม่ รู้ฅว เบื่น ตน  และ นอก จา กน จะ ตอง รู้ อีกว่า  ล่า เผอิญ 
ถูก ฝน เขา  ก็ ล่อง รีบ ผล ด ผา ที่เบ ยก ออก  แล่ ว อาบ น้า เสีย โดย 

เร็ว  ขน มา แล วก็ฅ อง เช็ด ต ว  เช็ค ผม ให้ แล่ง  บ้อง ล่น ห ว* ค 
ควย การ ใช้ นา ยา โอ เด อ โก โลน ใส่ ศีรษะ เสีย  หรือ โ ช’ ยา ยู กา¬ 
ล ปฅส ทาก อด งนี  เชอ ว่า ถึง จะ เบ้ นบ างก็ กง หาย ได้ โดย เร็ว 
การบ อง กน ไข้ นน  นอก จาก รก ษาท 'อง ใล่ ปรกติ ดี แล่ วก็ก ว 7 
ระ วง ไม่ ปล่อย ฅวต ราก ตรำ มาก ไป  เช่น ทำ งาน เหนื่อย จน เกิน 
ไป  ไม่ ได้ พก ม่อน  อด นอน  และ รบ แดด จุด มๆก  อยู่, ใกล้ ที 
รอน  ๆ  หรือ อบ อาว  นอก จาก นีถา รู้สึก กร’ น ต' ว  ปวด ศีรษะ 
เล็ก น้อย  กวร รีบ รบ ประทาน ยาบ อง ล่น เสีย ล่น ที  กวร อาบ น้ๅ 
อุ่นๆ  ถา ทอง ถูก ก็ ตอง รีบ ใช้ ยา ระบาย  อนึ่ง  ล่า ล่วเ รา อ่อนแอ 
อยู่ ก็ ไม่ ควร เขา ใ กล กน ไช  หาก จำ เบ้ นก็ล่ อง กล่บ มา  ล่าง มือ 


๔  ๘ 


ทำ กวา ม สะอาด ร่าง กาย  เพ อบ อง ก็นมิ ให้ ติด  การบ ธง กน 
โร คอน  เช่น  วณโ รก  ก ควร ป ฏิบฅิ อย่าง บอ งก น หวด  คือ 
หม่น ลาง มือ และ อย่า หายใจ รบ ผุน หรือ เช่า ใกล้ ชิด ผู้บ่ำ ย  หรือ 
ใชข อง ร่วม กน  ช่อ สำ กญข องการ รก ษา ตำ ก็กือ  พยายาม ทำ 
ฅวใ ห แข็ง แรง มือ นา ม่ยดี  แม่ จะ เบ็่น บก้ง ก็ ไม่ เท่าไร 

การ รก ษาฅ วน อก จาก ที ว่าน ยง ควร ระ ว' งตว อย่า ให้ ร่า ง- 
ก ายผ อม นา หน กลด มาก  หรือ  อำ น  เกิน  จน อึด อด น่า รำคาญ 
สำ หรื บ เรื่อง ผอม  ลก กง เขา ใจ อีกว่า จะ ทำ อย่าง ไร  อาหาร เบน 
สํง สำ ก* ญ  ถา ผอม มาก กวร บำรุง ดำ ย อาหาร ม่นแ ละ เนอ  และ 
ควร รบ ประทาน นม เนย  และ ขนม หวาน มากกว่า ผล ไม่  และ 
ตอง นอน ให็ มาก  ตรง ขาม กบ การบ อง กนก วาม อำ น  ตอง ลด 
อาหาร ที่ ว่าน  ไป รบ ประทาน ผก และ ผล ไม้ ใ หมาก  ทาง ทคี 
รบ ประทาน ขำ วก รึ่งห นึ่ง เติม ผล ไม้ อีก กรง หน 3 ให้ อี่ม พอ ติ  จะ 
ลด นา หน ก ไค ไรืว  การ นอน ก็ นอน พอ สมควร  อย่า นอน 
มาก จน อืด ไม่ รู้ จบ  ส่า สามารถ ออก กำ ลง กาย ใหเ หนอ ย ไค บำง 
ก็ จะ เบน การดี  การ เกลือ น ไหว สำ หรบ กน อำ นคื อง เปลี่ยน 
อิริยาบถ มากๆ  อย่า น' ง หรือ นอ นอ ย่กบ ที่ เสมอๆ  เพื่อ ให้ 
กลื ามเ นึ่อไ ดี ออก แรง เคลื่อน ไหว เสีย บ่าง  แต่ ช่อ สำ กัญ ข อง 
กน เรา นึ่นอ ย่ที่ก วาม พอ ดี  จะ อวน หรือ ผอม ก็ให สม ส่วน  คน 
ที่ เตย แลำ อวน  หรือ กน สูง แส่ ว ผอม  ก็ แล ดู ไม่ เหมา ะทง  ๒  ชนิด 
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เมื่อ กลบ ไป บาน กราว ท แล ว  แม่ เห็น ลูก กา ลง ทา ทา จะ อวน 
ใหญ่ แล ว  จึง ขอ เตือน ว่า ใ หริ ะ วง เพราะ ลูอวู ป ร'''31' ล อ  และ 
ก่อน ช่าง เคย  ถ้า อวน นก จะ ไม่ ก่อ ย น่า คูน ะ ลูก นะ  แต่ จะ อ ยาง ไร 
ก็ คาม การอ วน หรือ ผอม ไม่ สำ ค ญ เท่า กบ การ ไม่ มี  1ร ก  หวง ว่า 
ลกข อง แม่ จะ รก ยาก ว ก่ง ที่ ว่า มานี ไก่ เบน อย่า งก 


ส่วน แม่ กำ ล่ง ไม่ ใ กร1 สบาย  อนที่ จริง แม่ ก็ รก ษาฅ วดี อยู่ 
เสมอ แล ว  แต่ ถึง วํยที่ จะ เบ็1 นก็ต่ อง เบน ไป คา มวย  ถึง กระ นน 
แม่ ก็ ได้ รีบ รก ยา ไม่ ไต่ ประมาท  เวลา น้ก็ พอ ไป ไหน ไต่  ที่ๆ 
จำ เบน จะ ถ้อง ไป ก็กือ วค  การ พง เทศน์  เธ็! นก วาม จำ เบึ นของ 
พุทธ ศา สนิก ชน  การ เอาใจ ใส่ เคารพ บูชา ใน ส่ง ที่ ง  ๔  คือ 

ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษฅ ริย  และ รำ [ธรรม น ถ)  ก็ เบน 

1  ".^. 1 -  .น้น้.. น้*  1 '  .,.1 
ของ จา เบน สา หรบ กน ทุก กน อยู่ แลว  แค ถา จะ กล นก รอง ลง  1ป 

อีก ทีก็ จะ เห็น ไค้ ว่า  การ เอาใจ ใส่ เคารพ น1 น  ถ้อง เกี่ยว กบ การ 

กระทำ ควย ไม่ ใช่ เพียง แต่ นึก เฉย  ๆ  เท่า น น  เช่น  เรา รก ชาติ 

ก็ ไม่ ใช่ รัก แก่ ปาก  รก แล วก อง ช่วย  โดย วิธี หนึ่ง วิธี ใด ก็ฅๅ ม 

และ รก จริงๆ  ช่วย จริงๆ  การ ยืน แสดงก วาม เคารพ ธง ชาติ 

ก็ ถ้อง น้อม ใจ นึก ถึง และ บูชา ไม่ ใช่ ทำ ไป ถ้วย ถก บง กบ  เขา ยืน 

กน ก็ ยืน บาง  การ นึก ถึง และ บูชา เบน การ เคารพ อย่าง แท้ จุริง 

อย่าง หนึ่ง  พระ มหา กษก ริยืเ รา ก็ รก และ เกา รพ พระ อง ก ท่าน 
แต่ เรา  จะ แสดง  ไต่ อย่าง ไร  บาง  นอก จาก เมื่อ ไค ยิน เพลง 
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สรรเสริญ พระ บารมี ก็ ลุก ขน ยืน  เห็น พระ บรม รปก็ กราบ ไหว้ 
ไค ข่าวดี ก็ พลอย ยินดี  ได้ ข่าว ราย ก็ โศก เศ รา เสียใจ  แค่ อาการ 
เหล่า น เรา จะ แสดงออก มา ภาย นอก ก็ไดี เพียง เล็ก น้อย  ส่วน 
ความ เกา รพ ที่แท จริง น น  คือ ใจ ท จง ริก ภํกดี  มี ความ ซื่อ ตรง 
สุจริต ต่อ พระองค์ จริง  ๆ  ที่งนิ จะ แสดง ไค้ ควย การ ปฏิบ ตฅน 
ใหเ บี1 น พลเมือง ดี  ไม่ ก่อ กวน ความ สงบ สุข ใน บาน เมือง  ก ฅํญฌู 
รู้ คุณ  ไม่ ลบ หลู่ พระ คุณ พระองค์  และ ไม่ ติด น้า ยค่อ พระ อง ค 
เท่า น1 น  ส่วน ศาสนา เมื่อ เรา นบ ถือ และ ถือมั๋ น เอา เบ็น ท เกา รพ 
ของ เรา แล ว  ก็ ค้อ งปฏิ บฅิใ หสม กบ ที่ เคารพ  วด วา อาราม 
เบึ นที รวม ส็่ง เคารพ ที่' ง  ๓  ไว้ค์ วยค์ น คือ  พระ ร ตน ดร ไ)  เรา 


กราบ ไหว้ ก็ เท่า กบ เคารพ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆํ 
แค่ การ เกา รพ เพียง เท่า น1 นย่ง น้อย นก  ถา จะ ใหบ ริบู รณ จริง  เรา 
ตอง พง และ ทำ ตาม คืาสํ่ ง สอน ของ ท่าน ควย  พระ พุทธ เจา ท่าน 
เสด จด บข่น ธ ปรินิพพาน ไป แล ว  เบ็! น เวลา เกือบ  ๒๕ 0๐  บ 
แค่ พระ ธรรม  คือ กำ ส’ ง สอน ของ พระ อง ก ยง อยู่  และ มี พระ สง ฆ 
ผู้ เบน สาวก สืบ ต่อ กน มาเ พอ ปฏิบ นิ ติ กิจ แทน  คือ น้า เอา กำ ส่ง สอน 
ของ พระองค์ มา ใหํ แก่ เรา  ฉะ น1 น  เรา ก็ ควร พี ง เทศ น และ การ 
พีง นั้ น ไม่ ไช' พี งอ ย่าง การ เอา บุญ เฉย  ๆ  เมื่อ พ้งก็ ตอง เขา ใจ รู้ 
หว ขอ' ว่า ท่าน เทศน์ เรื่อง อะไร  พง กำ อธิบาย ของ ท่าน ว่า ท่าน 
ขยาย กวา มอ ย่าง ไร  พีงแลว ตอง จด จำ มา ประ พฤติ ตาม  สง ได 
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ที่ ยง บกพร่อง ก็ แก้ไข ตวเ อง  ผึกห คอบ รม ใจ ของ ฅวใ ห ประณต 
สุขุม ขน เบ็1 น ลำ ดิบ  การ พง อย่าง น ไค ประ โย ชน สม กบ ความ 
ป รา; ถ นา ของ ท่าน  เมือ ใคร บ1 ฏิบฅิ ได้ ก็ เรียก ว่า ไค เคารพ ต่อ 
พระ อง ก ท่านอย่าง แท จริง 

ศาสนา ไม่ ใช่ สำ หรบ กน แก่ เท่า น์น  แม่ หนุ่ม สาว ควร 
ศึกษา หา ความ รู้ ใน เรื่อง ชอง ศาสนา  ผู้ที่ พูด ว' าฉน ยง หนุ่ม ยง 
สาว อย่ย่ ง ไม่ พง เทศน์ น น เบน การก คผิค  พระ ธรรม เบ็1 นของ 
คน ทุก ชน ทุก วย ไม่ จำ กด  กน ที่ เรียน ก่อน ก็ ได้ รู้ ก่อน  และ มี 
โอกาส ดี กว่า ผู้ ที่ ไม่ ได้ เรียน  แต่ การ เข" าวิค หาก ยง ขด ของ พง 
ได้ ที่ บ่า น  เวลา' แ ทาง วิทยุ กระจาย เสียง ก็เพึ ม รายการ เทศนา 
ขน อีก  ใน ตอน เย็น วน อา ทฅย ถา ลูก ไม่ ไป เที่ยว ไหน เสีย ก็ กง ได้ 
พง  การที่ พระ ท่าน อุค ส่า หใป เทศน์ ทาง วิทยุ กระจาย เสียง ให พง 
แส่ วิ ไม่ พง ก็ ออก จะ เบึน การ น่า ละอาย ฅวเ อง อย่ สก หน่อย กระ ม* ง 
และ แม่ ขอ เตือน ลูก อีกอ ย่าง หนึง ว่า ถา จะ ไป ว' ดแส่ วขอ อย่า นุ่ง 
กางเกง ไป เลย  แม่ เห็น แล ว รำ กา ญฅา เสีย จริง  ทุ  ลูก ของ แม่ 
อย่า ได้ ท่า เลย 

แม้ จ ะ ยง ไม่ เขา ว’ คพ้ง เทศน์ เสมอ  ๆ  ทุก คน ก็ ควร จะ ไป 
บาง เฉพาะ โน วน เทศกาล  และ จะ ตอง รู้ ว่า วิ นที่ส ำดิญ ใน ศาสนา 
มี อะไร บาง  เช่น  วิสาขะ บูชา  มาฆะ บูชา  กือม้ น อะไร  และ 
สำ ก* ญ อย่าง ไร  บาง กน ถาม แล วฅ อบ ไม่ ถูก ก็มี  นอก จาก นํ้มี 
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วน เขีา พรรษา ออก พรรษา ที่ จำ เบ็1 น ต่อ งร้  ส่วน ศีล ก็ ต่อ งปฎิ บฅ 
อยู่ ฅลอ ค ไป  เพราะ ศีล  ๕  เบ็1 นของ จำ เบ็1 น สำ หรบ มนุ ษย 
ทุก ขณะ  ผ้ที่กิ ค ว่า จะ ถือ ศีล แท่ เฉพาะ ระหว่าง เข่า พรรษา น่ นก็ 
เบ็๋น การ คิด ผิค  บาง กน เวน ไม่ กิน เหล้า  พอ ออก พรรษา แล ว 
ก็ กิน ใหญ่ ที เดียว  นึก ๆ  ก็ น่า ชน  แต่ จะ ว่า ไป ก็ ยงคี กว่า ผู้ ไม่ 
ถือ เสีย เลย  แม่ คิด ว่า กน ที่ กิน เหลา เสมอๆ  เบน ธรรม ดาน น 
กง อาจ ไม่ นึก เลย ควย ซา ไป ว่า ฅว ทำ ผิด ศีล หวือ ไม่ 

ลา ที เดือน ห น่า แม่ จึง จะ เขียน มา ใหม่ 

แม่ ท รก ลูก เสมอ. 


ฉบบ ท  ๑๖ 


ลูก หญิง  ที ร' ก 

หม่น แม่ รู้สึก ว่า ล กอ อก จะ ห่าง เหิน จาก แม่ มาก  อนท จริง 
ลูก เบ็1 นเค็ ก  และ  ยิง  ไม่ ใกร่  มี ภาระ  อะไร มาก มาย  นอก  จาก  การ 
เรียน ชง เบน ไป ฅาม ธรรม คา  จึง ไม่ ควร ละเลย แม่  ดง นน  แม่ 
อยาก รู้ ว่า ใน เวลา ว่าง ลูก ทำ อะไร บาง  ได้ ใช เวลา ให้ เบ็่น 

ประโยชน์ หรือ ว่า นอน อืค วน ยิง คำ  หรือ เทียว ไป โน่น ไปน่ 
ไม่ ได หยุด  ทง  ๒  อย่าง ขาง หลง น นบ ว่า ไม่ คีทง นน  ทาง ที ลูก 
ควร ใช เวลา ว่าง ทำ การทำ งาน ใหเ บืนป ระ โยชน์  จะ เบ็น งาน 
ส่วน ตัว หรือ ช่วย เหลือก ณ กรู  ผู้ ปกครอง  ใน ขณะ ทอ ยู่  โรง เรื  ยน 
แทน การ ช่วย  ผู้  ปก  กรอง  ทาง  บาน  ใน  ขณะ  อยู่  บาน  ทำ กิจการ 
ต่าง  ๆ  ก็ ได้  ที โรงเรียน กง มี งาน พิเศษ เกี่ยว แก่ วิชา ที่ เรียน อยู่ 
เสมอ  ถา เรา ขยน หม่น ทำ ไม่ ดูดาย  กวา มดี น น ก็- จะ เข่า ตัว เ 71 
เอง  นอก จาก จะ ทำ ใ หก ณ ครู ได้ เห็น ใจ เห็น กวา มดี ใน ส่วน ตัว 
แล วฅว เรา ยง จะ ได้ วิชา มาก ขืน  เพราะ ได้ ผืกห ค ทำ บ่อย  ๆ  จน 
ชำนาญ  และ บาง ทีก็ อาจ ไต่ พบ เห็น ของ แปลกๆ ใหม่ๆ  ร้วิธี 
ลด หรือ วิธี ขยาย การ งาน ต่าง  ๆ  ดาม กา ละ เทศะ  ต่อ ไป ถึง จะ ทำ 
งาน ใหญ่ ก็ อาจ เบ็1 น แม่ งาน เอง ได้  ต่าง กบ ผ้ที่ เกียจ กราน และ 
ทํอ ถอย  กล วก วาม เหนื่อย ยาก เลย ซ่อน ห ซ่อน ดา ไม่ ทำ ไม่ ด 
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อะไร เสย เลย  หาก จะ ให้ จุด งาน ของ ตวเ อง ขืน ก็ ทำ ไม่ ถูก  การ 
ท แม่ ให้ ลูก เรียน การ เรือ นก หวง จะ  ให้ ไค้ เบน แม่ บำน ที่ สามารถ 
รู้ จก งาน การ และ ขน บ ธรรมเนียม ที่ ถูก ที่ดี  แส่ วรู้จํ กปฏิ บ" ดี 
ฅวใ ห โหม าะแ ก' งาน และ สถาน ที่  ฉะ น น  ลูก จง อย่า ละเลย โอกาส 
ที่มี อยู่ ใน ว' ยน  หม่น ใผ หา วิชา และ กวา มดี ใส่ ฅว  อย่า  ไห้ ฅอง 
เสียใจ ภาย หลง ว่า ไม่ กวร ละ โอ กา สอน ดี เสีย  คง บาง คน ที่ เบน 
มาน น เลย  การอ่าน หรือ พง ก็ เบน ประ โย ชน มาก ค" งที่ เกย กล่าว 
มา แล ว  ลูก จง เลือก หา หน" งสีอ ดีๆ อ่าน  เพื่อ ได ความ รู้ กวาง 
ขวาง  หนี" งสีอ พิมพ์ สำ หรบ ผู้หญิง แท้  ๆ  ก็มี  แม่ คิด ว่า ฅาม 
โรงเรียน ผ้ หญิง ก็ น่า จะ มี ไว้  แต่ การ อยู่ ใน หมู่ คณะ  จะ ตอง 
รู้ จ กรืก ษาป ระ โยชน์ ส่วน รวม  เช่น  การ ใช่ ของ สาธารณะ จะ 
ต่อ ง คิด เห็น เห มีอน ชอง  ๆฅว  ร้จก ถนอม ไม่ ให้ เสีย  และ ไม่ ให้ 
ลือ เอา  เบึน  สิทธิ  แต่  ผู้  เดียว  เช่น  การ ยืม หนี" งสือ ไป อ่าน 
ก็ ไม่ กก เอา ไว โสีย กน เดียว  ไม่ ทำ ยบเ ยิน เสีย หาย  ยืงก ว่าน น 
กน โค ย มาก ชอบ ขอ ยืม และ ไม่ ส่ง เสย ก็มี  กน ที่ดีน นเมึ๋ อ ยืม ไป 
แส่" าก็ต่ อง รีบ อ่าน แล่ วิ ส่ง' คืน  เพื่อ ประ โย ชน แก่ ผู้อน ต่อ ไป 
ตลอด จน การ ใช่ สีงข อง ต่าง  ๆ  อนเ บน ของ กลาง ก็ ตอง รก บา 
และ ประ หยด ไม่ ให้ สั้น เปลือง เกิน ความ จำ เบน 

เมื่อ  พูด ถึง ของ สาธารณะ ก ทำ  ให้  นึก  ถึง  เก รือง  ใช้  ตาม 
สถาน ที่ทํว ไป  เช่น  ห้อง นา  ชก ไก รก  ตู้ เย็น เบ็1 นฅน  เพราะ 


๑๐๖ 


เห กุ ที่ ทุก คน ไม่ ได้ รบ การอบรม มา โห้คึ เท่า  ๆ  กน  การ ใซข อง 
ร่วม กน ใน ที่ สาธารณะ จึง มีแฅ่ ชำรุด เสีย หาย ไม่ มีคีเ บน ส่วน มาก 
เช่น  ทำ สกปรก ควย นิสย สะ เพ ร่า  จน ถึง กบ แตก หก เสีย หาย 
ก็มี  ถา เบ็น ท่อ นำ ก็ทง ของ ลง ไป ที ละ นิด ละ หน่อย จน ท่อ ตน 
ไช ไ เลว' ไม่ ราด นา เบน ตน  ถา เบ็1 นคู้ เย็น ก็ ชำรุด  เกรื่ อง ประกอบ 
หลุด หาย ไป บาง  สปริง เสีย บ้าง  และ ปล่อย ให์ สกปรก ไม่ มี 
ไกร เช็ค  อะไร ต่าง  ๆ  เหล่ านั้  ล1 วน เบ็1 น เรื่อง ขอ งก วาม สะ เพ ร่า 
คู คาย  ต่าง กน ต่าง ใช่ แก่ ไม่ มี, ใคร ช่วย รก ษา  เพราะ ถือ ว่า 
ไม่ ใช่ ขอ งๆ ตน  และ ไม่ ใช่ ธุระ ของ ใคร น่นเ อง  แม่ อยาก 
หลบ ตา เห็น  บุก กล  ที่ เจริญ  แล่ ว  มี  จิฅ  ใจ สูง  เห็น  แก' ประโยชน์ 
ส่วน รวม ใ หมา กก ว่านี  บาน เมือง ชอง เรา คง จะ สะ อา ค สวย งาม 
มี สง่า ไม่ อาย เขา ได้  จริง ไห มล ก 

เม อร้กิ งนแลว เรา ผู้ เบื่น หน่วย หนึ่ง ชอง ชา กิ  จึง ควร ทำ 
ฅวอ ย่าง ทีคี สำ หรบ ผู้อืน  และ พยายาม ปฏบ  กิ ให้ ไ กิ จริง  ๆ 

ถา แต่ ละ กน ทำ ได้ คง ว่าน  ก็ กง เบ็1 นทื่เ บา ใจ สำหรับ ประเทศ 
ชา กิเบื่ นอน มาก 

หมู น บาน เม องเรา  กาล งชุฤ ทา  และ  พน ฟ ว ญ น ธรรม ข, 14 
อีก เบน การ ใหญ่  ซึ่ง ทาง สภา วฌน ธรรม แห่ง ชา กิ  ได้ แส คง 
กวา มกิด เห็น อนเ บ้นน โย บาย ต่าง  ๆ  ที่ จะ ช่วย ทำ ให์ ประเทศ ชา กิ 
รุ่งเรือง  ใน  หลาย  ๆ  ดาน  ซึ่ง เบน  เรื่อง  ที่น่ๅ  ซึ่น ช มกิน กิ 
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ธรรมดา  คนที  อ่อน  ความ  คิด  น นก  เปรียบ  เหมือน  เด็ก เรา ดี  ๆ 
น เอง  เด็ก นัน ถา เรา ไม่ สอน ควย อุบาย หรือ เอา อุบาย มา ขยาย 

เสีย หมด  เด็ก รู้ฅว เสีย ก่อน อาจ ดือ ไม่ ทำ ก็ ไค้  ยิง ผู้ใหญ่ ที่มี 

ที, เห ลง ผิด อยู่ ใน ฅวแลว  ก็ฅู เหมือน จะ สอน ยาก ยง กว่า เด็ก 

เสีย อีก  วฌน ธรรม เบ็! นสึง ที สุขุม ลึก ซง ไม่ ใช่ จะ สิง หรือ สอน 

ก* น  ไค้ ง, าย  ๆ  โดย ท* นที ทีนค วน  ตอง ใช่ วิธี อบรม กน มา ฅง แด่ 
อ อนแ ต่อ อก ที เคียว  ถา จะ มา สอน สิน เมือ โฅก็ ลำบาก ยาก ยึง 

ไม่ ผิด อะไร สิบ เข็น ครก ขั้น ภูเขา  ผู้ สอน จะ รู้สึก หน ก พอ ใช้ 

ฉะ น1 น  การอบรม เด็ก ที เกี่ยว กบ สาม ญ สำนึก  จึง เบน สี่ง จำ เบน 
ที่ จะ ถ้อง ทำ โดย กวด ขน  คง ที่ แม่ ก็ ไค้ พรำ สอน ลูก มา แด่ เล็ก 

แด่ นอ ย  และ ยง ไต่ มายา พูด เช่น ขณะ น  เรือง นึถึง จะ พูด บ่อยๆ 
กึไม่ เสีย หาย อะไร เพราะ เบน การ เดือน ให้ สำนึก  ลกษ ณะข อง 
สาม* ญ สำนึก น นอ, น  ที่ จริง  ก็ ไม่ ลึก เกิน  ความ  สามารถ  ท จะ หย่ง รู้ 
ไค้  หาก แด่ ไม่ มี' ใคร นึก ถึง เท่า น น  หวอ ย่าง  เช่น  จะ ทง หรือ 
ปา อะไร ไป กลาง ถนน ก็ จะ หอ- ง รู้! 1 ด้แ! ล ว, ว่า  ถ้า เบ่ นของ สกปรก 
ถนน ก็ จะเ บอน  ถ้า เบึน ชอง ที่ รก เกะกะ ถนน ก็' จะ รก เกะกะ  และ 
เมื่อ ปา ลง ไป แล่ ว่ถ้น จะ ไป ไหน นอก  จาก จะ  ไป ทำ ความ เด็อ ห- 
รื ฏ น รำคาญ แก' กน อี่ น  แม่ เรา เอง ไม่ รู้สึก เดือด รอน  ยง มืก นอน 
อีก รอย คน  พ* นก น  ที่ เขา อารี  เดือด รอน  เพราะ  ทน ความ สกปรก 
ไม่ ได้  ถ้แบื่ น ซาว ต่าง ประเทศ ที่ เขา มืวฒ น ธรรม สูงก ว่า เรา 
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เขา อาจ คูถ กด หมื่น เรา ก ได้  ขอนี รอน ถง ชา ก ควย  ฉะ นน 

สาม โ!] สำนึก จึง ตอ งม ประจำ ไจ ของ กน ทุก คน  และ ถา  1ม ม กก วร 
ปลก ผง ลง ไว้ ให้ คด คม  ไม่ มี อะไร หน ก หนา เลย เพ ย งแฅ วาก ค 
เสีย ก่อน จึง ทำ เท่า น" น  ความ เดือด รอน ทงห ลาย ก็ จะ ไม่ (.กิ ก ขึน 
เพราะ ความ ปราศจาก สาม ญ สำนึก ของ เรา  แม่ เขา มา เทียว  1น 
พระ นคร ที ไร  เมื่อ แล เห็น เจำ หนำ ที่ กวาด ถนน ทำ การก' วาด 

อยู่ แกรกๆ  แล้ว ก็อค ถอน ใจ ไม่ ได้  ลูกคิด บ้าง ไหม ว่า ถำเ รา 
ทุก คน พา กน ช่วย ทำ ฅวเ อง ใหโ บ็1 น  กน มี กวา มคิค  สก หน่อย แล ว 
บุ้ฐ บาล ก็ คง ทุ่น เงิน ค่า จาง กนก วาด ถนน ไป บื่ละ มาก  ๆ  และ 

ไค้ ใช เงิน จำ น วน นน หรือ ใช่ กน จำพวก นน ไป ใน การ ทำ 
ประโยชน์ ให้ แก่ บาน เมือง ใน ทาง อืน  เช่น ค แล ทำ สวน ปลูก 

คน ไม ไห งด งาม หรือ  ซ่อม ถนน สะพาน  ที ชำรุด อะไร เหล่า นึขน 
ก็ ได้  หรือ ถา จะ ทำ เฉพาะ เรื่อง ใกล้ ที่สุค  เพียง จด การ เรื่อง ที่ 
เท ขยะ มูล ฝอย หรือ การ ขน การ เก็บ ขยะ ก็ ยง จะ ดี กว่า ปล่อย ให้ ทั้ง 
ขวาง แล ว มา เที่ยว กวาด แกรกๆ  หมด บ้าง ไม่ หมด บาง  ดู ช่าง น่า 
รำคาญ เสีย จริง  ๆ  การ ทีแม่ พูด ไป ถึง กิจการ ของ เทศบาล น์ก็ 

เพีอ จะ ใหลู กร้ว า  เรา เบ็น พลเมือง คน หนึ่ง ที่ มีด ว ๅมร้ ทอ ที่จ ะ 
ปลูก สาม ญ สา นก ใน ฅนเ อง  และ ทาฅ วอ ย่าง หรือ แนะ น่ๅฏิ คิน 
ใหช ว ยก นรก บา บาน เม องของ เรา ดวย  ไม เพ ยง แตร ก บา 

เฉพาะ ใน บาน ของ ตน แหง เด ยวเ ทาน น  การ ได ทน กวาด  ^ รา 
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กัอง ทำ พน แบบอ ย่าง ใ หก นอน เห็น และ ทำ ดาม  ไม่ ใช่ ทำฑ รง 
กัน ขาม  กึอพ ๆ กน ทำ ไม่ ดี ไป หมด  น' น พน การ ไม่ รก ชาติ 
และ ไม่ ใช่ การ กระทำ ของ พลเมือง ทีดี เลย  บาน เมือง มีกุณ แก' 
เรา มาก มาย เพียง ใด เรา ทุก คน ย่อม รู้  เรา จะ ไม่ ช่วย รก ษาท นุ 
บำ รง บ้าง เจียว หรือ  การ รก ชาติ ที รอง หรือ พูด กน กัน  ๆ  นน 
กัา เพียง แต่ ไค้ ยิน  ไค้ พง เฉย  ๆ  ไม1 ปฏิบ้ ติฅา มก็ไ ม่มีป ระ ใย ชน 

อะไร 

เรื่อง ว่ฌน ธรรม หม่น ไค้ ยิน คำ ฃวญ ทาง วิทยุ บ่อย  ๆ  เช่น 
'‘ขน รถ ลง  เรือ  ควร  เออ  เพีอ อารี ให้  ที' นง  แก่ ลฅรี  และ ทารก คน 
ชรา'’  แม่ ชอบ ใจ จริง  ๆ  นึก มอง เห็น กา พ ใน รถ  เรือ โดยสาร 
คง จะ มี สุภาพ บุรุษ แต่ง ตว เรียบ รอย  แสดง การ เออ เพ อฅ่อ พวก 
เรา ที่ พน ผ้หญิ ง กัน มาก ขั้น กว่า แต่ ก่อน  ลูก ไป ไหน หม่น สง เกด 
และ ส่ง ข่าว ไป  ให้ แม่  รู้ดีว ย ว่า  เดี๋ยว นี  ยง จะ มี  กน ใจ จืด แก ส่ง ทา 
ไม่ รู้ ไม่ ช  แย่ง ที่ น' ง ผู้หญิง อยู่ อีก หรือ ไม่  หรือ ว่า เรียบ รอย 
ขั้น มาก  และ ทารก ระ ท่าน4 น เขา ทำ ควย ความ เต็ม' ใจ ไห ม  ลูก 
ลอง เล่า ไป ให้ แม่ พี งที เถิด  และ แม่ ขอ เตือน ลุก อีกว่า  ค้า ได้ รบ 
กวา มเอึ อ ธาร จาก ท่าน ค้ใด แล ว  อ ยา ลม แสดงอ ธ ยา คยต อบ รบ 
พ็นอ นดี ให้ เขา เห็น ความ สุภา พข องเ ราควยเ ที่ นอนขาค  กาว 
แสดง อาการ บน บง น ะ นไม่ น่า คู1' พี ยง ไ7  และ นอก จา กน ยง จะ 
พา ใหท ใน สภา พบ รษ เห ลาน น เก ด ความ ระอา เจ  ใน การ แสดง 


6?  ด  0 


ความ เออ อารี ต่อ ไป อีก ควย  หากว่า เรา แสดง อาการ คอบ อย่าง 
ดีก็จ ะเ บ1 น กำ ลง ใจ ใน การทำ กวา มดี ของ เขา  นบ เบน การ ช่วย 
เหลือ กํนแ ละ กน ใน ทาง อ่อม อีก สถาน ห นง  ลอง ก๊คด ถึง อก เขา 
อก เรา บาง  ใคร  ๆ  ก็ฅ อง ชอบ ผ้มือ ธ ยา ศํยดี ทงน นนะ ลูก นะ 
วน นั้ชอ จบ ที แล ว จึง จะ เขียน มา ใหม่ ใน โอกาส หนา. 

ป้า ก แม่ หอ ยู่ ไกล 


ฉบบ ที่  ๑๗ 


* 

ลูก หญิง  ที่ร่ก 

ไค้ รบ จคห มาย ตอบ ของ ลูก แล ว  ดีใจ มาก ที ลูก บอกว่า 
ท โรงเรียน มี งาน มาก จน ลูก หา เวลา ว่าง พอ  จะ เขียน  ถึง  แม่ ได8 ยาก 
นน  แม่ พอ ใจ แล ว  แม้ ว่า การส่ง ข่าว ถึง แม่ จะ ห่าง ไป บาง 
เพราะ เห ตุน ก็ ไม่ เบ็น ไร  ที ถาม มา ก็คว่ ย ไม่ รู้  เม อรู้ เช่น น แล วก็ 
เบื่ นที วาง ใจ  ต่อ ไป แม่ จะ ไค้ ไม่ ตอง ห่วง ว่า เบึน อย่าง อื่น  กลบ จะ 
ยินดี เสีย อีกว่า ลูก จะ ไค้ ผึกห ด งาน ให้ ชา ชอง  คง ที แม่ ปรารถนา 
จริง  ๆ 

ที่ เล่า ไป ว่า ได้ ไป ดู ละคร สนุก และ สวย งาม เบน ที เพลิด เพลิน 
นํ้นตี แส่ ว  แต่ หาง ว่า  ลูก  จะ  I  วก จำ กคก วาม พอ ใจ ให อยู่ ใน 

ขอบ เขต  คือ ไม่ ทำ ใจ ให่ห ลง เพลิด เพลิน จน เกิน ไป ถึง กบ อยาก 
ด ซ* าแ ละ อยาก ดู ทุก  ๆ  โปรแกรม นะ ลูก นะ  แม่ จะ ขอ เตือน ลูก ว่า 
ความ ประ พฤติ ของ คน เรา น็น์  ส่า ทุก สง ทุกอย่าง ดำเนิน ไป ใน 
สายกลาง เบ็1 นดีก ว่า อะไร ที่ ง' หมด  เพราะ การทำ ตว เช่น นนย 'อม 
มผิค พลาด นอ ย และ' กง เบน' กน^ ม6 ง® งด ม, พ,'1' ใบ่  ปราศจาก การ 
ติ ฉิน นินทา  การ กระทำ สีง ใด  ๆ  ที่ พอ เหมาะ พอ ตีน นให คุณ มาก 

เซ่น  กิน พอ ดี  รปท รง จะ ตี  พุด พอ ตี  คน พง จะ พอ ใจ ไม่ เกิด 
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ให์ ขาด หรือ เกิน พอคี น8 น  เป็น อย่าง ไร ลูก ก็ คง พอ ทราบ ได  ต ว- 
อ ย่าง ของ คนที ตระหนี่ ฅว และ หคห่ เกิน ไป คือ ไม่ ใปไ หน เสีย เลย 
จะ ขาด ความ รู้ รอบ ฅว  เพราะ ไม่ ได เป็ด หู เป็ด ตา  ผู้ที เทียว เตร่ 
มาก เกิน ไป อาจ ถูก ติ ฉิน นินทา และ สีน  เปลึ อง  มาก  ดวย  และ เช่น 
ผู้ ที่ ไม่ ร้จํก เล่น เสีย เลย  ไม่ ว่า กีฬา หรือ การ เล่น ใด  ๆ  ก็ จะ ไม่ มี 
จ๊ฅ ใจ รื่นเริง และ เขา พวก เขา สมาคม กบ ใคร ไม่ ได"  แต่ ถำเ ล่น 

มาก เกิน ไป ก็ ทำ ให้ เสี อม สุขภาพ และ เสีย เงิน เสีย ทอง มาก เบน ตน 
ฉะ น น ทุกอย่าง จึง ควร ทำ แต่ พอ ดี  เช่น  น' ง  ลุก  ให้" ถูก ที  วาง ทำ 
ทาง ให เหมาะ  วาง สี หนำ เป็น ปรกติ ธรรม คา  รู้ จ' กยม แยม แสดง 
อธ ยา ศ ยอน บ่ง ถึง ความ ใจ คือ อก เล็ก นอ ยก็ จะ เป็น ที่ นำ คู และ เบน 
ที ยำ เกรง ใคร  ๆก็ ไม่ กลา ลวนลาม  แต่ ถา ถึง ก" บ หนำ เป็น หรือ 

เลน ตา ให้ ทาก อา จม คน ลวนลาม ไค  หรือ ไม่ ก ได้ รบ กำ ครหา 

นินทา จาก ผู้ ไค พบ เห็น  หรือ ตรง กน ช่าม ล่า เรา แสดง สี หนำ บง ตึง 
หนำ นี่ วก ว ขมวด ไม่ ว่า เวลา ใด  ก็ ย่อม ไม่ เป็น ที่ นิยม ชม ชื่น ซอง 
ใครๆ  ถึง อาจ ไม่ มีผู้ พอ ใจ ผูก ไม ฅรืต่  ว่ยก็ เป็น ไค  การ มี ผู้' พอ ใจ 
รก ใคร่ มาก นก  ''ห ผล แก่ ตน อย่าง ไร ลูก ก็ร้ อยู่ แล่ กิ ไม่ ใช่ หรื 0 
ฉะ นน  ถา เรา ปรารถนา จะ ให้ มีผู้นิ ยม และ กบ หาสมา คม ตึกิย แล่ กิ 
ก็ จง พยายาม วาง สี หน้า! ห้คื ดง ที่ ว่าน น  ความ ไมตรี ย่อม นำ ความ 
สุขมา ให้ เสมอ  ผู้ ที มีแต่ มิตร ย่อม สบาย ใจ ใน ทุก ทาง  แต่ ก็ 

ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า  ใ ห" ทอด ตึว ลง เป็น เพื่อน สนิท กบ คน ทก 0 น 
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การ เลอ ก เพ ยิน แมก ไค สอน ลูก มา แล ว  ที กล่าว ใน ทีนิห มาย ความ 
ว่า อย่า ทำ ให้ ใคร ชง มากกว่า อื่น  การ ที, เรา ไม่ มี กนช่ งก็ไ ม่มีติ ฅรู 
เม อ  1ม มศฅ รก มแฅ มฅร  ขณะ ท เรา หน หนา ไป ทาง ไหน  มี แฅ่ผ้ 
ยม แยม ฅอน รบ เรา ก็ สบาย ใจ  หาก มี กิจ ธุระ จำ เบ็่น ติ อง ขอ กวา ม 
ช่วย เหลือ จ' ากใ กร หรือ แม้ ไม่ ทน ออก ปาก ก็ อาจ มี ผู้ เค็ม ใจ หรือ 
ยินดี เขา ข่า: ย เหลือ เสมอ 

ลูก กง เกย สง เกฅ เห็น แล ว ว่า  กน เรา ม' กมีล กษณ ะ ประจำ ติ ว 
ต่าง กน  บาง กน มี ท่า ทาง ดี ผง ผาย เบื่น สง่า น่า ยำ เกรง มีสีห น้า ยม 
แยม ควร สมาคม  แม จะ พูด จาก บใก รก็มี น้า เสียง เบื่น สง่า แส คง 
ความ มี อำนาจ ไน ฅว  ทำ ให้ ผู้ พง เลอ ม ใส เชื่อ พง และ ทำ คาม 

ต่าง กบ อีก กน หนึ่ง ที ทำ ท่า หดห่ ไม่ ผ์ง ผาย  พูค เสียง แผ่ว เบา 

ออก กำ สง ก็ เหมือน ไม่ ใช่ กำ ส, งบ างที พูด ไม่ ให้  กน ได้ ยิน  แล้ว ย* ง 
ซา ไม่ เข่า ใจ อีก ควย  บุคลิก ลกษ ณะข อง กน  ๒  ชนิด นึ่  ย่อม 
ต่าง ก่น มาก  ผู้ที่พู ค ไม่ ให้ ได้ ยิน  หรือ  พูค ไม่ ให้ เน้า ใจ 
นน  อาจ ไม่ นิ กว่า เบ็่ นก วาม เสีย หายอย่าง ใด  แต่ ความ จริง 
เสีย มาก ที เดียว  ปา 1 เก กน ใด ทพูค อุบ อิบติ อม แอ ม หรือ เสียง เบา 
สมืา เสมอ หรือ พูดเ รอง ที ไม่  ทำ ให  เกิด  กวา ม  สนใจ  แก่  ผู้ พง  นน 
เบน ผ้ที่ ขาด บุก ลิกล้ กษณ ะ อย่า งยี่ง  ตรง กน ข่า มก บผู้ท มี นา เสียง 
ติ ง่เบึ น สง่า ร'  ง น พง  และ หา เรื่อง ท น่า สนใจ จูง ใจ ผู้ พง ให พอ ใจ 
พง  ท ง ยง  มี ปฏิภาณ ว่อง ไว ใน การ หา เรื่อง ประกอบ  หรือ แก้ไข 
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ให้ ท* นท่ วง ที  และ เหมาะ สม แก่ กาล สม ย ไค้ ทวย  นอก จาก เร อง 
รูปร่าง  กริยา ท่า ทาง และ วาจา  คือ นา เสียง ท พูด น แล ว  กา วา 

บุคลิก ล กษณ ะ ย ง กิน กวา ม ไป ถึง ลกษ ณะพ เศษ คืน อีก  เช่น 

บาง กน มี ล* กษณ ะ น่า  เลอ ม ใส  ใน ความ รู้ และ ความ สามารถ 

เมื่อ ลูก ได้ พบ กน มาก ก็ จง สิง เก กด ใน ระหว่าง ผู้ทมี กวา มรู้แ ละ ไม่ 
มี ความ รู้, ใน ด้วน น่ว่า มี หนำ คา ท่า ทาง ต่าง กน  อย่าง ไร  แม่ อยาก 
ไ หล กเบื่ น คน ช่าง สง เกฅ มาก  ๆ  เพราะ เบ็๋น สง ที่ ให้ คุณ, แก่ เรา 
มาก มาย หลาย ประการ ที เดียว  การ  รู้' จก สํงเ กฅ  ดล* ก่ษณ ะฅล อค 
จน' แส ย ใจ กอ ของ กน  จะ ทำ ใหเ รา รู้ จก ระ วง ฅว  ไม่ เลือก คบ 

กน ผิด ไค  และ ควร สิง เกฅ ให้ ลึก ซง ลง ไป อีกว่า กน ไหน ฉลาด 

ซื่ อ หรือ ฉลาด โกง  แล ว เรา ก็ เลือก  คบ  เอา  แค่  กน  ท  คิด  ว่า ดี 

การ สง เกฅ อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ ใน เม อ ไป ใน ที ใด ก็ ส* ง เกฅ ว่า ขน บ 
ธรรมเนียม ใน ทีนน  ๆ  ค่าง ก' บทีอี นอ ย่าง ไร หรือ ไม่  ทีใค มี 

ระเบียบ ที ใด ไม่ มี ระเบียบ เรื่อง เช่น น จะ แสดง ให้ รา รู้ ถึง อ' ธ ยาก' ย 
ใจ กอ ของ ผู้ เบน เจา ของ บาน หรือ สถาน ที่นน ได้ ดีแ สิว  ทำ คาม ไค้ 
โดย ไม่ ยาก นก  เช่น  ถา เรา รู้ ว่า เช่า ของ บ้าน เบน กน มี ระเบียบ 
เมื่อ ไป หา ก็ฅ อง รอ กอย และ แจง ให้ เขา รู้บ้ว ก่อน  ไม่ ละ ลาบ 

ละ ลวง เขา ไป ที เดียว  และ ถา จะ ขน ไป บน เรือน จะ บ้อง ฤอก 

รอง เทา เสีย ก่อน ไม่ ย่า เขา ไป ให้ เปรอะ เบอ นเบี่ นบ้น  บาง แห่ง 

ไม่ มี ระเบียบ ใ กร ไป ใ กร มา ก็ ไม่ บ้อง บอกกล่าว เข ๆไป ได้ เลย  11 ละ 
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ไม่ มผู้ กอย ตอน รบ หรือ',! ม่ม กะ ตึง ส ญผูๅ ณ ใน กิน ‘น  ถา เรา ขืน 
อยู่ ไม่ เขา ไป ก็ เห็น จะ ตอง รอก, นไม่ มี กำหนด  ฉะนั้น ทาง กิดี 

เรา ควร ตอง ทำ ตาม เห คุ กา รณ และ สถาน ที่  เมื่อ ทำ ได้ คํงน แล ว 
ก็ ไม่ ผิ' ก 

ลกจ งร้ ไว เถิด ว่า ความ สง เกฅ ยง ใหคุ ณแก่ เรา อย่าง สำ คญ 
ถม มติ ว่า เพ คน คน หนึ่ง ของ เรา ตาม ปรกติ เบน กน ใจ เย็น มัก ตึต่อ เรา 
เสมอ  แต่ มา วน หนึ่ง เถิด อา รม ณ เสีย ขน เพราะ หง ดห งด และ ไม่ 
พอ ใจ ต่าง  ๆ  ถา เรา ไม่ สง เก ต อาการ ถิริ ยา ของ เขา กลบ เช่า ซ 

รบกวน ต่างๆ  เขา ถิจะ เกิด โทษ ะ ขน มา  ถึง แสดง อาการ รุนแรง 
หรือ มิ ฉะนั้น  ก็ เถิด ข' ดใจ กน จริง  ๆ  ก็ ได  บาง คนทํ ไม่ ใ ช, ความ 
ส่ง เก ต เสีย เลย  เช่น  ใคร ไม่ เช่า ใจ ก็ ขืน พูด หวือ อย่าง นอ ยก็ ไม่ 
ส่ง เก ต ว่า ใคร เขา ฅอง กาว พ’3 หวือ ไม่  ตน อยาก พูด อะไร ก พูด 

เรื่อย ไป จน กลาย เบึน การ เห1 อ1 ช่อ ไป กม  ฉะ น* น  ความ รู จก 

ส่ง เก ฅจึง เบ็ นสีง จำ เบน ที่^ กน วิะต่ อง มี หวืธพยายาม  ก็ก  ต่อ1^ 
มี ไว ไส มอ  ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร หวือ ไป ช่าง ไหน  ถ ไหม ไส้ ง เกด 
ด เห ฅกา รณ ทก  ๆ  อย่าง  ก ยอม เบน ประ  ^ย ขน' กง ลน  ไป' ไหน 
ขน รถ ลง เวือ ฅาม ถนน หน ทาง  ถ ไส้ ง เกด ดู เลข ปุ ระ ช่า^^ น 

ไป  หาก สีมข อง ท งไช่  หวือ เถิด เห คุ อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด ขน อ็อปุ ปุ 
ตด ตาม' ได้ ทัน ทํวง ที่  สถาน ที่ห ไง ร ไน ตลอด ปุนดู้ ไป รษนั้ ปุ 

ตาม ระยะ ทาง ที่ ม่าน ไป หาก ไต่นั้ ง1 กฅไ ^  เกลา ต่อ งก •'^ ไป ก็ 
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ไป ไม่ ถูก  มี หลาย กรง ที บาง ท้เร าขึน รถ ผ่า นที แห่ง  หน ง ไป ไม่ รู้ 
ว่า กี่ เที่ยว  กร1 น มี ธุระ จะ แวะ ลง บอก ไม่ ถูกว่า ฅรง ไหน ก็ มี  บาง 
กรง ก็เ คัน หา เสีย แย่  น น แหละ เพราะ ไม่ รู้ จก ห่ด สง เกก ไว้ น'' น 
เอง  แม่ เขียน มา ยืด ยาว แล ว  ขอ จบ เสีย ที  สว สดี นะ ถูก นะ 


ปีาก แม่ หริ กล ก 


รเ 


ฉบบ ท  ๑๘ 

ลูก หญิง  ที่ร่ก 

เวลา ไคล วง มา อก ปี หน ง  ลูก ของ แม่ กง เรียน จุบ ชนบท 
๒  แล ว  ปลาย ปี การ ศึกษา โรง เรย 'แห ยุด  ลกจุ ะ กล* บ บ่า, น หรือ 
วา จะ ไป ตาก อากาศ กบ คุณ กรู ผ้ปก กรอ งก ไค้  ที่ งน ขอ ให้ 
ฅก ลง ใจ  แล ว บอก ไป ใหท ราบ  แม่ จะ ไค ส่ง เงิน มา ใหเ บ็น ค่า 
เดิน ทาง และ ใช จ่าย พอ สม กวร  แม่ จะ บอก ให ลูก ทราบ ว่า  เวลา 
น การ เงิน ของ เรา กำ ลง ค่อน ขำ ง ผคเ ศึอง ลง  หา ได้ ไม่ กล่อง 


คง แต่ ก่อน 


ฉะ นน  การ ใชํ จ่าย ก็ ควร ล คล งให สมดุล ยก น 
หวง ว่า ลูก กง เห็น ใจ แม่  และ ช่วย ประ หยด อย่า ไช จ่าย ให้ 
พุม: เพึอ ย  เพราะ แม่ จะ ต้อง พยายาม ช่วย ให้ ลูก ไค้ เรียน จน สำเร็จ 
กล* บไป ประกอบ อาชีพ ไต้  การ เที่ยว หรือ ไป ตาก อากาศ ก็ เบน 


การส มก วรที่ ค้อ ง ทำ อยู่ ห้าง  ไม่ ใช่ ว่า แม่ จะ ตก ราย จ่าย ถึงค้ บ 
ไม่ ให้ ลก เที่ยว  แต่ จะ ต้อง จำ ค้ด จ่าย แต่ ใน ส่ง จำ เบน  เช่น 
ค่า รถ  ค่า กิน  ส่วน เก รี อง นุ่ง ห มน น ไม จา เบน เลย  มอ ยาง ไร 
ก็ ใช้ ไป อย่าง น น  ลูก ไม่ ค้อ ง เห่อ เอา อย่าง เขา จน ไม่ เลอ ถ 
เรา แต่ง แต่ พอ ^า นะ ดี กว่า  อีก ประการ หน ง  ควร คิด วา เรา 
เบ็ นม นษย สาม ญ  ใ ชวา พอ แตง ฅว ควย เส อ ผา หรูหรา ราว กบ 
จะ บิน  ขา แล ว  จะ บน ไป  เก เม อ ไ?  กน าาข ยน เปล ยนแ บบเ สอ ผา 
กาม สค้ ย, ไม่ รู้' จก' จบ หรือ เปลี่ยน เร็, ว เกิน สม ย’ ไป' น น-  แสดง ว่า ตน 


๑®^ 

กะ ดก สน หลง ออ น เกิน'!. บ่  ใคร เห ไป ทาง ไห นก หลบ 'คูน ลบ ค า 
ฅาม ไป  ไม่ พิจารณา เสีย ก่อน ว่า วะ สม ค ว'5 หวอ' ใม  บาง ท กน 
รูป อ* วน ไป ใส่ เส็อ แบบก น ผอม  บาง ที กน ผอม  ไป  ใส  แบบ 
คน อวน  ทงนึ เพราะ ถอเ อา แก ความ พอ ใว ขอ งด ว  โดย ไม 
ส่องกระจก คู เสีย ให้ ดี  ว่า จะ สม กบ กน หรือ ไม่  บาง คนที รำ รวย 
ก ใช้ เสีอ ผา เพียง ชุด ละ  ©-๒  กรง  ไม่ ยอม แก่ง ซำ  ท่าน ผู้ 
ปกครอง ก็ น" งแก่ จ่าย ท รพ ย  ที รวย จริง ก็ ไม่ ใคร่ เดือด รอน 

เท่าไร  แก่ ถา เผอิญ ฅกเ บื่นผู้ ท ขาย ผา เอา หนำ รอด เข'!  ก็ ก่อ ง 
กอด เข่า เจ่า จก  ยอม กิน เกลือ กิน ปลา รำ  เพราะ ความ รก และ 
ฅาม ใจ ลูก  ปล่อย ให ลูก เอา เงิน ไป ซอ เครื่อง แก่ง ตว  เสีย หมด 
เร องของ กน เรา มก เบี่น อย่าง น แหละ  แม่ จึง ว่า เรา กอง ห มน 
ติด ถึงฅ วจะ อีกว่า  อีก ประการ หนึง  เรา ย* ง ควร คิด ถึง ชาก่ ควย 
เขา ว่า ผู้หญิง เบ็ เนผู้ กำ เศรษฐกิจ ของ ชาติ ก็ ถูก แล ว  ที ว่า ด*, งนน 
ก็ เพราะ การ ไช* จ่าย ของ แม่ เรือน เบน สื่งสำก่ญ  ผู้ชาย เขา ไม่ 
ก่อ ยพิถึ  พิถน ใน เรื่อง น  ส่วน  มาก ก็  โยน  หนำ ที่  ให้ พวก เรา 
ท', ง สน  ฉะ นน  ถา ผู้หญิง ไม่ รู้ จก ม่ธย ส ถึก ล* บ ช่วย ก่น จ่ายอย่าง 
ไม่ ยบ ยง และ  ไม่ คิด  ให้  ดืว่า  ท รพ ย  มึน  จะ ร'' ว  ไหล ออก  ไป  นอก 
ประ เท ศอ ยาง  ใด หรอ  ไม่ ควย แล ว  กจุะ  เที่น  การ เสีย  หาย แก่ 

ประเทศ ชา ฅอ ยาง ยิง  แม่ จึง เห น ว่า ถา พวก เรา ทุก ทน VI มึน คำนึง 
ใน ขอน้  ชาติ ของ เรา ก็ จะ รุ่งเรือง ขั้น  และ คำ ว่า รํก ชาติ ก็จุะ 
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เบน กา ท จร ง  เพราะ เรา ช่วย ก้น ทำ จริง  ๆ  ฅาม ทีพค และ กค 

ทงน ลูก เห น ควย ไหม 

และ  ฅาม ที ลูก  บอก  ไป ว่า คุณ, ครู ผู้  ปกครอง  ไก่ กา ช บลูก 
ไม่ ให่ นา เก รอง เพชร ทอง และ เงิน จำนวน มาก  ๆ  ไป เก็บ ไว้ เอง 
ใน โรงเรียน นน  แม่ ก็ อยาก รู้ เหมือน กน ว่า ลก  ไก่ ทา เช่น น1 น 
หรือ เปล่า  เพราะ เงิน ที แม่ ส่ง มา สำ หรบ ลูก ใชจ ายส่ วน ฅวก็ ได้ 
ส่งฅ รง มา ยง ลูก เอง  แต่ ลูก น่า จะ น์าไ ป ฝาก คุณ ครู ไว  และ เบิก 
มา ใชจ ายที ละ  นอ ย เท่า  ที จำ เบน  คง ที แม่ ก็  ไก่ กำ ชบ  ลูก มา แล่ ว 
ลก ควร ตอง เชื่อ ผู้ใหญ่ จึง จะ ลูก  เพราะ ผู้ใหญ่ ท่าน สาย ตา ยาว 
และ เคย รู้ เห็น เหตุการณ์ มา มาก  เช่น  ขาว ของ เงิน ทอง นนเ บื่น 
ของ มืก่า ที่ ควร ระ วง แต่ ก็ กง มี คน ที่ ประมาท เลินเล่อ เคย ทำ เสีย 
หาย เสีย มาก ต่อ มาก แล่ ว  การ ไว้ ใจ ทาง วาง ใจ กน นน ไม่ ค 
เรื่อง ขาว ของ เงิน ทอง นํ้น แม้ ใน ที บาง แห่ง ที่คิค ว่า จะ มีเ แต่1 คน' ก็ 
มี ความ รู้ สูง  ๆ  ที่งน นก็ยํ งไม่ วาย หาย  เรา ควร ฅง์ อยู่ ใน ความ 
ไม่ ประมาท ดี กว่า  พระ พุทธ ภา ษฅมี ว่า  ความ ประมาท เบี1 น 
ทาง แห่ง กวา ม ตาย  ไม่ ว่า สี่ง ไร ล่า ประมาท ว่า ไม่ เบ็่น อะไร แล ว 
ก็ม ว้า เลินเล่อ ไม่ ระ ม คระ วง่  เมึ๋อ ไม่ ระ วง แล วก็ม ว้า พลาด  เรือง 
นั้เบ็่ นสีง ธรรมดา  แก่ ทำไม จึง ไม่ ใคร่ ระ ว่งิกํ น เสีย เลย  แม่ เกย 

เห็น กน บาง กน ช่าง เลินเล่อ เสีย จรื ง  ๆ  บาง ที จะ ออก จาก' หอ งก็ 
ไม่ บี่ค ประตู  ตู้ เก็บ ของ ก็เบี่ ค ทั้ง ไว้ ไม่ ใส่ กุญแจ  ขาว ชอง มี รา กา 
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ก็ ไม่ เก็บ ใน ที่ที่ส มก วร  บาง ทีก็ถ อคแ หวน นาฬิกา ออกวาง ทง 
ไว้ ใน ที่ สาธารณ ะก็มี อยู่ ดาด คึ่น  ข่าว ใน หนึา หน งสือ พิมพ จึง ม 
อยู่ เสมอ ว่า  ขโมย กัก ของ กน น น  กน นของ หาย  คน ใช้ ลก บาง 


ขโมย ภาย นอก บาง 
เรา พาก นฅง สฅิใ ห้คี 


ดอง รอน ถึง ตำรวจ เนือง  ๆ  แม่ คิด ว่า ถา 
ระ วง บอ งก น ไว อย่า เลินเล่อ แล วก็ คง มี 


เร อง เกิด ชน นอ ยที่ สด  จะ มีก็แ ฅ่ที่ผู้ ราย ดง กวา ม พยายาม จริง  ๆ 
ซึง เหลือ ที จะ บอ งก น ไค  เรอ งก วาม ประ มา ทน  ไม่ แด่ ขาว 
ของ เงิน ทอง เท่า นน  แมท ริ พย่ สม บฅิอื น เช่น บาน เรือน ก็ ดอง 
ระ วง  ควย กวา ม รอบ กอบ เหมือน กน  เช่น  รว บ้าน พง  หนา- 
ด่าง ประ ดู ชำ รด  ไม่ มี กลอน ไม่ มี กุญแจ  อนล วน เบืน สา เห ดุ 
ให้ ผู้ ราย เบ้า ได สะดวก  หรือ เลินเล่อ ปล่อย ให้ มี เชอ ไฟ ใกล้ 
เรือน  คิด ไฟ ทง ไว้ ใน เรือน  แล ว บด ประตู ออก ไป เสีย ขาง นอก 
อยู่ ทาง นอ าจค ขัน หรือ บาง ทีจค ดะ เกียง ทง ไว  จุด ธป เทียน ทัง ไว 
แมว หรือ สน ช อาจ ว้งม าบ้ด หก ลุก ลาม ขน หรือ ธูป เทียน ลาม ติด 
กระดาน  ไหม้ ขน  และ เก็บ นา มน เชอ เพลิง ไว้ ในทั  ไม่ ปลอด ภ โ] 
อาจ ระเบิด ขน ก็ไบ้  เหล่า นืเบึ น สา เห ตที เกิด เพราะ ประมาท 
เลินเล่อ ไม่ รอบ กอบ ที่ง์ สน  นอก จาก นืย่ง มี เรือง อื่น อีก ที่ นบ ว่า 


สำ กัญ ไม่ ควร ประมาท  คือ ชี วิด ของ เรา  เรา ควร สำนึก อยู่ เสมอ ว่า 
อนิจ จง ไม่ เทียง  เรา จะ ดาย เมื่อ ไร ก็ หา รู้ ไม่  เมือ ไม่ รู้ หรือ รู้ ไม่ 

ได ก็ ไม่ ควร ประมาท  ใน ส่วน การ รก ษาค ว  จำ บ้อง เอาใจ ใส่ 
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ระ วง ไว เสมอ  อ ยา ปล่อย ให้! รก ทราย!,! 1? ง' หรอ โรค เรํ้ อร งอน เบน 
เก รอง บน ทอน ชวฅ เก๊ก ขน ไก เม อ เบน อ*; ไร เล็ก นอ ย! าก่ยิ ง รีบ 
จด การวก ษาแ ละ ระ งบ เหตุ เสย ก่ง แก่ แรก  อย่า กิ คร่า นิด หน่อย 
ไม่ เบน ไร  การ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์ เบ็๋น เหตุ ให้ ไค้รํ บอน กราย 
อ น อาจ ถึง ช่งิฅ ก็ ไก่' 

กวา ม จน อีกอ ย่าง หนึ่ง เบน สี่ง ไม่ พึง ปรารถนา  และ ทุก 
กน ไม่ ควร ประมาท  เขา ว่า คน กล ว จน มก ไม่ จน  ก็ คือ ผู้ กล*’ ว จุน 
ย่อม ก่ง อยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท  ม่กข ขน ทำ งาน เพื่อ หา เงิน ใน 
ทาง สุจริต  จะ เบ็1 นก่ว่ ย กำ ลง กาย  กำ ลงบี่ ญญา  หรือ ควย 
กำ ลำ ทร่พ ยก ดี  แก่ ผู้ ทีประ มาท ไม่ กล ว จน น' นึ่  มก จน ลง ไก่ งาย 
เพราะ ไม่ หม่น ขวน ชวา ย หา ท รพย์  มีแก่ จะ ใช จ่ายอย่าง ไม่ ยบ ยง 
ถึง มี มาก เท่าไร ก็ อาจ ร่อย หรอ ลง ไก่'  นอก จาก นผู้ท ไม่ ประมาท 
ใน เรื่อ งก วาม จน ควร หา ทาง ไก่ ช่วย ตน บาง อีก ทาง หนึง  คือ 
อย่า ดู หมื่น คน ทุก คน ที่ ไค กบ ว่า เขา จะ ไม่ มี ทาง ช่วย เรา ได้ ใน 
เมื่อ เรา อบ จน  คง นิทาน เรื่อง ราชสีห์ กบ หน  ลูก กง ได เกย 
พง มา แล ว  การ ผก มิตร กบ กน ทุก คน  จง เบน สง จา เบน  เพราะ 
เบ็1 น ทาง ที ค แก่ ผาย เคียว หา มี! ท ษ ไม'  ขอ ให ลูก ขอ งแม จง ห มน 
ฅริฅ รอง ดู ให้ คเ ถด 

ส่วน ขน ฅอ ไป ถด จาก การ ขวน ขวา ย บา บ รพ ย ใน! ล กน 
แส่ ว  ยำ ควร หา อริ ยทร่ พย์ เพื่อ โลก หนำ อีก ดวย การ ไม่ บ่ ระ มาท 
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ใน ธรรม  การส ร่าง หล' ก 1 ฐ' านใ ห* มน คง อย่าง หน ง  กา  ร ไม่ 
ทำ บาป ใน ชาติ นอ ย่าง หนึ่ง  และ การ สะสม บุญ กุศล อึก อย่าง 
หนึง  รวม เบ็1 น ยอด ขอ งก วาม ไม' ประมาท  เพราะ เมื่อ เรา ฅาย 
บาป หรือ บุญ ก็ ฅิดฅ่ ว เรา ไป ควย  ชาติ นึ่ทำ ไว่อ ย่าง ไร  ชาติ หนา 
ก็เบื่ นอ ย่าง น8 น,  ฉะ นึ่น  จึง ควร ตอง เบน ผู้ ไม่ ประมาท ทุก กาล 
วน น แม่ ออก จะ พูด ธรรมะ ธรรม โม กบ ลูก มาก  แก่ หวง ว่า คง 
ไม่ หน กนก  เพราะ เบน ของ ธรรม คา  กอง จบ ที  ปลาย เดือน 
จะ ส่ง เงิน มา ใหใ 


ชา ก แม่, ทร่ก ลกเ สมอ. 


ฉบบ ท  ๑๙ 

ลูก หญง  ทรํก 

เติม แม่อี ค ว่า เดือน นลูก จะ ไป บ้าน ตาม เกย  แม่ ก็ จะ ไม่ 
ฅอง เขียน จอ หมาย มา  แก่น ลูก ฅก ลง จะ ไป ตาก อากาศ กบ คุณ 
กรู ผู้ ปกครอง ใน กราว ห ยุค ภาค ปลา ยบึ่นี  แม่ จึง บ้อง เขียน มา 
อีก ฉบบ หนึง  และ อีกว่า จะ เขียน มา เรื่อย  ๆ  ทุก เดือน ตาม ส ญญา 
จน กว่า ลูก จะ เรียน จบ  เวลา ก เหลือ อีกบี่ เคียว เท่ านน  ขอ ให้ ลูก 
ต8 งใจ ชะ มก เข มน ใน การ เรียน และ ทำ กิจการ ให้ ดี  ท แม่ พุก คง น 
ขอ ใหลู กเ ขำ ใจ ว่า  วิชาการ ช่าง การ เรือ นนน ไม่ สำบ้ ญ อยู่ ท เรียน 
ให้ จบ ชน เท่า น น  แก่สื่ ง สำ กญที่ สุด คือ ความ ชำนาญ  ถา กน ไหน 
ถือ เสีย ว่า เรียน ก็ เรียน ไป  ชำนาญ หรือ ไม่ ชำนาญ ก็ ช่าง  เรียน 
ไป ตาม เร อง เช่น นนแลว  ความ สำเร็จ ก็ คง มี เพียง ขน เดียว  คือ 
ไบ้ แก่ วิชา หรือ ประกาศ' แยบ ฅร  แค' ขา ค ความ มน กง ถาวร ใน 
ภูมิร้ จริง  ๆ  ต่อ ไป อาจ หลง ลืม  หรือ อาจ ทำ อะไร ไม่ สำเร็จ 
หรือ สำเร็จ ไค้ โดย ยาก  และ ไม่ คืก็’ ได้  เช่น  วิชาการ ครว  ถา 
ลก ไม่ หม่น ทำ และ หาก วาม ชำนาญ ใน การ ปรุง โดย ถือ ว่า เบ็๋น สี่ง 
สำ กญก ว่า ทำ ไป ตาม ตำรา แล ว  พอ ห่าง กรู ก็ จะ ไม่ ไค้เ รอง  พอ 
จะ ทำ อะไร นิด หน่อย  ถา ไม่ เบี่ด ตำรา ก็ ทำ ไม่ ได้  และ ถึง เบี่ค 
ตำรา แล วก็ป รง ไม่ ได รส  บาง ที ยง จะ มว คน หา อย่ ว่า จะ ใส่ เกลือ 
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กีเม็ ด  ใส่ นา ปลา กี่ ห?] ด  คงนั้ แล วก จะ ไม่ ได้ ชอ ว่า I บื่นก น 
ทำ กบ ข้าว เบน จริงๆ  เลย  หรือ เช่น  การ เรียน ดอกไม้ สด 
ถ้า เรียน ไป โดย ไม่ ใข้ก วาม สง เกฅ  และ ปฏิภาณ ของ ตน เอง บาง 
แล ว  หาก ต่อ ไป ตอง การ จะ ทำ  เกิด ขาด แคลน  ดง เช่น ใน 
ต่าง จง หวด ท เรา อยู่ ไม่ มีดอก ไม้ บางอย่าง  ลูก ก จะ เลย ไม่ ได้ ทำ 
เพราะ ไม่ มี กวา มรู้ ว่า  ถา ไม่ มี อย่าง น จะ ใช อะไร แทน ได้ บึ้าง 
ผู้' กี่ชื่า ชอง และ รู้’ จ รง  จะ ต้อง รู้ จก คิคแ กบ ญ หา ขด ข้อง ต่าง  ๆ 
เหล่า นีได ควย  เรือง อาหาร การ กิน ซึง ยง เบน ของ จำ เบี่น ท จะ 
ต้อง ร้จก คิด แก้ไข  เม่อ สงคราม ทีแล ว มาน น  ลกก็ เคย เห็น อยู่ 
แล ว ว่า  แมจ ะ ขาด แก ลน เก รอง อุป กร ณ บางอย่าง  เช่น ของ ที 
มา จาก ต่าง ประเทศ  แต่ เรา ก็ ยง ได้ ใข้เ กรี อง ประกอบ อย่า งอน 
มา แทน ได้  เช่น ผสม แบ ง ขาว เจา ขน แทน แบ ง สาลี  ใช้ ทำ ขนม 
ไค้ ดี  คง นันเ รา จึง ไม่ อด ขนม บึ้ง  จริง ไหม ลูก 

อีก ประการ หนี ง  กวา มรู้ก บก วาม สามารถ ก็ จะ ต้อง มี 
ค่ก' นอีก  กนทื่ รู้แต่ ไม่ มี ความ สามารถ ก็มี ถม ไป  แม่ ย ง 
สง สย ว่า นัก เรืย นที เรียน จบ ไป แล ว  จะ มี สก กีก นที สามารถ 

จริงๆ  ทำ อะ  ไร ทำ ได้  และ เบ็น แม่ งาน จุด ทํๅอ ะ ไ! ก็ สา!, ร็จุ 
ลุล่วง ไป ควย ดี  เบึน แม่ เรือน ก็ เบ็! น ได้ อย่าง เริย บ รอย  แล ะ 
สม บูร ณ ทุกอย่าง ไม่ มี บกพร่อง  กวา มรู้เ บ็เน ทุน  แต่ ความ 
สามารถ เขน แรง ที จะ ดึง ไป ให้ สู่ กวา ม สำเร็จ และ ชื่อ เสียง  อีก 
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อย่าง หน ง ลูก กง จะ ไค้ ยิน ประ โยก ทว่า  “กวา มร้ ท่วม หวเ อาด ว 
ไม่ รอ ค”  อยู่ เสมอ แล ว  แต่ ลูก เคย กิคนั าง ไหม ว่า การ เอา ตว ไม่ 
รอ คน นเบี่ น เพราะ เห คุ ไค  บาง กน อาจ คิด ว่า การ ที ทำ อะไร ไม่ 
สำเร็จ นัน เกิด จาก การ ไม่ มี ทุน หรือ ปราศจาก ผู้ ช่วย เหลือ เก อ 
หนุน  อย่าง ไร ก็ที  ขอน อาจ มี อยู่ บาง  แต่ก็ เบ็น ส่วน นอ ย 

กิจการ บางอย่าง เรา อาจ ทำ ไค้ โดย ไม่ ต่อ ง ลง ทน มาก เท่าใด ก็ ได้ 
ขอ แต่ ให้ มี กวา มคิ คดี เท่า นน  และ ลูก จง ร้ไว้ ว่า  นอก จาก 

อ! ศยค วาม รู้ กวา ม สามารถ แลำ  ใน ฅวเ รา ยง ต่อ ง อา ศยส็ งอน  ๆ 
อีก  คือ  คุณ สม บติแ ละ ความ ดี ของ กน เรา นั้น  สำ กญก ว่า อะไร 
หมด  บาง คน แม้มี ความ รู้ ไม่ มาก เท่าใด  แต่ ถา ห มน ประกอบ 
กวา มดี  ทำ ชื่อ เสียง ให้ บริส ทธ ควร แก่ การ นับถือ ของ กนท่ ว 

ไป ได แล ว  ก็ ยง เอา ฅวร อด ไต่ เพรา ะมีผู้ นบ ถือ จะ ทำ ลืงใ ดก็มี 
กน เชือ  และ ไว้ ใจ กิจ การที่ ทำ จึง สำเร็จ ลุล่วง ไปต่ วยดี 
ประการ หนึ่ง  อธ ย! ศยไ มฅรื  และ การ โอบ อ' อม อารี เออ เพ อ 
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เผื่อ แผ่ก็ เบน สี่งสำกญ สำ หรบ การทำ ชอ เสียง  ฉะ นนผู้ ทีมี ใจ 
กนัา ง ข' วาง จึง เบ็่ นที นับ หนัา ถือ ตา และ มี ชื่อ เสียง เกีย รฅิ คุณ  การ 
นับถือ น1 น เกิด จาก ความ ดี ของ เรา ที ปรากฏ เด่น ชด ขน เองอย่าง 

หนึ่ง ก บ เก- วาม ไม ฅรีเ ออ เพ อเผ อ แผ่ ท ทำ ขั้น อีกอ ย่าง หนึ่ง  แต่ 
สื่งนึ่ จะ เบ็1 น เร็วๆ  ไม่ ได  ดอง ใช้ เวลา นาน  การท จะ ให้ กน 
ยกย่อง นับถือ นน  มี ใช่ ส็่งที จะ บง กบ กัน ไต่,  ตอง เกิด จา กก วาม 
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นิยม ยินดี ควย นา ใส ใจ จริง ของ เขา เอง  ผู้ ใด แม้ จะ มี ยศ นัก ด 

หรือ ตำแหน่ง สง เพียง ใด  แก่ถ็ าไม่ ทำ ฅว ให้ ดี จริง สม อบ หด วร 
ยกย่อง นับถือ  ไม่ แสดงอ ธ ยา ศ ยอน ดี ให้ เขา นิยม ชม ชอบ สส ว 
แม จะ บง กบ ให้ ใคร เกา รพนับถือ  เขา ก็ กง แสดง การ วะ ก่อ 

หนัา เท่า น1 น  ส่วน ใน ใจ เขา อาจ เบน ไป อย่าง กรง กน ขาม ก็ ได้ 
ฉะนั้น ขอ ให ลูก เชึ๋อ เถิด ว่า  การ ปลูก ความ นิยม ไม่ ใช่ สีงที ท่า ได้ 
ง่ายๆ อย่าง ที นึก เลย  ถึง ท่า ไค้ ก็ ไม่ แน่ นอน  เขา อาจ นิยม ชำ 
ก รํ้งช่ วก ราว ก็ ไค  ส่วน ที่ จะ ให้ ผง ใจ อย่าง แท้ จริง นน ยาก ไม่ 
นัอย ที เคียว  อีก ประการ หนึ่ง  ลก จง เช่า ใจ ไว้ เถิด ว่า  เรา ท่า 
กวา มดี ไว’ อย่าง ไร  ผล แห่ง ความ ดีก็จ ะฅ อง ปรากฏ ขน วน 

หนึ่ง  ไม่ เร็ว ก็ ชำ  ฉะนั้น จง อย่า ท่อ ถอย ใน การทำ กวา มดี  อย่า 
คูถ กก วา มดี เล็ก  ๆ  นัอย  ๆ  ว่า เบน สง ไม่ ควร ท่า  เรา ท่า ไว้ 
เท่าใด ก็ ย่อม ได้ รบ ผล เท่า นั้น 

การ ให้ วิชา ก็เบึ น การ ให้ ชนิด หนึง ที่มีกุ ณก่า มาก  ซึ่ง แม่ 
เห็น ว่า เบึ๋น กุศล แก่ผู้ ใ หอ ย่าง หา ที เปรียบ มิ ไค้  เพราะ การ ให้ 
ชนิด น ไม่ มีฅว มี กน  แก่ จะ บน ดาล กวา มดี ให้ ที่งผ้ รบ แสะ ผ้ให้ 
ผ้ที่ ให้ วิทยาทาน จึง เบ็! นผู้ท เสีย สละ  ที่ น่า นับถือ จริงๆ  แก่ น่า 
ประหลาด มี บาง กน ไม่ ยอม ให้ วิชา แก่ ใคร  จน กระ ท่งก ล่า วอ อก 
มา ว่า ถึง ไห้ ก ให้ ไม่ หมด  แม่ สง สย จริง ว่า จะ หวง เอา ไว้ ท่ๅไ บ 
บาง กน หวง จน ฅาย  เม อฅา ย แล วก็ ไม่ ไค้ นำ ดิคท่ ว ไป คำ ย  และ 
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แทน, ที จะ มีผู้นิ ยม นบ ถือ กก ลบ เบ็1 น ไม่ มี  อย่าง นั้แม่ เห็น ว่า เบน 
การ ไร ประโยชน์ อย่าง ย็่งที เคียว 

ตาม ท ได้ พูด มา อย่าง ยึด ยาว แล ำน ลูก คง พอ เข บ่ ใจ ได้ แลำ 
ว่า  เรา จะ สว่าง ชื่อ เสียง เกียรติคุณ, ไค้ อย่าง ไร  คง ไม่ ใช่ การ 
ทำ ฅว ให้ เด่น คำ ยก ๅร เดน ว่า  หรือ เที่ยว เก่ง  แก่ง กำ เก่ง  แก่ 
กอง สร ำง คำ ย การ กง ฅว ไว้ ชอบ  ประกอบ แก่ กวา มดี  ความ 
งาม  คำ ย ความ ประพฤติ  และ คุณ สม บกิ มากกว่า 

เห็น จะ ก่อ ง จบ เสีย ที  หวง ว่า ลุก อย่ กรุงเทพ กง จะ ได้ ไป 
ด งาน ด่าง  ๆ  บ่าง  วน หลง ขอ ให้ เขียน ไป เล่า ให้ แม่พั๋ งบ บ่ง  ไน 
งาน วน แม่  แม่ หว่ ง ว่า กง จะ ได้ รบ จดหมาย จาก ลุก เบ็1 นฉบ้ บ่ ที่© 
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เบน แนท เคย ว 

รก จาก แม่ 
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ลูก หญิง  ทร่ก 

แม่ ได้ รบ จดหมาย ของ ลูทแ ลา  ที ลูก  [ห พร ใน วน แม่ ไป 
นน  แม่ รู้สึก ยินดี อย่าง ซา บซง  ขอ โห ลูก จง มก วาม เจ ริ ญ สุข 
และ ประสบ แต่ ความ พอ ใจ ทุก ประการ  กบท้ ลูก เล่า ไป ถึง งาน 
พระ เมรุ ท้อง สนาม หลวง ว่า ได้ ไป เห็น มา แล วง ค งามอย่าง ใ คน น 
แม่ พอ ใจ ทีลก ช่าง ส่ง เกฅ เล่า ไต้ อย่าง ละเอียด ลออ  แม่ เอง ก็ ได้ 
เห็น มา แล ว หลาย กรํ้งํ้ ใน รช กาล ก่อน  ๆ  บาง กร ง แม่ ยง เล็ก อยู่ 
ได้ ไป เบน ผู้ ช่วย ว็งเ ตน เลั้ ยง และ รบ เสด็จ เจา นายก บ แขก ผู้มี 
เทียร ฅิก็มี  เคย ได้ เห็น ระเบียบ ที่คี  ๆ  มา มาก  แต่ เดี๋ยว น ยง จะ 
มี ระเบียบ เรียบ รอย คง แต่ ก่อน หรือ ไม่  เช่น การ น ง ลุก' ให้ ถูก ที่ 
ผู้ ไป ใน งาน จก ต่อ งรู้ท้ ว ว่า ตน ควร นง ที ใด  ดง ที แม่ ไต้ เกย 

สอน ลูก มาแลว  ผู้ใหญ่ ควร น่งใ นที สมควร คือ นง ดาม ลำ ด' บยศ 
ใน งาน ใหญ่  ๆ  ที แต่ง เต็ม ยศ น8 น จะ เห็น ได้ ชด ที เดียว ว่า ใคร มี 
ยศ สูง ตา แค่ ไหน เบน ชน  ๆ  ไป  ฉะ น1 นถา ทุก คน ไค้ นง ให ถก ที่ 
เรียง ตาม ลำ คบ ชน ลง มา  ก็ แล คูเบ็ น ระเบียบ งด งาม กว่า ที่ จะ นง 
ตาม สบาย  การที่ จะ ทำ ให้ ลูก ระเบียบ ได้ โดย ไม่ ท้อง มีใฤ ร ดอย 
ช แจง นน  ท้อง อา ศยที่ ทุกๆ กน ต่าง รู้จํก ฐานะ และ ตำแหน่ง ของ 
กน เอง และ ท้คเ อา ความ เห็น แก่ฅ วอ อก เสีย  ท้า ฅนเ บีนผู้ น้อย 
แม้ ไป ก่อนๆ ไม่ ควร ไป เลือก ท เอา ตาม ชอบ ใจ  ท้อง เวน ที่ ท้า ง 
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หน้า ไว้ เผื่อ ผ้ ใหญ่  หรือ ผ้ที่มี ตำแหน่ง สูง  ซึ่ง จะ มา ภาย หน้ง 
ผู้ทีรู้ จ กฅน เอง นนย่ อม ทำ อะไร ถูก กา ละ เทศะ เสมอ  หากว่า เผอิญ 
ทำ ผิคขึ น แล วก็ กง จะ รู้สึก รำคาญ ติ วเ อง  และ พยายาม แก้ ไ ใ. เลีย 
ให้ ถูกฅ้ อง 

การ รู้ จก ติ ว เอง นึ่เบ นลืง น่า สรรเสริญ ตรง กบ ธรรมะ ของ 
พระ พุทธ เจา ใน ขอ ทํว่า  อ' ฅติญ ฌุฅา  หวง ว่า ลูก ก็ กง ได้ เคย 
เรียน รู้ มา แล ว  และ กง ไม' ลืม ระลึก ใน ช่อ ก่อ ไป คือ  ปุก คล' ญฌฺ เ¬ 
ตา  ไค ไเก่ ความ เบึ นผู้รู้ จ' กบ ค กล และ กาล' ญ ญุฅา  คือ เบน ผู้รู้จ้ ก 
กาล เวลา ควย  เรา ทุก คนที จะ เขา ไป ใน งาน หรือ ใน สมาคม ใด  ๆ 
ก็ดี  จำ ตอง รู้ จก ตน เอง ก่อน ว่า เรา เบ็1 นอ ย' าง ไร  และ รู้ จก บุคคล 
อน ว่า เขา เบน อย่าง ไร  เรา ควร ปฏิบ ติ แก่ เขา ถี ห่าง เพียง ไหน 

และ ร้จก ว่า เวลา ใด ควร ทำ อย่าง ไร  การ ประพฤติ ใ ห ถก ตอง 
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ตาม กา ละ เทศ ะนน  เบน สง ท จา เบน มาก สา หรบ เรา ทุก กน 

เพราะ น้า ทำ ไม่ ถูก ก็ จะ เบน การ ซุ่ม ซ่า ม เคอะ เชิน  การ พูคก็ เช่น 

เคียว กน เรา ติ อง รู้ ว่า เวลา ใด ควร พุ 1 ด อย่าง ไร  และ ควร พูด กบ ใคร 

แก' ไหน น้า พูด ไม่ ยง หรือ พูด ไม่ ระ ติง  อาจ เกิด เบ็่น ภ ไเแ ก่ตว และ 

แก่ ส่ง คม ก็ ไค้  แก่ น้า เคร่ง ขรึม น้กก็ อาจ มี ผู้, นินทา' ว่า เย่อ หยึง  ความ 

ถือ ติ 3 เย่อ ห ยง นึ่น ไม่ ใช่ มรรยาท ที่คี  ฉะ นน หาก จะ ให้ เบน การ 

พอ เหมาะ พอ คีแน้ ว ควร รู้ จก พูด ให้ สม  เซ่น คน ใกล้ ชิด พูด อย่าง 

หนึ่ง  กน ห่าง พูด อย่าง หนึง  จะ ถือ เสมอ กน มิ ได้  เรือง การ พูด มี 
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ความ สำ คญอ ย่าง ใด อีก  ล กก คง พอ จะ รู้ เด แล ว  การ เจรจา ออ น 
หวาน  มี สมมา คารวะ  ก็เบ็่ นส่ง ที จะ ช เชิด ฅวเ รา  และ เบน เคร อง 
ปลูก ความ นิยม ได้ อย่าง มาก ที เดียว นะ ลูก  การ วาง ฅน การ แตง 
กาย เหล่า น ควร ทำ ให้ เหมาะ สม เสมอ  ขอนี แม่ ก ได เคย อธ บาย มา 
กบ ลูก ค รง หน ง แล่ ว  เครื่อง แต่ง ฅวน น  เรา ตอง มี ไว้ หลายอย่าง 
หลาย ประเภท  เพื่อ เลือก แต่ง ให้ ถูก กบ เวลา และ สถาน ที  ไม่ ใช่ 
แต่ง พ รา เพรื่อ เหมือน กน ทุก แห่ง ทุก เวลา  และ การ แต่ง ฅว หรูหรา 
ท กๆ  เวลา น" น  นอก จาก จะ เบน ที เย ยห ย่น แก่ผู้ ไค้ พบ เห็น แล ว 
ยง จะ เบ็1 น การ สั้น เปลือง มาก ควย  เช่น เมื่อ จะ ไป ธุระ บางอย่าง 
เช่น จ่าย ตลาด  เรา ดอง ไป เดิน เบียด กน เท งอ ออก  ถา แต่ง ควย 
เส อ ผ่า ดีๆ  ไป ก็ จะ สกปรก เสีย หาย เปล่าๆ  ฉะ น8 น ถา หาก เรา รู้ 
จก แต่ง ให ถูก กา ละ เทศะ ก ช่วย ใน การ ประ หยด ได้ อย่าง หนึ่ง 
เหมือน กน  ขอ นั้แม่ เห็น ว่า ผู้หญิง ทีเบึ น แม่ เรือ นที่ดี  ควร ร้จุก 
ป ฏิบฅิ ให้ ถูก ตอง  ขอ ให ลูก ของ แม่ พง คำ ของ แม่ ไว้  จะ เบึน 
ประ โย ชน แก่ ฅวลู กอ ย่าง ยี่ง 

ลูก ไป ตาก อากาศ กลบ มา คง อวน ขน อีก กระ ม่ง  ถ่าย รป 
ไว้ บาง หรือ เปล่า  ล่า มี ขอ ให้ ส่ง ไป ให้ แม่คู บาง  การ ไป ก รื่งนึ่ 
แม่ หวง ว่า ลูก กง ได้ ช่วย คุณ กรู ผู้ ปกครอง ทำ ประ ใย ชนึ่ คำ ร ไม่ 
อย่าง ใด ก็ อย่าง หนึ่ง  เพราะ การ ช่วย เหลือ ไม่ นึ่ง คุด ๅยนึ่ นิ, คํ1 น 
กวา มดี อย่าง เลิศ ที เดียว  แม อยู่ ตาม ปกติ ก็ ตาม  ลูก จง อย่า ลืม คำ 
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ของ แม่ ท ไค้ สอน มา แล- ว' ว่า! ห้หม น ทำ ตน ให้ เบน ประโยชน์  อยู่ 
ทใด ก็ ทำ ให้ เขา ริก  เมื่อ จาก ไป ก็ ให้ เขา อาลํ ย  ห้า ลูก ทำ ได้ อย่าง 
น จะ เบน ที รก ของ ผู้ใหญ่  และ เพื่อน ฝูง ทีว ไป 

อีก ประการ หนึง  การ ห้า น การ เรือน ลุก ต อง หม่น เอาใจ ใส่ 
อยู่ ที ไหน อย่า ถือ ว่า  เรา เบน นาย หรือ เบน ผาย เสีย เงิน  อยู่ ก็ จะ 

อยู่ ให้ สบาย ไม่ฅ อง ริบ ผิด ชอบ หรือ แฅะ ด้อง ช่วย เหลือ ส็ง ใด เสีย 
เลย  ไม่ ใช่ เช่น น น  คน ที่คี จริง แห้ว  เขา ไม่ คิด อย่าง นนห รอก 
ลูก  เขา อยู่ ที ไหน ก็ ช่วย ทำ ความ เรียบ ริ อยที่ น' น  บาน เรือ นที 
อยู่ ก็ ไม่ ปล่อย ให้ รกเ รอ  ตอง ช่วย จด ทำ ให้ สะอาด สะ อาน อยู่ เสมอ 
เห็น อะไร จะ เสีย หาย ริวไ หล ก็ด้ อง ช่วย ข จ" คบ ค เบา  รู้ จก ระ ว* ง 
รก ษาข อง ส่วน รวม เหมือน อย่าง ของ ส่วน ด้ว  จึง จะ ได้  ทงํ้นั้ 
นอก จาก จะ ทำ ให้ ผู้ที่ อยู่ ด้วย  เห็น ใจ  เห็น กวา มด ของ เรา แล ว 
ยง จะ ได้ เบน ฅวอ ย่าง ทีดี แก่ก นอน  ๆ  และ เบน คุณ สม บ"" ฅิอน เลิศ 
ฅิดฅ ำฅล อด ไป ด้วย  จริง ไหม ลูก 

ปีาก แม่ 11 ร่ำ 1101 ลูก 


ฉบบ ที่  ๒๑ 


ลูก หญง ทร็ก 

หม่น ใน พระ นก ร  กง ครึ กก รน มาก  แม่' พง ข่าว ทาง วทยุ 
ได้ ยิน ว' า พระ บาท สม เด จ พระ เจา อย่ ห ว' ได้ เสก จ พระ ราช ดา เน น 
ไป ย่งที่ ค่าง  ๆ  กาม สมาคม ค่าง ก็ค่ง ใจ ให้ เสด็จ เพีอ เบน เกีย รคิ 
และ ได้ ชื่น ชม พระ บารมี  ให้ สม กบ ที่ ได้ เสด็จ กลบ มา สู่  พระ- 
มหา นก รก รึง นี  แม่ คิด ว่า  พระ อง ค อาจ ทรง เหนื่อย มาก ก็ ได้ 
แค่ กวา ม จง รก ภกด็ ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ  ซึ่ง มีอย่ เต็ม เบื่ ยม 
ใน จิต ใจ  ของ พวก เรา ชาว ไทย นี  กง จะ บรร คา ล ให้ พระ อง ค 
ทรง คลี กลาย จาก ความ เห นอ ย หน่าย ทงป วง  และ ทรง หย่ง ถึง 
นำ ใจ  ของ ผู้ ที แสดงก วาม จง รก ภกด็  ควย ประการ ต่างๆ น น 
เบ็1 น แน่ 


พูด ถึง กวา ม จง รก ภกคี  ต่อ พระ มหา ก ษ หริ ย  แล วก็ 
สามารถ อวด ได้ ว่า  ได้ มี มา แค่ โบราณ กาล  การ สำนึก ใน พ- 3 ะ- 
มหา กรุณา  และ พระ กุณข อง พระ องค์ ท่าน ทน  ได้ ผง อยุ่ ใน 
หว ใจ ของ พวก เรา อย่าง ดูด ดื่ม  สำ หรบ ใน เวลา นื่แ, ลิว  คๅๅม 
รู้สึก ย่น น นก็ ได้ กลบ มา ผง อยู่ ใน ใจ เรา แทบ  ทุก คน  ไม่ต็ ยิง 
อะไร แม้ เพียง ได้ เห็น พระองค์  ได้ ชม บารมี แต่ ไกล  ทุ  ก็ย่' ง 
เกิด บี1 ฅิปลั้ ม ใจ ไป นาน  ขอ นื่แส ดง ว่า  กวา ม จุงรํ 'ก ใน 
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พระ มหา กษฅ ริยน น  ยง มี อยู่ เค็ม ที่  ไม่ พน ไป จาก ใจ ของ เรา เลย 
ถา หาก ผู้ [ด ไม่ นึก ถึง  พระ มหา กรุณาธิคุณ  ของ พระ อง ก 
ท่าน แล้ว  เรา ก็ คง รู้สึก ดิง กำ พระ ราช นิ พน ธ ของ ร* ชกา ลที่  ๖ 
ที ว่า  ‘ผู้ ใด ลืม พระ คุณ กรุณา  พวก เรา ไม่ กบ กา คู หน* าเ ชา 
กน เช่น  นน เหมื  อนส ฅๅ  จะ กด  เรา  ถ*'] ขืน เข้า  ใกล้ มน จะ 
อนฅ ราย’’  บท นึจ* บใจ นิ ก  ลูก ของ แม่ จง ท่อง ให้ ขน ใจ ไว้ นิวย 
นะ ลูก นะ 

วน นีแม่ จะ พูด ก* บลูก ถึงเ รอง กวา มก ฅญฌู  ใ กร  ๆ  ก็ กงร้ 
แล่ ว้ว่า  กวา มก ฅญฌู น นพ นอ ย่าง ไร  กตเวที เย้ นอ ย่าง ไร 
สองอย่าง น เบ็1 นก่ก น ไป  แต่ จะ มี ส่วน น* อย  ที่รู้จ กอ ย่าง ถ่อย แท้ 
และ ปฏิบ ค็ไก้ จริงๆ  เพราะ การก ฅญผู รู้ คุณ ท่าน  และ กด เวที 
ตอบ แทน คุณ ท่าน นํ้น  เย้ นส์ง ที่ ลึก ซั้ง  เกิน กว่า กำ ที่ พูด  อยู่ 
เพียง  ริมผื่ ปาก ซึ่ง เด็ก  ๆ  จะ ท่อง จาก บท เรียน ธรรมจริยา เท่า น น 
การ ร้คุณ  ของ ผ้มีอุ ปการ คุณ แก่ ตน  หรือ แม้ แต่ ส่วน 

รวม เช่น  ประเทศ ชา ทีนน  เย้ นสีง ที่ จะ นิ อง ไตร่ตรอง ให้ ลึก ซั้ง 
จึง จะ แล เห็น  เพราะ บาง ที  ก็  ไม่  สา  มา  รถ  แสดง  ให้  ปรากฏ 
แก่ ตา แต่ จะ รู้สึก ได้ ควย ใจ  บาง คน เผิน มาก  นิาส็ งใค ไม่ ปรากฏ 
ออก มา ให้ เห็น  หรือ อยู่ ไกล ออก ไป ก็ นึก ไม่ ถึง เสีย แล ว  เช่น 
ใคร มาบอก แก' เรา ว่า  บรรพบุรุษ ชน ทวด ของ เรา  มี คุณ 
แก่ เรา มา อย่าง ไร ก็ ไม่ อาจ เชื่อ เพราะ เย้ นอ ดีด ห่าง ไกล กบ นิ ว เรา 
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แต่ หา นึก ไม่ ว่า การที่ ว่า เช่น น1 น  ก เพราะ ท่าน ได้  มี  พระ คุณ แก 
บตา ของ เรา เบ็1 น ชํ้ นๆ  ลง มา เช่น นึ  จะ ไม่ เรียก ว่า ท่าน มี พระ คุณ 
ต่อ เรา อย่าง ไร  หาก ท่าน ไม่ ทรง คุณ กวา มดี มา แล ว  เรา จะ เกิค 
มา เบ็' น สุข สบาย เช่น นได้ หรือ  หรือ เช่น อย่าง ใคร จะ มาบอก ว่า 
สม เคจ พระ เช่า ตาก สิน  หรือ พระ บาท สม เคจ พระ พุทธ ยอ ค พา 
ทรง มี พระ คุณ แก่ เรา เบน ต้น  อาจ มี บาง กน ไม่ เลอ ม ใส  เพราะ 
มอง ไม่ เห็น  และ บ" ดนึ ท่าน ก็ ไม่ ไค้ มา ให้ บน อะไร แก่ เรา สก ที 
เขา หา ได้ นึก ไม่ ว่า  การที่ เรา ได้ น’ ง นอน  เบน  สุข  อยู่  ทุก  วนนี 
ก็ เพราะ ท่าน แท้ๆ  คุณ กวา มดี เบ็1 นสืง หา ฅว ตน ไม่ ได้  แต่ จะ 
เบ็1 น เงา ฉาย อยู่ ใน ดวง จิต เรา ไม' รู้ จาง  ฉะ น น ผู้ที่ร้ จริง จึง มี 

กา ามมํ่ นอ ย่ใ นก ฅญฌู  และ เตรียม พร อม เสมอ ที่ จะ สนอง 
พระ คุณ  กือมี กตเวที ต่อ องค์ พระ มหา กษ้ ตริ ย  ซึง สืบ ต่อ ลง มา 
เท่า ที่ สามารถ จะ ทำ ได้  การส นอง พระ คุณ  เรา จะ ทำ ได้ ควย 
อาการ อย่าง ไร  หวง ว่า ความ ขอน ลูก ของ แม่ ซึ่ง โฅมี กวา มกิค 
ดี แล้’ วก ง พอ รู้ ได้ เอง  โค ย ไม่ ตอง อธิบาย ให้ ยึด ยาว ไป 

ส่วน บาน เมือง มี คุณ แก่ เรา อย่าง ใด  เด็ก นึก เรียน จะ ท่อง 
ติด ริมผี่ ปาก  แต่ อาจ จะมื บา งก นที ไม่ ฟ้า ใจ และ มอง  ไม่ เห็น 
ก็ ได้  เพราะ บาน เมือง ไม่ ไค้ หยิบ ยก อะ ไร มา ยื่น ให้ แก่ เรา 
เบ็๋น ชิน เบ็1 นอน  เมือ บาน เมือง ตอง การ กวา ม ช' วย เหลือ 
ก็ แกล้ง นึง เฉย เสีย  ทำ ที ว่า ไม่ เกย ว ของ อะไร  ซา ย ง ว่า เสีย อีก 
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ว่า ดี แค่’ จะ เก็บ ภาษี  ไม่ เห็น มา ทำ อะไร ให้ เลย  ที่ แท้ ถา คิด ให้ 
ลึก ซง จะ เห็น ว่า  บาน เมือง มี คุณ แก่ เรา อย่าง อเนก ประ การ 
การที่ เรา ได้  รบ ความ ยุติธรรม  ไม่ ถูก เบีย ค เบียน ก็ เพราะ การ 
ปกครอง ของ บาน เมือง  ที่ จด ให้ มี ศาล ยติ ธรรม สำ หรบ ต้ค สน 
การที่ เรา นอน หลบ สบาย ปราศจาก โจร ผ้รีา ย รบกวน  ก็ เพราะ 
บาน เมือง จด การ บี อง ก่น  โดย มืฅำ รวจ กอย ฅรว จฅ รา  เท่า ก’ บ 
เบน ยาม เผา นำ น ให้  และ เมื่อ มี เรื่อง ราว เดือด ร’ อนข นอ ย่าง ไร 
ก ไป รอง ทุก ขที่ สถานี ตำรวจ ได้ ทุก  เวลา  ไม่ ว่า  คึก  ดื่น ก่า  คืน 
ใน ที สุด การ ที เรา มี เสรีภาพ  มี เอกราช  ไม่ ตอง ถูก บีบ บ่ง กบ 
จาก ใคร  ก็ เพราะ ทาง บ่า น เมือง รู้  จก  ปก  กรอง  ตน  เอง  ไม่  ทำ 
อ่อนแอ  ให้ ใคร มา มี อำนาจ เหนือ กว่า  แย่ง ชิง การ ปกครอง 
ไป ไค้  ท ง ย่งมี ทหาร เบ็๋น รํ้วล็ อม อย่าง แน่น หนา  เมื่อ เรา ไค้ 
ตระหนก ถึง กวา มดี  และ บุญ คุณ ของ ประเทศ บาน เมือง  ที ไค้ 
มี แก่ เรา  แม้ เพียง สง เข ป  แค่น แล วจะ ย้ง ไม่ สมควร หรือ ที่ เรา 
จะ เตรียม พร็ อม  ที่ จะ ช่วย เหลือ บาน เมือง ของ  เรา และ คอย 
ร* บใช้ ใน เมื่อ ประเทศ ชาติ ต้อง การ 

กอง อาสา กาชาด  เบน องค์การ อ’ น ห นึ่ง  สำ หรบ พวก เรา 
ซึ่ง เบีน หญิง เพราะ เรา ไม่ มี กำ ลง สามารถ และ ยง' ไม่ มี ความ จำ เบน 
ที่ จะ ต้อง ถือ ดาบ แบก บี น ไ ปอ อก รบ  ผู้ที ไม่ ไค้ อยู่ ใน พระ นคร 
ไม่ มี โอกาส จะ ได้ ไป ทำ งาน อา ส''  แด่ ก็ ควร มี นา ใจ เสีย สละ 
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หาก ทาง บาน เมือ งด, องการ เรา  ก็ ควร จะ รีบ ลุก ขน  ช่วย  เหลือ 
เท่า ที่ สามารถ ทำ ไค้  แม่ น๎น ถา หาก มี สา ขา กอง อา สา กาชาด 
มาฅํ้ งใน จง หวด ที่ เรา อย่เ มื่อใ ค  แม่ กง จะ ต่อ ง สม' กร เบน ทันที 
แม้ ไน ขณะ น แม่ ก็ ยง ม ใจ ศร ทธา  ทำ กุศล ส่ง เงิน ไป บำรุง สภา 
กาชาด ทุก บมิ ได้ ขาด  ทั้ง นก วรเ บ็นฅ วอ ย่า งอน ดี ไค้ อย่าง หน ง 
จริง ไหม ลูก 

การ อาสา กาชาด น น  นอก จาก จะ เบ็1 น เก รี่ อง แสดง ให้ เห็น 


การ เสีย สละ ของ เรา ทํงท ร  พยแ ละ  ท8 ง  เว  ลา  ของ  ฅว  เรา  เอง  แส่ ว 

ยง ส่อ ให้ เห็น กวา ม เม ฅฅา กรุณา และ กวา ม อ่อน โยน ละมุน ละม่อม 
อีก  เพราะ เรา เบ็1 น หญิง  เรา จึง สามารถ แส คง อาการ เหล่า นีไค้ 
โดย ง่าย  เม อมีห นาที ทำ กิจการ ใด  เช่น  พยาบาล  หรือ เลั้ ยง ทหาร 
ผู้ บ่' วย ไข้  เรา ก็ ทำ ให้ คํวย ความ ดง ใจ จริง  เสีย สละ พร อม คิว ย 
ใจ ที่ เม ฅฅา กรุณา จริง  ๆ  ไม่ ใช่ ทำ โดย ลูก บ่ง ก' บ ประการ ใด 


ทุก กน ทำ ไค้ โดย ไม่ เลือก หนา  ไม่ ถึอฅ ว แม้ แด่น อย  กิจการ 
ของ อาสา กาชาด จึง เบ็1 น การ กุศล ที่เบี่ ยม คิว ย นา ใ จอน ประเส ริ 1 
แท้  ส่า ลูก ของ แม่ มี อายุ มาก  พอ ที จะ สบ่ค รเบ็ 'น ไค้  ขอ ให้ ลก 
สม* กร ทันที  เลือก เอา แผนก ใคก็ ได้  ที เห็น  ว่า  เหมาะ  แก่  นิสัย 
ของ เรา และ พรํ อม ที่ จะ ทำ ไค้ จริง  ๆ  ถึง ต่อ ไป ลูก จะทั อง กล่บ่ ไป 
อยู่ บ่า น  ไม' สามารถ ไป ทำ งาน ควย ตน เอง ได้  ก็ อาจ ช่วย เบน 
กำ ล่ง ทาง อื่น ไค้  เช่น ส่ง เงิน บำรุง ประจำ!)  หรือ ช่วย ชัก นำ ให้ 


๑๓ ต) 

ผ้อน สม ครเ บึนก่ น มาก  ๆ  เพื่อ เบน กำ ล่ง สนอง คุณ ประเทศ 
บาน เมือง ที่ รก ของ เรา 

นอก จาก นีก็ ไม่ มี อะไร  หม่นี แม่ พลอย ตื่นเต้น  รอ พง ข่าว 
ใน พระ นคร ทุกวน  งานพระ เมรุ ก็ เสร็จ ไป แล่ ว  งาน อภิเษก 
และ บรม ราชาภิเษก ก็ เสร็จ ไป แล่ ว  ที' แย้ งแต่ จะ เสด็จ ไป 
เมือง นอก  ครา วนี ราษฎร คง ใจ หาย ไม่ อยาก ให้ เสด็จ  เมื่อ 
งาน บรม ราชาภิเษก  แม่ก็ ได้ พื่ง ถ่าย ทอด เสียง ทาง วิทยุ  แต่ 
อยู่ หว เมือง วิทยุ เสียง ไม่ด็  ลูก อย่ใ กล่  คง  ได้  พง  ชด  ดี  เบน  แน่ 
และ นอก จากนก ง จะ ไค้ ไป คู ภาพ ยนต ร อีก กระ มง  แม่ คิด ว่า กง 
ได้ เห็น ภาพ ทุก  ๆ  อย่าง เบน ขวญ ตาก ล่า ยก บ ได้ เขา ไป เห็น ชอง 
ใน วน พระ ราช พิธี น1 น  ขอ ให้ ลูก สง เกฅ ว่า พิธี เบน อย่าง ไร 
เหมือน กบ ใน พงศาวดาร ที่ ไค้ เรียน มา หรือ ไม่  เท่า ที่แม่ ได้ พื่ง 
ทาง กระจาย เสียง สง เก ค ว่า  ร ชกา ล' แมืสี ง พิเศษ  ต่าง จาก 
ร ชกา ล อื่นๆ เช่น  ตอน ที่ เสด็จ ประ ท* บ พระ ที่ น' งอ* ฐทิศ สมาชิก 
ร็ล่ส ภา ถวาย นา สรง หรือ นา อภิเษก  น น แหละ เบ็น สีงที่ ไม่ เคย มี 
มา แต่ ก่อน  ล่า ได้ เห็น ควย ตา  คง จะ น่า ชื่น ชม ยินดี เบน อย่าง ยง 
ที เดียว  น* บว่า เบน สิริ มงคล อย่าง เหลือ ลน  ขอ ให้ พระ บาท 
สมเด็จ พระ เจ็า อย่ห็ วิข อ^รา จง ทรง พระ เจริญ ยี่ง  ๆ  ขน ไป 

ล่น นคุย กบ ลูก ยืด ยาว  เห็น จะ ตอง ขอ จบ เสีย ที  ห ล่ง ว่า 
ลูก กง สบาย ดี 

แม่ พร* ก ลูก 


ฉบบ ท  ๒๒ 


ลูก หญ่ง  ทิรก 


แม่ ไค รบ จดหมาย ของ ลูกแลว  ใน จดหมาย ฉบบ นมี ส็่ง 
ท ทำ ให แม่ บง เกิด ความ ป ลม ใจ ก็กือ  ได้ ทราบ ว่า ลก ได้ เตรียม ทำ 
ของ' ผมือ ไว้ ให้ แม่ ใน วน เกิด กราว หน้า  หวง ว่า กง ทน เพราะ มี 
เวลา อีกกว่า  ๓  เดือน  การ ให้ สี่งข อง ที ระลึก แก่ กน ใน วน เกิด 
หรือ ว' นสำ กญใ ค  ๆ  เบน ธรรมเนียม ของ ธาร ย ชน  เพราะ 
เบน การ แสดง วฒน ธรรม อย่าง สูง  ส่อ ให้ เห็น กวา มมี นำ ใจ 
อนคี ย่งช อง ผู้ ให้  และ ถา หาก เบน สีงที่ ให้ ควย ความ ตง ใจ  ดง ที่ 
ลูก จะ กระทำ คง นดว ย แล วก็ จะ มี ค่า ย็งข็ น  สม ดิง บท โคลง 
พระ ราช นิ พน ธทิ ว่า  'ส็ง ของ น่า รบ ควย  ยินดี  ยง นา  คือ ที่ 
ค่า มี เพราะ ผู้ ให้”  เพราะ ฉะ น1 น  เรา ควร สง เก ฅถง การ ให้ ว่า 
มี  ๒  ชนิด  คือ ให้ ควย ความ ตง ใจ จริง  หรือ ให้ อย่าง เสีย ไม่ ได้ 

สองอย่าง นจะ บน ดาล ผล แก่ผู้ รบ ค่าง กน ควย ความ รุ้สึก ยินดี 

^  01',* ๚ 

มาก นอ ยฅา ม สวน ท  เค รบ 

ไม่ เฉพาะ แต่ ใหข อง ที ระลึก  แม้ ลูก กน ใด ใหญ่ โด เบึน ผึง 
เบน ฝา  หาก กิค จะ ตอบ แทน แม่ โดย ให้ บน เงิน ทอง ก็ดื  แม่ กง 
จะ ตอง สง เกฅ อาการ ของ ลูก ว่า ให้ ควย ความ เต็ม ใจ หรือ ไม่  หาก 
เห็น ว่า เบ็1 น อาการ ที ไม่ เต็ม ใจ  แล้ว แม่  คง รบ ไม่  ลง  ล้า เบน 


๑๓ 

อาหาร ก กลืน ไม่ ได้ เพราะ แกน กอ  ฉะ นน  ลูก ของ แม่ จง จด จำ 
ความ ขอ นั้ไว้  ถา จะ ให้ อะไร แก่ ใคร จง ให้ ควย ความ เต็ม ใจ  ให้ 
ควย อาการ เคารพ  ไม่ ใช่ โยน ทาน  ขอ ให้ คิด ไว้ ควย ว่า อย่า ว่า 
แค่ 3า นะ อย่าง แม่ เลย  แม้ คน ขอ ทาน ก็ กง ไม่ ยินดี รบ ของ ที่ผู้ ให้ 
ไม่ เค็ม ใจ หรือ โยน ไห้ ควย ความ คุ หม่น เบน แน่ 

ใน วน ก่อน แม่ ได้ พูด ถึง  เรื่อง  พระ  มหา  กรุณา  ธิ  คุณ  ของ 

พระ เจา แผ่น ดิน  และ คุณ ของ ชาฅิ บาน เมือง  ซึ่ง เรา ควร ตอง 
ตอบ แทน อย่าง ไร แล้ว  มา วน' แจะ ขอ พูคเ รี่ อง คุณ ของ พ่อ แม่ 
อ* นก ลาย ก* บเ บ่น หญา ปาก กอก ควร ท จะ แล เห็น ไค้ ง่าย  แค่ ท แท้ 
มืคน เย้ นอน มาก มอง ขำ ม ไป ไ ม่แล เห็น  ยง มืเรี่ อง แปลก 
ประ หลา ค ของ คน บาง คน ที่  เกย ได้ ยิน  มา  คือ  อย่า ว่า แค่ รู้ จก 

สนอง กณ พ่อ แม่ เลย  ยง ซา ทรยศ ทุบ ตี  เตะ ถีบ  พ่อ แม่ ก็มื 
บาง คน น" ง ค่า' วน ย* ง กา  คน ประเภท ที่ ว่าน แม่ ขอ ยก ไว้ ฌึน กรณี 
พิเศษ ซึ่ง จะ ไม่ กล่าว ถึง อีก  แค่ สำ หรบ บุคคล ธรรมดา จะมื สกกี 
เป อร เซ็น ตทห มน น อม รำ ลืก ถึง พ่อ แม่ คง ใน คำ นม สกา ร คุณ ใ¬ 
น คุณ ที่ ว่า  “ขอ นบ ชนก คุณ  ชนนี เบ็๋น เกา มูล  ผู้ กอบ นุกูล พูน 
ผดุง จวบ เจริญ วไเ  ฟูม พ้ก ทะนุ ถนอม บ นิราศ น่รา ไกล  แสน ยาก 
เท่าไร ไร  บ่ คิด ยาก ลำบาก กาย  ตรา กฅน ระคน ทุก ข 
ถนอม เลั้ย งฤรู้ วาย  ปก บ่อ งซึ่ งอน ครา ย  จน ได รอ คเ บ่น กา ยา 
เปรียบ หน ก ชน กก ณ  ชนนี คือ ภูผา  ใหญ่ พน พสุ น ธรา 


๑๔๐ 


ก็บ เทียบ บ เทียม ทน  เหลือ ที จะ แทน ทค  จะ สนอง คุณ านํน ต 
แท่ ปูช ไน ยอ* น  อุค ม เลิศ ประเส ริ;) คุณ”  แม่ ได้ เรียน ฅง แต่ 
เมื่อ  ๔๐  บื่ก ว่า มา แล ว  และ ลุก ก็ กง ไค้ เรียน เหมือน กน  แต่ อาจ 
ไม่ ว่า จน ขน ใจ ที ไค้ 

ไม่ ใช่ จะ ทวง บุญ คุณ จาก ลุก  แต่ แม่ฅ องการ ให้ ลูก รำลึก 
ถึง ความ รก ของ แม่ ว่า มือ ย่าง ไร  และ  ไม่ ใช่ ว่า จะ เตือน ให้ นึก ถึง 

บี่ละ หน เฉพาะ ใน งาน ว* นแม่ หรือ อะไร เช่น นน  แต่ ตอง  การ 
ให้ ห มน ร้า ลึก ทุก กำเ ชำ เวลา สวค มนฅ ไว้ พระ ก็ จะ ตอง ระลึก 
ถึง คุณ พ่อ แม่ ตาม ไป ควย  กวา ม รก ของ แม่ที มี ต่อ ลูก เบน กวา ม ร* ก 
สง สด กว่า สง ใค  ๆ  กน ที ยง ไม่ เกย มี ลูก อาจ นึก ไม่ ถึง หวอ ก ของ 
แม่ ก็' ไค้  เพราะ กวา ม รู้สึก ของ แม่ที มืฅ่อ ลุก น8 น  เบ็ นก วาม 

รู้สึก พิเศษ กว่า ธรรม คา ซึ่ง ยาก ท จะ อธิบาย ไค้  ใคร  ๆ  ที่ ไค้ มา 
รู้ จก กน ภาย หลง น น  แม้ จะ บอกว่า รก เรา เท่าใด ก็ ยง ลุ้ 
กวา ม ร' ก ของ แม่ ทีมื แก่ ลุก หา ไค้ ไม่  ทงน เพราะ ลูก เท่า นนที่ เบึน 
เนอ แท้ ของ แม่  คน อื่น เขา เบึ๋น กน อื่น  ถึง หาก จะ รก ลุก เท่าใด 
แต่ ใน ไม่ ชา เขา อาจ จะ ลืม หรือ ละ ทง ลูก ไป ก็ ได้  ส่วน แม่ จะ ไม่ 
มี วน ขา คละ ทํ้ง กน จน ตลอด ชีวิต  เพราะ แม่เ บ็่นผ้ ที กอย ห่วงใย 
และ เสีย สละ ให้ แก่ ลูก ไค้ เสมอ แม้ ตก ทุก ข ได้ ยาก ก็ กอด คอก น ไป 
จน ตาย ได้  ลูก ท่า ผิด พลาด อย่าง ใด คน อื่น อาจ ไม่ ให้ อภัย  ลุอ 
แต่ แม่น น แหละ จะ ให้ อภัย แก่ ลูก ไค้  กวา ม จริง ที่แม่ ยก ให้ เห็น 


ชิ)  บึม่  6) 


เพียง เท่า น  ก็ คง พอ เบน เก รี่ อง แส คง ไค้ ชด แลีว ว่า  แม่น, น 
เบน บุคคล สง สุด พี ลูก  ควร บูชา เพียง ใค  นีเ บน กฎ ธรรม ชาติ 
อนเ บน ความ รู้สึก ของ  มนุ ษยแ ละ สต วทว ไป  แฅ่ล กก วรร้ ว่า 
ยง มีส็ง ทีประ เส ริฐย็ งก ว่าน น อีก  คือ พ่อ แม่ ชนิด ที่ร้จ้ ก่ทำ 
หน้า พี ของ คน อย่าง เค็ม  พี ตาม พระ พุทธ โอ วาท คือ  เลั้ ยง  ด 
และ อุปการะ แก่ ลูก แค่น, อยกุ้ ม ใหญ่  อบรม ส่ง สอน ให้ ตง อยู่ ใน 
ความ ดี  ให้ โอกาส ให้ ลูก ไค้ มี วิชา เลั้ย งฅว  และ ปลูก ผง ให้ เบ็่น ผั้ง 
เบน ฝา ใน ที่สุค  พ่อ แม่ ใคที ไค้ ทำ หน้า พี ได้ โดย ฅล อด เช่น น็ 

ก็ ควร นบ ว่า เบน พ่อ แม่ ที สม ควร แก่ การ บูชา ของ ลูก อย่าง 
แท้ จริง  ส่วน ลูก นนเ ล่า  ควร ปฏิบัติ อย่าง ไร จึง จะ สมควร 
น้บ ว่า เบ็น ลูก พีคี จริง  ๆ  ใน พระ พุทธ ภาษิต มี ว่า  ‘'ท่าน เลย ง 
มา แล ว ให้ เลย ง ท่าน คอบ”  ขอ' แจ ำเบึ น สำ หรบ พ่อ แม่ ทีมี อายุ 
มาก หรือ ผ้ที่ เลย งฅน เอง ไม่ ไค้  อย่าง แม่ เวลา' แยง มี กำ ลง 
และ ความ สามารถ ท่จะ เลย ง ต' ว เอง ไค้ อยู่  จึง ยง ไม่ จำ เบ็น 
ที่ ลูก  ๆ  จะ น้อง เลย ง  เมื่อ แม่ แก่ ลง และ ไม่ มี กำ ลง สามารถ 
แล วจึง จะ ตอง ขอ พึง ลก  แค่ สุก อย่า ลม ว่า ฅอง เลียง แม่ 
ควย ความ เฅม ใจ  ไม่ ใช่ จำ ใจ ทา นะ ลูก นะ  สง ท แม่ 
ขอ รอง ให้ ลูก คอบ แทน, ใน เวลา นีก็ คือ  ประพฤติ ฅน ไห้ อยู่ ใน 
โอวาท ถอย คา  อ ยา ขด ใจ แมใ หน ม ตอง รก ใจ  และ ทา คน 
ให้ น่า ริก น่า ชื่น ใจ อยู่ เสมอ  ลูก รบ รอง ว่า จะ ทำ ได้ หรือ ไม่ 
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นอก จา กน ลูก ควร เขา ใจ ว่า  กวา มดี เท่า นึ่นที แม่ ตอง การ พบ 
เห็น เพราะ กวา มดี เบ็1 น สม บคิที่ จะ คิด ฅ่วลู กด ลอด ไป  เช่น  ถา ลูก 
มี กิริยา ดีฅ่อ แม่  ลูก ก็, จะ เบ็1 น คน งาม น่า รก น่า ชม แก' ผู้' ได้ พบ เห็น 
ถา วาจา ดีก็ จะ เบ็! น ที่ร่ก ใคร่ ของ กน ท วไป  และ ถา มี นำ ใจ ดีด วย 
ก็ จะ ย็งเ บน ผู้ ที่ น่า ริก  ที่  สุด  และ  จะ  มี  ชื่อ  เสียง  ดี  ตลอด  ไป  ถึง 
วง ศ สกุล  ผ้ที่ จะ สรรเสริญ หรือ ตำหนิ ติเตียน เรา น๎น  ย่อม จะ ไม่ 
ติ ชม เฉพาะ ฅว  เขา กง จะ พลอย กล่าว ถึง สกุล ของ เรา ควย 
ฉะ น นถำ ใคร ท่า ท่ว่ดี เบ1 นที่ สรรเสริญ ก็ เท่า กํบเ บน ผ้ร่ก วงศ์ สกล 
หา ชอ เสีย งที่ดี มา สู่ วงศ์ สกุล ของ ตน ควย อีก สถาน หนึ่ง  นีเบ็ 'น 
กวา มดี สุด ยธค นะ ลูก 

วน วิ สา ข บูชา บนี ลูก ไ ปวด หรือ เปล่า  หวง ว่า ลูก ของ แม่ 
คง ไม่ ลืม ท่า กิจ ที สำ กํญ ใน ศาสนา เบ็1 น แน่ 

วน นขยิ ลา ที่  เพราะ ออก จะ มาก เกิน ไป แล ว 
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จาก แมน รก ลก 


ฉบบ ที่  ๒๓ 


ชีวิต ของ ลูก 


แต่ หนำ ที ของ แม่ 

ย 


ลูก หญง  ที รก 

แม่มื ข่าว สำ กญที จะ บอก ใ หล ก ทราบ  เบึน เรื่อง เกี่ยว กบ 
อ นที จริง นน ถึง  แม้  ว่า แม่ จะ  ไม่  พอ  ใจ  ให  ลูก 
ฟ สียน แปลง ชีวิต ทีเบ็ น การ เสียง นี่ก็ ตาม 
มี อยู่ ว่า จะ ต่อ งจค หา ก่กร อง ใหโ เก' ลูก ใน เวลา อ น สมควร  เรื่อ งนํ 
แม่ ไม่ มี กวา มก ระ ฅือรื อร นอน ใคที่ จะ ต่อ ง เทียว ขวน ขวา ย หา ผู้ ที 
จะ มา เบน ลูก เขย เลย  แต่ เม อ ถึง คราว ท จะ เบน ไป  เช่น มีผู้ 

มาส มกร รก ใคร่ ลูก และ ลูก ก็ พอ ใจ แล ว  แม่ ก็ ตอง คาม ใจ  เพราะ 
พน ของ ธรรม คา ที่ มนุษย์ จะ ล้อ ง สร่าง กรอบ ครว  และ  สืบ พ้น ธุ 
เพื่อ ความ เจริญ ของ โลก ต่อ ไป 

เรา ยาย มา จาก บำน เก่า และ อยู่ ที  นี่  เบ็น  เวลา  หลาย  สิบ  บี๋ 
แล้ว  ตํ้ง แต่ ลูก ยำ ไม่ เกิค  ลูก รู้ จ, กคุณ พระ และ คุณ นาย ขาง ล้าน 
ของ เรา ไหม  นึนแ หละ ท่าน มีลก ชาย กน หนึง เบึ1 นผู้มี วิชา 
ความ รู้ดี  เรียน จบ ปริญญา ใน นี่ แล วก็ ไป ต่อ ปริญญา เมือง นอก 
มา อีก  รู้สึก ว่า นิสย ใจ คอ ก็ จะ ดี มาก  น' น แหละ เขา จะ มา 
สู่ ขอ สก  แม่ ก็ เห็น คีต ว ย  เพราะ ได้ รู้ จก ฅวเ ขา แล้ว เห็น ว่า เบ็1 น 
คน เรียบ รอย ดี  ไม่ ทำ อวด โก คุย! ว  สุภาพ เรียบ  ๆ  เขา ว่า เขา 
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เคย เห็น ลูก และ พอ ใจ ฅํว ลูก มาก  แค่ ยง ไม่ มี โอกาส ได พูด จา กน 
คุณ พ่อ คุณ แม่ ของ เขา ก็ พอ ใจ  ควย  เห็น ว่า กรอบ  ครว ของ เรา 
น1 นล วน จู้ จก ทำ มา หา กิน สงบ เสงี่ยม เรียบ รอย ทุก  ๆ  คน  เห็น 
ไ หา., ล่ะ แม่ ว่า แล่ วี ว่า คน ที่ ทำ กวา มดี น น ใครๆ  ก็ ย่อม เห็น  เมื่อ 


เขา ยกย่อง ว่า เรา ดี เรา ก็ค่ อง ภูมิใจ แล วี สนอง ดีด อบ จึง จะ สมควร 
แค่ สำ หรบ เรื่อง นแม่ คาม ใจ ลุก  ขอ ให ลูก พิจารณา ใคร่ ครวญ 
เสีย ให็ดี ก่อน จึง ตอบ แม่ มา  เพราะ เรือง ชีวี ต ของ แค่ ละ กน นน 
เบ็1 น เรื่อง ส่วน ฅว  ไม่ ควร ที่ผู้ อื่น จะ เบ็1 นผู้จ ค สรร ให็  จะ ใด ทุกข์ 
หรือ สุข  ผู้ อื่น ก็มิ ไค ควย จริง ไหม  ฉะ น่น แม่ จึง ไม่ บัง คบ ลูก 
ใ หรบ  หรือ บง กบ ให ไ]! เส ธ  จึง ขอบอก ว่า แล วี แค่ ใจ ลูก  กำ 
หาก ลูก พอ ใจ แม่ก็ จะ สน บ สน น ช่วย เหลือ ทุก  ๆ  อย่าง  หาก 

ลูก ไม่ สม กร ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ  แม่ก็ จะ ได ปฏิเสธ เขา โดย ละม่อม 
อ นที จริง น8 น เรา ควร คู เขา ไป ก่อน  แค่ ก็ อย่า ให็ น่าน น่ก จน เขา 
ระอา หรือ เห็น ไป ว่า เรา รืง เกียจ  เพราะ เขา ก็ เบน ผู้ มีหล้ ก ฐาน ดี 


หรือ เม อแค่ ง ก่น แล ว 


กง จะ ไม่ เหลว ไหล บิด พล ว ใน ภาย หลง 
มา ทำ เบ็1 น คน ยสจ โบ ปด หลอ กลวง' ไห ช' (ใจ  แม่ คิด ว่า ทง พ่อ 

แม่ เขา กง ไม่ ยอม เย้ น แน่  แค่ ก็' ไม่ แน่ นก  บาง ทีคูกํ นมา เบน 
บี  ๆ  ก็ ยง เชอ ไม่ ไค’  กน แค่ ก่อน แม้ ไม่ เคย จู้จึก กน เลย  มา 
ลู่ ขอ แล่ ว ก็ แค่ งก, น เลย  เขา ยง อยู่ ควย กน จน แก่ เฒ่า ถอ ไม้ 

ยอด ทองกระบอง ยอด เพชร ได  นี่ แหละ แม่ คิด ว่า ทงนี่ ทงนี่ น 
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จะ โทษ อะไร ไม่ ไต่  นอก จากว่า เบ็1 นบ ญ ส่ง กรรม ส่ง  เท่า น น 
เอง นะ ลูก 

ฉะ น5 น ลูก ชอง แม่ ซงมี อายุ มาก แลว  คง จะ มีว็ จา รณ ญาน 
คีพอ ท จะ เลือก ได้ ว่า จะ เอา อย่าง ไร  ถา เห็น ว่า เบ็น การ เสียง 
ก็ จง เสี่ยง ใจ ของ เรา ค เอง ใน ขณะ น้คีก ว่า ที่ จะ รบ ฅก ลง เพื่อ เส ยง 
ใน ภาย หลง  หวํง ว่า ลูก จะ เข็า ใจ ได้คี  วน นีแม่ ขอ ลา จบ แต่ 
เพียง เท่า นีกอ น  ขอ ให้ ล  ก ของ แม่ จง ช, ง ใจ ให้ ค และ นึก ถึง 

แม่ บาง 
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จาก แมท  รก ลูก เส์ มอ 


) 


ฉบบ ที่  ๒๔ 

ลูก หญิง ที่ ร' ก 

านน้ ไต่ รบ จดหมาย ตอบ ของ สุก แลว  ท ลุก รบ ว่า จะ บอก 
กวา ม ตกลง ให่แม่รู้ ใน กราว ห น่าน, นคีแ ลว์  นับ ว่า ลุก ไม่ เบ็น กน 
ใจ เร็ว และ ตกลง ใจ ง่าย นัก  ส่วน ที่ ลุก ถาม ไป ว่า ผู้ใหญ่ ทาง 

ผ่าย โนัน พอ ใจ ลูก หรือ ไม่ นน  แม่ คิด ว่า ลุก ก็ เคย ได้ ร้จก ท่าน 
มา แส่ ว เหมือน นัน  คง จะ พอ เคา นิสย ใจ คอ ชอง ท่าน ได้ ว่า ท่าน 
เป็1 น คน ใจ ดี อย่าง ไร  ท่าน รก ลุก ของ ท่าน เพียง ไร ก็ คง ตาม ใจ 
และ ฅาม ร” กลุก สะ ใ ภ ของ ท่าน เพียง นัน  ผู้ใหญ่ นน แม่ จะ บอก ให้ 
ว่า โค ย มาก ที เดียว ที่เบึ น คน ไจ ดี  เพราะ การ มี อายุ น น ท่า ให้ 
คน เรา กลาย เบน กน ใจ เย็น และ หน ก แน่น ขน เสมอ  ฉะนั นนัา เรา 
เบน คน ดี สมำ เสมอ แล วก็ ไม่ จำ ตอง วิตก เลย ว่า ท่าน จะ ไม่ พอ ใจ 
รก ใคร่ นัง ลุก ของ ท่าน  แต่ แม่ จะ ขอบอก กวา ม ลบ ของ ผู้ใหญ่ 
ที่ ง หลาย ให ลูก ร้ไว้ ว่า ทุก คน ชอบ ประจบ เอาใจ  การ ท่า กวา มดี 
เช่น มี การ เออ เพ อ เยา ใจ ใส่ เผึ๋อ แม่ ช่วย เหลือ ใน กิจ ธุระ และ การ 
มี สมมา การ วะ เกา รพ นบนอบ ผู้ใหญ่ น8 น  จะ เบ็1 น เสมือน 

อำนาจ เหนี่ยว ร งใจ ของ ท่าน ให้ มี เมตตา เอ็น ด เรา อยู่ เสมอ  เมื่ฏ 
เรา มี ใจ สนิท รก ใคร' นบ ถือ ท่าน ดุจ บิดา มารดา บง เกิด เก ส่า แส่ ๅ 


๑๔0)) 


วา ส แาข องเรา ก จะ ไม ตก ตำ เบน อน ขาด  ลกจ งร้ ไว ควย ว่า 
ความ ฉลาด ของ หญิง ผู้ เบน สะ ใภ  เมื่อ ไป อย่ใ นก รอบ ครำ ใด  ๆ 

นนกื อ การทำ ฅวใ ห เบน ท รก คิว ย การ อ่อน โยน เกา 7 พน บน อบ 

ผู้ใหญ่ ใน สกุล  และ ร้จ่ก การ วาง ฅนใ ห เหมาะ แก' ฐานะ  ไม่ ใช่ 
วาง ขอ เย่อ ห ยิง ถือ ฅว  การ ที หญิง บาง คน มือ ปาทาน ไป ว่า 

ธรรมดา แม่ผ วจะ ตอง ไม่ ถูก กบ ลูก สะใภ้ น8 น  เบน ความ คิด ที่ 
ค่อน ขาง จะ ตา ไป สก หน่อย  เพราะ ถา ลูก สะใภ้ ดี เคารพ นบ ถือ 
ท่าน ตาม หนา ที แล่' ว่  เหตุ ไฉน ท่าน แม่ผ่ วจะ ไม่ เอ็น ค  การที่ 
เบ็1 น ไป ตาม อุปาทาน ก็ กง เบน ควย ผึาย เด็ก ไม่ ประกอบ กวา มดี 
ไม่ เคารพ นบ ถือ ผู้ใหญ่ หรือ ทำ อะไร ผิด  ๆ  แล ว ไม่ พยายาม 
แก คิว หม่น กระทำ กวา มดี  และ ต่อสู้ ควย กวา มดี ต่อ ไป น่ม่เ อง 
แม่ ได้ ไป คู ละ กร เรื่อง หนึ่ง เบฺน กฅิดี มาก  คือ มีแม่ ผว กน หนึ่ง 
ได ลกส ะใภ โ!! น ลูก ศฅร จึง จง ใจ เกลียด ชง เอา มาก  ทงแก เบ็เ น 
กน ปาก ร็าย มาก ค่า วน ยง คำ ทง  ๆ  ที่ ลูก สะ ใภ แสน จะ ดี นึ่ง เฉย ทน 
พ้ง อยู่ โดย ไม่ ว่า กระไร เลย กลบ เอา กวา มดี เขา สู้  ทำ แต่ กวา มดี 
ต่าง  ๆ  ทํ้ง ไม่ วาย ที่ จะ แสดงก วาม เกา รพ นบนอบ เช่น เกย  ลง 
ทาย กวา มดี เบ็1 นผ่1 ายช นะ  แมผ ว เลย หาย เก ลยด ชง ลูก ศต ร 

กล' บ เอ็น ด มาก มาย นี่ แหละ ลูก จง จำ ไว เถิด ว่า  กวา มดี สามารถ 
ชนะ กวา ม ไม่ ดี ไค เสมอ 
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นอก จาก การ ประจบ เอาใจ ผู้ เบน แม่ ผวแลว  หญิง ผ้นน 
ไป อยู่ ใน สกุล ใด  จกฅ อง เกา รพ นบ ถือ ผู้ใหญ่ ใน สกุล นน ควย 
และ ย* ง จะต้ อง เอั้อ เพ อเผี่ อ แผ่ แก่ ญาติ มิตร ของ  สามี อีก ควย คง 
ใน พระ พุทธ วจนะ กมี ว่า  หนำ ที ของ ภรรยา จะ ตอง สง เกราะ ห 
กน ขาง เคียง ของ สามี 

ผู้หญิง ท ฉลาด' จะ ต้อง มี กวา มอ ด ทน เจ' ก ข่ม ใจ และ กวา ม 
รู้สึก เช่น  ถา ไม่ ชอบ ก็ตํ อง นง ไว้ ใน ใจ  ไม่ แสดงออก มา ควย 
กิริยา หรอ วาจา  หวือ แมํ จะ รู้ ว่า ใ กร ไม่ ชอบ ฅนก็ ยง สู้ ทำ กวา มดี 
เขา ไว  ผล สุด ต้าย กิจ ะ ชนะ ใจ คน ทง หลาย ต้งต้ วอ ย่าง ที แม่ 

เล่า ใต้ พง น นที เดียว 

การ ปฎิบ  ติ ใน กรอบ กริว เบน วิถี ทาง ที่ จะ นำ กวา ม ราบ รน 
มา สู่ ช้วิฅ วิว าหโ ดยฅ รง  ผู้ ตง ครอบ กร' วถำ ไม' รู้จ่ก วิธี ป ฏิบ้ฅ 
ให ถูก ตอง  ชีวิต ก็ ลุ่ม  ๆ  ดอน  ๆ  การ เงิน ก็ต้ อง รุ, จก ควบ กุม 
เหมือน กิน  มิ ใช่ ว่า ไค มา เท่าไร ใชห มด เท่า น1 น  หรือ ไ ดี น อ์ย 
ใช้ มาก  ตน ไม่ ชน ปลาย ซา ย' ง เบน หน เขา อีก  ทช้พ ยสม บ้- ติ 
มี เท่าไร ก็ ร่อย หรอ  ซํ้า ช้า ย บาง ที ช่วย กน ผลาญ เสีย อีก เช่น สามี 
กิน เหลา ภรรยา เล่น การ พน น  การ ใช้ จ่าย น5 น บาง กน ต้น เดือน 
มี จ่าย ก็ จ่าย เสีย อย่าง พุ่ม เพื1 อย  พอฅ กก ลาง เดือน ก็ หมด แล ว 
ปลาย เดือน ถึง ตอง เบ็1 น หน  ทำ อย่าง น ไม่ ถูก  ทาง ที่ดืนํ้ นจะ ต้อง 
รู้ จก หา  ขยน หม่น เพียร ใช โว ลา ใหเ บ็1 น ประ ใย ชน์  แม่ สามารถ 
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ทำ อะไร ใ ห’ เบน เงิน เบน ทอง ขน มา ไค้ ก ควร ทำ  ไม่ นง เฉย 

เสีย คอย แต่ จะ ใช จ่ายอย่าง เคียว  และ เมื่อ มี แล' วก็ ต อง รู้ จิก, ใ ชิ’ 
ดวย  คือ ตาม ปก ฅิก็แ บ่ง เก็บ ไว โบ็1 น ส่วนๆ  ให้ มี ใช่ สมา เสมอ 
ฅลอ ค ไป  ส่วน ที่ เหลือ ก็ เก็บ ไว้ ใน ที่  ๆ  ควร  กิค ทำ ใหไ บ่น 
ประโยชน์' งอก งาม ชน ควย  สำ หรบ ไว้ ใชไ มอ เก็บ บ่วย ทุพพล- 
ภาพ ไม' สามารถ ทำ งาน ไน์  หรือ ถ่ามี มาก ก็ ควร แบ่ง ทำ การ กุศล 
เสีย บาง  การ ไช เงิน ใหเ บ่น ประโยชน์ เบ่น ทาง ฉลาด ท ควร ทำ 
เท่า  ๆ  คืบ การ ฉลาด หา  ผู้ ที รู้' จก หา และ รู้จํก ใช้ มีน1 อ ย  ฉะ นน 
ผู้ที่ ต1 ง ครอบ กร ว จึง ควร คิด เห็น ความ สำ คญ ใน เรือ ป์น  และ 
พยายาม ปฎิบ่ คิให ถูก ทาง  ชีวิต จึง จะ ราบ รื่น และ ดำรง คง ทอ ยู่ 

ะ  ๔ 


ตลอด ท งวง ศ ตระกูล 


วน น แม่ มี งาน ตอง ทำบ าก จึง ขอ ลาเ •สย ท  วน หลง จะ 
เขียน มา ใหม่  อีก  ๒  เ คอน เท่า นน  ร .ร.  ก จะ บิด ลูก จะ ได กลบ 
บ่า น แล ว 


แม่ ข ธง ลูศ 


ฉบบ ท  ๒๕ 

ลูก หญิง  ท้ร่ก 

แม่ ได้ ส ญญา ไว้ ในฉ บ* บ ก่อน ว่า จะ  เขียน มา ถึง  ลูก  อีก  6 
ฉบบ  เบ็1 น ฉบบ สุ คทา ยก' อนท ลูก จะ กลบ บาน  แท่ ก็ เกือบ' จะ  เสีย 
ส ญญา เพราะ หม่น แม่ ไม่ ว่าง จริง  ๆ  มา นึก ได้ ก็ ใกล้ เวลา ที ลูก จะ 
กลบ อยู่ แล ว  แค่ ไม่ เบึน ไร จดหมาย ของ แม่ อาจ เบน สิ' ง ปลอบ 
ขวญ ลูก ใน คราว สอบ ไล่  และ ทำ ให ลูก สอบ ไค้คี มากๆ ก็ ไค้  แม่ 
เกย กล่อม ใจ ลกม าฅํ้ง แต่ เล็ก แค่ นอ ยอ ย่าง ไร  แม้ เคียว น ลูก จะ 

โต แล่ วแม่ ก็ ยง กง เบ็1 น เพื่อน ปลุก ใจ ของ ลูก อยู่ เสมอ ไม่ ใช่ หรือ 
ใน ยาม ลูก มี ทุก ข แม่ก็ เบน เสมือน นาย แพทย์ ท ช่วย ร* กษา  และ 

บรรเทา ทุก ข ให้ ลูก  ยาม ลูก วา เหว' กำ พูด ของ แม่ก็ เบ็1 น เครื่อง 

เลา โดม กลาย เหงา จร์ง ไหม  ฉะ น นความ ร้สึก ของ ลกที่ เคย มี 

ใน แม่ มา แล่ วิด, ว ย ประการ ต่าง  ๆ  เหล่า น แม่  เชื่อ  ว่า ลูก  กง จะ  ย* ง 
ระลึก อยู่ เสมอ ไม่ ลืม เลือน  แม้ ว่า ค่อไ ปลูก จะ ธ ย, ใกล้ แม่ หรือ 

อาจ จาก ไป เพื่อ อนาคต แห่ง ชีวิต ของ ลูก อย่าง ใคก็ ตาม  ลก กง จะ 
จค จำ และ จารึก สี่ งอ* น หาก' ามิไ ค้น ไว้ ใน ดวง ใจ ของ ลูก เสมอ ไป 
ตราบ ใด ที่ ลูก ย* ง ระลึก ถึง ความ เบน แม่ ทดีข อง แม่ อย่  และ ไม่ ล บ¬ 
ท ลู่ บุญ คุณ ซึ่ง แม้ จะ มี มาก นอ ย เพียง ใคก็ ฅาม แล ว ไซร้  ความ เบน 
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ลูก ที่ดืข อง ลูก กึก ง ประ ท* บ แน่น อย่กิ บฅว ของ ลูก เสมอ ตลอด กาล 
แม่ ขอ อวย พร ให้ ลูก ที่ ร* กิ กน เดียว ของ แม่ จง ประสบ แต่ ความ สุข 
กวา ม เจริญ  มือ นาก ตอน แจ่ม ใส  เบ็1 น แสง สว่าง ของ บาน  และ 
เบน ควง ใจ ของ แม่ เสมอ เถิด 

เดือน หนา เบ็่น เดือน หยุด ใน ฤดู รอน  ใคร  ๆ  ก็ คง ไป 
เที่ยว ตาก อากาศ ควย เบ็1 น เวลา พ* ก ผ่อน  ลูก ของ แม่ ก็ จะ ไป อยู่ 
ก' บ แม่  เรา อาจ หา เวลา พา กิน ไป เทียว ชม ภูมิประเทศ งาม ๆ  กน 
บ้าง ตาม สมควร เพึ๋อ เบึน การ หย่อน ใจ  อ นที จริง ความ งาม ของ 
ธรรมชาติ นํ้นเ รา อาจ จะ  หา  โอ  กา ส  พบ  เห็น  ได้  โดย  ไม่  ยาก  น ก 
ห่า เรา จะ พอ ใจ ใน ธรรม ชาติ ของ บาน เมือง เรา แล วก กง  สบาย ใจ 
ได้ เสมอ  ไม่ด้ อง ทะเยอ ทะยาน เที่ยว เห่อ ไป ตาม เขา ได้แก่ เห็น 
ใ กร เขา เขึ กิน ไป ไหน ก็ อยาก จะ ไป บาง  ไป ท้น น แล ว ยง ไม่ พอ ใจ 
อยาก จะ ไป ที่ โน่น อีก  บาง กนก ระ เบา แห่ง ย* งลู้ลู้ หนั้ย่ ม เงิน เอา 
ไป เที่ยว ตาก อากาศ ใน ที่  ๆ  เขา ไป  แต่ง ฅวป ระ กวด ประ ขน 
ความ ม* งิมืห่ น  แม่ เกย รู้ มา มาก แล ว  ที จริง เขา ก็ ต่าง หา ความ 
สุข เฉพาะ ห น่า ได้ ดี เวลา ไป, ตน า' อา กา ศ ก็ ทำ 'โบ้ ห ร่าน' ใช้ จ่า, ย พุม- 
เพืยิ ย เท ยม หนา กน อ น ส' แก สนาน เต มท  กรน กลบ บา นก หน  I 
แหง  ทำ งาน ใช้ หน่เ ขา แทบ ตาย  อย่าง นั้แห ละ แม่ จึง เห็น ว่า สู้ 
การ สน โด ษ ใน สี่งที่ เรา พอ จ ะหา ไต้ เส็ก  ๆ  น้อย  ๆ  ไม่ ไต้  เรา ม่ 
เสรีภาพ อย่าง เต็ม ที่  ๆ  จะ ดื่ม เอา รส ของ ธร รม ขา ติ ที่แวคลอ มน 
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ไว้ ใน อา  รมณ์ ของ  เรา ได้  โค ย  ไม่  มี ใคร  หวง  กน  จริง  ไหม ลูก 
ชนบท อย่าง บาน ของ เรา ก็มีสิ 'ง น่า ดูอย่ มาก ถม เถ ไป นะ ลูก นะ 

ใน เดือน เมษายน  นอก จาก จะ มี การ พก ผ่อน ห ยอน ใ'® 
ทาง พระ นคร ก็ เกย มี งาน  ๒  แห่ง  คือ งาน กา ชา ค กบ งาน วน แม 
แค่ ใน บี่นี ได้ ยิน ประกาศ ว่า ให่ง ค งาน กาชาด ใน เดือน น เสีย เลอ น 
ไป มี ใน  ปลาย  บ  เพราะ  เหตุ  ควย  การ เส ค็จ  สวร ร  กฅ ของ 

สมเด็จ พระ  พน วสา อว้’  ยิกา เจา  อง ก สภา นายิกา สภา กา ชา ค ไทย 
และ ค เหมือน จะ มี งานพระ เมรุ พระ บรม ศพ ไม่ ใช่ หรือ  บาน นี 
กง ส ราง กไเ แลว์ กระ ม'' ง  ทีนี เหลือ อีก งาน หนึง คือ งาน วน แม่ 
ซง เกย มี ประจำ ใน วน ที่  ©๕  เมษายน  กง จะ มีฅา ม เกย แม่ คิด 
ว่า กง เบน ประ  เย ชน์  อนุโมทนา ใน คณค วา มดี ของ แม่ ที มี บุฅร 
มาก และ เลียง ค เบ็1 นอน ดี  ลูก จึง มี สุขภาพ คีมีชี วิฅ รอ คอ ย่จน โค 

ได้ พน จำนวน มาก ถึง เพียง นั้น  เบน การ น่า ชม เชย และ สมควร 
แก' การ ได้ร้ บ ราง วลแ ละ ตำแหน่ง แม่ ประจำ ชาติ จริง  ๆ  ลกก็ 
เกย เห็น มา แล ว ไม่ ใช่ หรือ 

ใน สุด ทาย ขอ ให พร ว' าโห ลูก จง สอบ ไล่ ได้ ดีแค่ หว่ง ว่า ลก 
กง ไม่ คิค ว่า เพียง ไค้ รบ ป  ระกา ศนีย บตร ไว เท่า นนก็ พอ  แล ว ไม่ 
ตอง บำเพ็ญ คุณ กวา มดี ต่อ ไป อีก  ไม่ ใช่ เช่น นั้น  แฅ่ล กจุะ ต่อ ง 
ห มน ใช้ วิชา ที่มี อยู่ ให้ เบ็1 น ประโยชน์ สม กบ  ฏีา นะ  จึง จะ  นบ ว่า ได้ 
ทำ หนา ที่ที่ ควร  และ วิชา นน  ๆ  ก็ จะ ได ไกิค ผล เบ็1 นก วาม 
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ชำนาญ แก ฅวเ อง หรอ เผย แพร่ ต่อ ไป  ถา ลก จะ เก บ วิชา ฟ้า ต้ 
กบ ประกาศ นียบ ดร  แล ว การ เรียน ที่  ได อุฅ ส่า ห เพียร  พยายาม  มา 
เบน เวลา  ๓  บี่  ก็ คง ไร้ ค่า หา ประ โย ช นอน ใคมิ ไค้ 

เมือ ฅนเ ค้อน แม่ ไคเ บ1 ด วิทยุ พง ละคร ชอง โรงเรียน ของ ลูก 
ซง ได้ ไป แสดง ที สถานี วิทยุ กระจาย เสียง แห่ง ประเทศ ไทย แลๅ 
ไค ยิน ชด เจน ดี รู้สึก ว่า ผู้ แสดง แส คง ไค้ ค้พอ ใช้  ขอ ชม เชย ที เขา 
เหล่า น5 นไค้ ทำ งาน ให่ แก่ โรงเรียน ดี มาก  สม เบ็' น ตัวอย่าง แก่ 
กน อึน  ๆ  ต่อ ไป  อ นที่ จริง การ เล่น ก็ เบน การ เรียน อย่าง หนี ง 

เช่น การ แส คง ละคร ก็น์บ ว่า เบ็' นความ รู้ รอบ ตัว ซึ่ง ควร หด ให้ เบ็! น 
ไว้ ไม่ เสี  ย หาย อะไร  แต่มี บาง คนที เบ็น แต่ ทำ งาน เล่น ไม่ เบ็1 น 
บาง คน ดี แก่ เล่น ทำ งาน ไม่ เบ็1 น  แม่ เห็น ว่า ควร เบน ไว้ ทง  ๒ 
อย่าง แหละ ดี  เช่า ไหน จะ ไค้ เขา ไค้ ไม่ ขค เขิน นะ สก นะ  ลา ที 
ใน ไม่ ช่า คง ไค้ พบ ก่น 


ร' ก จาก แม่ 


ฉบบ พ เศษ 
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ลูก หญิง แ ท2, ๆ  คน เคย วิ ของ แม่ 

แม่ ไค เขียน จดหมาย ถึง ลูก หญิง โดย สมมุติ มา ถึง  ๒๕  ฉบบ 
มิ ใช่ ลูก จริง  ๆ  ของ แม่ เลย สก นิด  ค’ วยนิ ส ยอน ติด จาก 
เจำ คุณ ฅาช อง ลกที่ ถก ขนาน นาม ว่า  '‘คนที ชอบ สอน คน”  แม่ 
ได้ เขียน ส่ง ไป ออก ทาง วิทยุ  กระจาย เสียง เม อ  ยี่สิบ บ ล่วง  มา แส่ ว 
และ ปรากฏ ว่า มี คน ชอบ อยาก ให้ พิมพ  แห่ แม่ ยง รอ อยู่ เพราะ 
ไม่ ทราบ ว่า จะ พิมพ ไป ทำไม  บิด นมา ติด ได้ ว่า แม่ ควร พิมพ เพื่อ 
เบน  อนุ สร ณ  แก่  ลูก  โค ย  เฉพาะ  เพราะ  ลูก  เบึน  ลูก  หญิง 

กน เคียว ของ แม่  เหมือน อย่าง  ที แม่ ได้  พูด ไว้ ใน  จดหมาย นน  ๆ 
ซึ่ง อาจ พิมพ แจก ใน งาน ทำ บุญ อายุ ครบ  ๔  รอบ ของ ลูก ใน บี! 
หนา ก ได’  หรอ ถา หาก มีเร อง ที ฉุก เนิน ก่อน นนก็ จะ ไค หยิบ เอา 
มา ใช่ เสีย ก่อน  เพราะ ขณะ นลูก ชอง แม่ กำ ลง มี เคราะห์ ซึ่ง แทบ 
จะ เอา ฅว ไม่ รอด อยู่ แล ว  แม่ ไม่! จะ มี ทาง ช่วย เหลือ ลก ได้ 

อย่าง ไร  เม อ ลูก ไป เขา โรง พยาบาล กรง ที สอง นที งใน้ แม่ เผ้า 


บานอยู่ กน เดียว  แม่ จึง รู้สึก วา เหว 'คิด ถึง ลูก แส่ ว ก็มา เขียน 

จดหมาย นั้แท นที จะ นง คิด ถึง อยู่ เฉย  ๆ  แต่ ลูก ก็ คง จะ ไม่ ได้ อ่าน 
อีก แหละ นะ  แม่ จะ ใท ลูก อ่านอย่าง ไร ไค  เพราะ ลูก กำ ลง เจ็บ 
มากอยู่  เวร กรร มอน ใด หนอ ที มา ทำ ราย จิฅ ใจ ของ แม่ ให้ ห่อ ง 
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วิปโยค อย่าง สุด แสน  จริง อยู่ แม่ ไค้ เรียน ธรรมะ มา อย่าง แจ่ม 
แจง แล ว  น่า จะ หก ทำ มก วาม โศก เศ รา และ ปลง เสีย ไค้,  แค้ แม่ 
กด ว่า แม่ คง จะ เบน คน ดี แค้ พูด กระ มง  เพราะ คง จะ ทำ จริง ไม่ 
ไค้ ใน เมือ ถึง เวลา ที ลูก จะ จาก แม่ ไป จริง  ๆ  ขณะ ที เขียน อยู่ นี่ 
แม่ก็ ไค้ เขียน ควย นำ ดา อยู่ แล ว  ถา แม่ จะ ไค เห็น ลูก นอน เฉย 
แน่น่ ง ไม่ ติง กาย ค้อ หนำ ค้อ ฅา แม่  แม่ จะ เบน อย่าง ไร  ความ 
รู้สึก เช่น นี่ ลำ ไม่ ถึง คิว เขา จริง  ๆ  แล่ วก็ ยาก ท จะ เดา ได้ 

พระ พุทธ เจา ไค้ ทรง ฅรส ไว้ ว่า  การ เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย 
ย่อม เบ็1 นของ ธรรมดา ที่ ทุก กน ไม่ สามารถ จะ หนี พน ไป ไค้ จริง อยู่ 
แ ค้ที่ ถกน่ ๆ จะ เรียง ลำ คบ ว่า เกิด มา แล ว คิ, อง อยู่ จน แ ก่ แล ว 
จึง เจ็บ จึง ดาย  แฅ่นี ลูก ของ แม่ ยง ไม่ แก่  ถึง อาย จะ ไม่ นอ ย แล ว 
ก็ย่ง เบ็่น เด็ก สำ หรบ แม่  ทำไม แม่ จง ไม่  เจ บ และ ดาย ไป ก่อน เล่า 
แม่ จะ ไม่ เสียดาย ชีวิต เลย ถา จะ ให้ แม่ ตาย แทน ลูก  แม่ แก่ แล ว 
ควร จะ ดาย ก่อน  แด' ลูก เอง เคย ปรารภ ว่า อยาก ตาย ก่อน แม่  ๆ 
ก็ นึก อย่ เหมือน ก่น  ว่า นี่  ลูก ไม'  คิด จะ อย่  รวิ' เษา  พยาบาล แม่ 
จน ถึง ที่สค หรอก หรือ  เพราะ ลูก ก เบน หมอ  ลูก เกย ดูแล 
คุณ ยาย มา แล่, วคน หน ง  ยง คุณ บา และ แม่ อีก  ๒  คน ทำไม ลูก 

ไม่ฅํ้ งใจ จะ ช่วย  เหลือ ไห ตลอด  รอด ผึง เล่า  นึก แล ว  ก็ น่า 

นอ ย ใจ 
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เม อ เร็ว  ๆ  นํ้ได พูด กน ถึง คน ที่ ใจ ขลาด คิด สน ไม่ ยอม ต่อ 
สู้ กบ ความ ทุก ขกือ โร กภย ไข เจ็บ ก็ ได เลย พูด ไป ถึง  ว่า ลูก  เอง ไม่ 
อยาก เจ็บ อย่าง ทรมาน มี กน มา นง กอย ดู ใจ วน แล่ ว  วน เล่า  ถา 
จะ เบน อะไร ก็ ให้ ตาย เสีย เร็ว  ๆ  และ พูด ว่า  อยาก จะ ตก เครือ ง 
บิน ตาย กง จะ สบาย และ ไม่ฅํ อง มี กน มา คอย รด นา ศพ ดวย  เพราะ 
ไม่ ช  อบ  บ่น ว่า ทำไม จะ ตอง รด กัน ห้วย  แม่ ก็ บอกว่า เบน 
ธรรม คา เขา รก ใกร่ เขา ก็ มา ไว1 อา ล*! ข หรือ  ขอ ขมา  ลา โทษ กน  น่ะสิ 
ลูก ยง บอกว่า ไม่ เห น จำ เบ็น เลย  โธ่ เอย ลูก ของ แม่  เรือง ที จะ 
ไม่ ตอง ทรมาน น นก็แลว แต่ บุญ กรรม ของ เรา เอง ไม่ มีใ กร จะ ทำ 
อะไร ไห้  แต่ แมก ค ว่า กน ดี อย่าง ลูก ชอง แม่น กง จะ ไม่ ถึง กับ 

ทรมาน หรอก  ลูก เคย มี บุญ มา ตง แต่ เกิด  แม่ ไค้ ริก ใคร่ ทะนุ ถนอม 
ใ หก วาม สุข สบาย ทุกอย่าง โดย ไม' ไคเ คือ ค5 ร่อน ส์ง โค เลย  ลุก 
ทำ ความ ดีแก่ ใคร  ๆ  เขา ก็ ย่อม รก ใ กร' อา ล ยก นทํ้ง น8 น  แห้ เวลา 
เจ็บ ก็ ยง มีผ้ที ปรารถนา ดี มา เอั้อ เพี่อ ช่วย เหลือ  เอาใจ ใส่ และ 
เอาใจ ช่วย กน มาก มาย  เช่น ญาติ พิน อง ทุก  ๆ  คน  เพี่อ น  ต 
และ ศิษย์  พา กน เบ็น ห่วง กอย ถาม ข่าว ถาม คราว กน อย่มิ ได้ ขาด 
ลูก ก็ กง มี บุญ ตลอด ไป ไม่ มี ใคร ทอดที่ ง  แห้ จะ เจ็บ นาน เท่าไร 
ก็ กง ไม่ เบื่อ ระอา  ใจ ของ แม่น8 น ย่อม ปรารถนา จะ ให้ ลูก ไค้ มี 
ชีวิต ธย่ กบ แม่ ใ หนา นที่ สุด  คง ที ว่า  "ยาม แก่ เฒ่า ห ห้งเ ห้า ไห้ 
ริบ ใช้  ยาม เจ็บ ไข หมาย เห้า เผา รก ษา”  แม้ ว่า ลูก ไม่ ฅํ้ง ใจ จะ ทำ 
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ใ ห แมฅ ามนี  แม่ ก็ ไม่ ว่า อะไร  ลูก มา เจ็บ ลง ต่วย โรค ที ราย แรง 
กรง น  แมก ยง หวง จ “ไห ลูก หาย หรอ ถา จะ ไม่ หาย ก็ ให้ ธ ย' นานๆ 
เทา 1รก 1ค และ อย่า ไห ทรมาน ควย ความ เจ็บ ปวค เท่า นนก็ พอ 
แล ว  แต่ เรือง ตาย ก่อน ตาย หลง น่บา งทีอ ๅจเ บ่น กๅร สม ปรารถนา 
ของ ลูก กระ มง 

แต่ ลูก เอ๋ย  แม่ อ ย' ทาง น จะ วา เหว' เพียง ไร  เพราะ ลูก 
เกย อยู่ กบ แม่  ช่วย คู แลบ1 านช่ อง และ เลย ง หลานๆ  พวก หลาน 
ก็ กง จะ ว่า เหว่ ไม่ นอ ย  แต่ ความ รู้สึก ของ เขา จะ เหมือน ความ 
รู้สึก ของ แม่ ละ หรือ  แมลู ก จะ เคย จาก แม่ บ่อย  ๆ  เช่น ไป อย่ที่ 
หอ พ' ก เมื่อ เรียน แพ ทยบี่  ๓- ๔  เสีย  ๒  บ  แต่ ใน วน หยด 
ก็ ไค กลบ บ่า นพ บก น  เมื่อ ไป ศึกษา ต่าง ประเทศ กรง แรก ถึง 
๔ บ่  แต่ ก็ ได้ มืว่น กลบ มา พบ แม่  ตอน หลง ที่ ไป เสีย อีก  ๒ บ่ 
ก็ บ่ง ไค กลบ มา  แต่ กำ ลูก จะ จาก แม่ ไป ครา วน ลูก คง ไม่ มี โอกาส 

กลบ มา  แม่ กง ไม่ ได รบ ความ ดีใจ คืน เต่น และ ไป รบ ลูก เห็น ลูก 
ห้วก ระ เบ่า ลง จาก เครื่อง บินอย่าง คล่อง แค ล่ว อีก แล ว  จะ พบ 
ได้ อีก ก็ เมื่อ แม่ หมค กรรม ใน ชาติ นั้แล ว จึง จะ ตาม ไป หา ลูก และ 
อย่ก่ บลูก ใน ที่ที่ไ ม่มีใ กรม อง เห็น ใน ภพ หนำ เท่า นนเ อง  แต่ 
ก็ ไม' แน่ นก  เรา อาจ ต่อ ง แยก กน ก็ ไต่’  แยก ไป ตาม กรรม ที ไค้ 
ท่า ไว โเต่ ละ กน  และ ลูก คง ไม่ ไต่ เกิด เบ่น ลูก ของ แม่ อีก เพราะ 
แม่ ปรารถนา ไว้ ว่า จะ ไม่ มี ลูก แล ว ทง ลูก หรือ ก็ ด่วน ทั้ง แม่ ไป 
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ก่อน  เรา กง ไม่ มี วาสนา จะ ไค โกิค เบ็1 น แม่ เบ็! น ลูก กน หรอก 
แต่ อาจ ได พบ กน ใน 1 ฐานะ อย่าง อื่น  เพราะ เมื่อ เกย พบ เบ็๋น แม่ 
เบน ลูก กน แล่ ว ใน- ชา ติ น  กุศล ท ทำ ไว้ ร่วม ก่น ก็ กง ส่ง ไห ไอ้ 
ไป พบ ก่น อีก ใน ชาติ หน1 า  แม่ จึง ขอ อธิษฐาน 'ชำ อีกว่า  ถา ซะ 
เกิด ใหม่ แล วก็ ขอ ให้ แม่  ได พบ  คน ดี ชอง  แม่ และ  อยู่ ใ กล กน  อีก 
เถิด 


ผ้ที เคย มี ลูก มา แล่ วก ง จะ รู้ ได้ ดี ว่า ลูกผ้ หญิง  กบ ลูก  ผู้ชาย 
น1 นความ สนิท สนม กบ แม่ ต่าง ก่น อย่าง ไร  ผู้ชาย ถึง จะ ริก แม่ 
ก็อย่ ห่าง  เขา มี กรอบ ครว เขา ก็ ต้อง เอาใจ ใส่ ดูแล กรอบ กร ว 
มากกว่า จะ ดูแล แม่  ลูก ผู้หญิง ย่อม เบ็1 นผู้ใ กล ชิด สนิท สนม กบ 
แม่ มากกว่า  ลูก หญิง ของ แม่ ไค ใ อา ใจ ใส1 แม่ อย่เ สมอ  เช่น แม่ 
ไป เที่ยว ไหน นาน  ๆ  ก็จค แต่ง บ่า น เปลี่ยน แปลง เตรียม ไว้ ให้ 
เมื่อ แม่ ไป ท” ศ นา จร ต่าง ประเทศ คราว แรก  กล'' บ มา ก็ฅื่น เฅน 


ประหลาด ใจ ว่า ลูก ได ทาสี ห อง นอน ไว้ ให้ อย่า งสค สวย  กราว หลง 
เมื่อ แม่ ปวด ขา เค็ม ที หลง จาก เที่ยว  ลุก ก็ ได้' จ'' ติ ใ, ห้แ ม่อย,  ช่าง ล่าง 

.ริ  นิ  ริ I  0  *  1  ริ' “1 ริ 

ไม่ ตอง ชน บ่น ไต  ลูก ไค แนะ นำ การ ตกแต่ง แบบ ห้อง สม โ) ใหม่ 
ให้ แม่ ไค็ อยู่ อย่าง สบาย  ตอน เช่า ก่อน จะ ไป ทำ งาน เดิน ผ่าน 

พบ แม่ ซึ่ง ยง อย่ใ นคร ว เบน ประจำ ไป ขืน รถ 
ของ กิน ติด มือ มา วาง ไว้ ให้ เสมอ  วน ไหน ถำแ ม่อย่ เสีย ใน ห้อง 
ก็ มก มาเ บิ1 ด ประตู พูด คำ ย  ลำ หาย ไป ก็ ถาม ถึง  ต่อ ไป นแม่ จุะมี 


ขาก ลบ ก็มโ ามี 


©  (3*  ลิ่ 


ใคร ท จะ มาก อยท่ กถา มอ ย่ๅง ลูก เล่ๅ  คง จะ มีแฅ่ เสียง เรียก แม่ 
ยงฅ คอ. ยู [น เทป ซงๅ น หน งกึา ลง อํคเ พล งอย่ ลูก เปิด เขา มา โดย 

ไม่ รู้ จึง รอง เรียก แม่  เสียง น เอง ที่ จุ} ะ เรียก นา ตา ของ แม่ ให้ ออก 
มา ใน เม อ ไข พง  แม่ จะ ไม่ ลบ เสียง ของ ลกที่ ทำ ไห้ แม่ชื น ใจ 

น้เล ย 

นอก จาก นีลูก ยง ไค เอาใจ ใส่ ใน สุขภาพ ของ แม่ อย่ เนืองๆ 
ไม่ อยาก ให้ แม่ เจ็บ ไข ไค บ' วย  เท่า ที่ แม่ เบึน โรค กระดูก งอก 
ที่ เข่า เดิน ไม่ สะ ค วก  ลกก็ เผา ขอ รอง อย่า ให้ แม่ เดิน ยืน มาก  ที่ 
แม่ ทำ อาหาร พิเศษ ดี  ๆ  ให้ น น  ก็ บอกว่า ไม่ จำ เบน ลูก กิน อะไร 
ก็ ไค"  ชอบ กิน อ ย1 ง่าย  ๆ  ไม่ อยาก รบกวน แม่  แม้ ใน เวลา ลูก 
เอง บืวย ไข้ ก็ ไม่ รบกวน ให้ แม่ฅ อง เหน็ด เหนือ ย ลำบาก เลย  แม่ 
อด ไม่ ไค ใ อง จึง ทำ ให้ บ่อย  ๆ  ความ จริง ลูก เบน  คน  สน โด ษ 
ไม่ ชอบ สึงที่ หรูหรา พุมเ พอ ยอ" นืใค  แค่ ลูก ชอบ จด แต่ง ทุก ส็ง 

ทุกอย่าง ใหใ หมา ะ สม  บ้าน เรือน ของ เรา ท ปลูก ไว่อ ย่าง แน่น 
หนา แข็ง แรง  ถำจ ะรํ้อ ทำ ใหม่ ให้ ไ บน บ้าน สม ย ใหม่ ก็ กง เบน ที่ 
น่า เสียดาย แต่ ควย สติ บ ญญา ของ ลูก  ๆ  ก็ ได้ ดีคแ ปลง แก้ไข และ 
ตกแต่ง ให้ท่ นสม่ ยอ ย' เนือง  ๆ  จน เบน ที่ น่า อยู่ น่า สบาย  ใน 
การ เลย งคู เพื่อน ฝูง  ลูก ก็ ไค หา เครื่อง ใชที่ เหมาะ สม น่า ใช้ ไว้ 
สำ หรบ ใช้ ใน  การ เลย ง  ของ เหล่า นืแม่ คง  เห็น ไม่ ได้ ควย 
คง จะ ใจ หาย คิด ถึง ลูก  เมื่อ ใคมี การ เลย ง  ลูก ก็จค เอง โดย ไม่ รู้สึก 
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ลำบาก ยาก เย็น ควย เวลา ยิน สน  ไม่ เอะอะ รบกวน ไกร  ขอน 
แม่ ก็ เคย นึก ซม อย่เ สมอ 

ใน เรือง การ งานที ลูก ปฏิบ ฅอย่ ทุกว้ นนั้  แม่ ก็ เห็น ว่า 

เจริญ คีอยุ่ 1  ถึง ลูก จะ ไม่ ชอบ โอ อวด แม่ก็ รู้ ไค้ ว่า เย้ นอ ย่าง ไร 
เมื่อ ก่อน ล้ม เจ็บ ได้ ยิน ประกาศ แห่ง คง  เบน รอง ศา  สต รา  จาร ย 
แม้ ไกร จะ แสดงก วาม ยินดี ควย  แค่ ลูก ก็ ไม่ ฅืนเ ตน อีก  ต่อ มา 
ขณะ ที่ นอน เจ็บ อยู่ โรง พยาบาล เมื่อ ทำ การ ผ่า ฅค์ก รง แรก  พอ 
แม่ ไป ลูก ก็ ส่ง หีบ ตรา ชา ง เผือก ชน  ๓  ให  บอกว่า เขา ส่ง มา ให้ 
ถึง เตียง นอน  ถึง ลูก จะ ไม่ ฅึ๋นเ ตน แม่ ก็  ภูมิใจ ใน  ต’ ว  ลูก  แล ว 
เพราะ แม่ ไค้ ให้ กำเนิด ลูก ทีดี มา  ลูก ไม่ เกย ทำ ส่ง ที่ เสีย หาย เลย 
ทำ แต่ ความ ดี  จึง ขอ ใ หก วา มดี น5 นจง สนอง ให ลูก ประสบ แค่ 
ความ สุข ทุก เวลา เถิด นะ ลูก ริก 
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วน ท  ๙  เมษายน  ๒๕® ๓ 

ใน ทีสุค ลูก ของ แม่ก็ ตอง จาก แม่ ไป อย่าง ไม่ มี ว* นก ล* บ จริง  ๆ 
วน น เบน วน เลย ง พระ ใน งาน ทำ บุญ  ๗  ว* นของ ลูก  เมื่อ เสร็จ 
งาน ที่' ว ดี แล ว แม่ รีบ กลบ มา บาน กน เดียว  พอเ บด ประ ฅูก็ รู้สึก 
วา เหว่ อย่าง ที สุด  ที่ รู้สึก ว่า แม่ ขาด ลูก ไป แล ว  จดหมาย ฉบ* บ 
หล* งทีแ ม่รีบ เขียน ตง แค่ ลูก เจ็บ อยู่ น น ก็ เพราะ ดีด ว่า ต่อ มา  จะ ไม่ 
มี เวลา เขียน  เพราะ แม่ ได วาด ภาพ เห็น เหตุการณ์ ซึ่ง จะ มีมๅ 
เฉพาะ หนา ไว หมด แล ว  ก็ จริง อย่าง ดีด  เรา มี ธุระ ที่ จะ ตอง ดีต 
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ตอง ทา มาก มาย หล* ง- จาก การ ตาย ของ ลูก  ซึ่ง เพ็ง จะ เบา บาง ลง 
เม อเส รจ งาน ขน แร กน เอง  แม่ จะ ขอ คุย ก้ บลก ต่อ ไป อีก 

สก หนอ ยถง ความ รู้สึก ของ แม่  กง แห่- วัน ทีลก ตาย จาก แม่ เบน ติ น 


มา  นะ ลูก นะ  การ เจ็บ ของ ลูก นํ้1 ราย แรง มาก  ลูก จึงฅ อง จาก แม่ 
ฬ โดย ไม ทน รู้ฅว  เมือ วน ที®  เมษ าแม่ ไป เยี ยม ลูกๆ  ก็ มอง ดู แต่ 
เม พูด อะไร เลย  กง จะ นึก อยู่ ใน ใจ เช่น เดียว ลิบ ที่ แม่ นึก เหมือน 
กน ว่า เรา จะฅ อง จาก กน แน่ แล ว  แต่ แม่ ก็ย่ง นึก ว่า คง จะ ยง ไม่ ไป 
เร็ว นก  กรน ถึง เย นว นที  ๒  มืโท รศํพ ท มา เร่ง ให้ นอง ชาย ไป 


เร็วๆ  แม่ ก็ ยง ใจ เย็น อยู่ โดย กาด ไม่ ถง ว่า ลูก จะ เจ็บ มาก  ต่อม าก็มี 
มาเ รอย  ๆ  หน สุด ทาย ราว©  ๘ น.  ครึ่ง  เขา บอก มา ว่า ลูก สน ไจ 

แล ว  กน รับ โทร ศ' พ ทย่ง ไม่ บอก แม่  อีก ส' กก ร่ลูก ชาย เล็ก จึง 

บอก  ทงนั้ เพราะ เขา ก ลำ แม่- จะ เบ็1 น ลม  ซึ่ง อ’ น ที่ จริง แม่ เบน 
คน ประสาท ดี  ไม่ ใคร่ จะ เบ็่น ลม หรอก  เพียง แต่ ตกใจ ใน การท 
ได้ พง เรือง ที ไม่ กา คกิค ว่า จะ เร็ว อย่าง น  แม่ กิค ว่า เบน บุญ ของ 
ลูก แลิว่ ที, จะ ไม่ ตอง ทรมาน  เพราะ ทราบ ว่า เสน เลือด ใน สมอง 
กำ ลง แตก และ มือ ขาง ขวา ของ ลูก กำ ลิง ยก ไม่ ขน  ฉะ นนทิ ลูก หนี 
ไป เสีย ก่อน ที่' จะมื อาการ หน* กก- ว่าน ก็ กง เบน การ สม ป รา รถ' น'' ข อง 
ลูก แน่ และ ที่ลก ไม่ กอย แม่ ก็ดีไ ปอ ย่าง หนึ่ง เพราะ แม่ ไม่ ฅ่ องการ 
เห็น ขณะ ที่ลก จะ สนใจ ไป ต่อ หนำ ต่อ ตา  เพียง เท่า ที มา เห็น หนา 
ลูก เวลา เจ็บ ก็ ไม่ อยาก เห็น อยู่ แล้ว เพราะ สงสาร  แม่ พ็งแ ลิว ก็ 
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รืบแต่ง ตำ มาโ รง พยาบาล  หยิบ เสือ ผา ก็ ไม่ ถก ดู งง  ใปห มด  มา 
ถึงแ ลำ ยง ต่อ ง กอย หมอ กำ ลำ ฉีด ยา กน อยู่ เสร็จ แล ว จึง ได เขา มา 
ดู หน้า ลูก ซึ่ง ปราศจาก ชีวิต แลำ นอน คลุม ผ่า อยู่  แม่ กมล ง จูบ 
หน้า ผาก ลูก รู้สึก เนอ แข็ง มาก ที เดียว เพราะ ฤทธ ยา  ต่อ ไป เขา 

ก็ จะ ยาย ศพ ไป เขา ห* อง พิธี ศพ ที่ฅีก พยาธิ วิทยา โนน  แม่ ไม่ อยาก 
คู จึง รีบ กลบ ก่อน และ ไปน้ ง  ประชุม ปรึกษา  ก้น  และ  สง งาน  ทาง 
โทร ศ' พที ซึ่ง น้า บื่ย โทร ๆ  มา รอ อยู่ แล ว  แม่ จึง บอก เขา ว่า จะ 
จึดค อก ไม้ ธูป เทียน ไป กราบ ถวาย บ่ง คม ลา  และ ขอ ยืม หีบ ของ 
หลวง ก้บพ วก สนม พลเรือน ไป ช่วย ทำ พิธี ลง หีบ ให้ ควย  นา บย์ 


บอกว่า จะ มี น้า หลวง พระ ราช ทาน อาบ  ศพ  ฅลอ ค จน  ซะ ไค* 
พระ ราช ทาน เพลิง ควย  เมื่อ ไค้ น้ดห มาย สง งาน เสร็จ แม่ก็ เบา ใจ 

การ จอง ศาลา ทีวด ยำ ขด ของ อีก  เพราะ ไม่ ว่าง ทั้ง  ๙ 
ศาลา  แต่ เขา บอกว่า ที ศาลา ม รพ งบ่ จะ ว่าง วัน ที่  ๔  เรา จึง ดีด 
ว่า จะ ฝาก ศพ ไว้ ที่  ร. พ.  ศิริ ราช อีก  ๑  คืน  และ กำ หน ค รด น้า 
เสึย ใหโ สร็จ ใน วน รุ่ง ขน ก่อนที  ร. พ.  น้นเ อง  เพ อ สะดวก แก่ 
เพื่อน หมอ ทั้ง หลาย ที่ อยู่ ทน้น  รุ่ง ขน เรา ไป รด น้า เวลา บ่าย ไค้ 
กวา ม ว่า ทั้ง แต่ เช่า มา กึมีผ้ มา รด ก้น แล’ ว เบน จำ น วน มาก มาย 


ที่ เดียว 


ว นที ๔ เวลา เย็น ฝน ตก  แต่ ไม่ มาก นก  เรา จํด การ ให้ 

ลูก ชาย นม นฅพ ระ ไป รบ ศพ จาก โรง พยาบาล มา วัค  ส่วน เรา ไป 
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กอย รบ อยู่ ที วัค  ©๗  น.  ศพ มา ถึง เข) ใส่ เปล หาม ก8 นร่ม กรำ ฝน 
เขา ทาง ประ คู ข, วิง วัค ไป  ศาลา  ทำ พิธี ใส1 ศพ เลย  นำ บน 
เบน ผู้ ทำ พิธี รค นำ พระ ราช ทาน แทน พระ อง ก  แม่ ไม่ ขอ คู เพราะ 
สงสาร ลูก  เสร็จ แล ว จึง ขีน ไป  ศพ อยู่], น หีบ ลาย ทอง  ต ง์บน 
^าน  ๒  ชน ใหม่ เอี ยม แล คู งาม ตา  รอบ  ๆ  มี เทียน ไฟ พิา 
สลบ กบ ดอก ไม แหง โค ยผื่ มือ วิทยา วัย ครู สวน คุสิฅ งด  งามมาก 
ตง รูป ถ่าย สวม เส อ ปริญญา เมือง นอก มี มา ลิย่  ๒  ชาย  แก่ง 

ขำ งบ น  ของ คุณ บา ทำ มา  (และ เปลี่ยน ทุกวน)  มี พวง มาลา 
จาก บุก กล และ กณะ ต่าง  ๆ  มา วาง  เรา ทำ พิธีบ้ งสุคุ ล และ มี สวด 
พระ อธ ธรรม ทุก คืน  โดย มี เจา ภาพ เปลี่ยน ไปฅ ลอด เวลา ทิต ง 

ไว' จน ถึง วน พระ ราช ทาน เพลิง  ซึ่ง กำหนด ใน วัน ที®  ๘  เมษายน 

ะ 

น 

ถึง แม่ จะ ไม่ วา ค ภาพ อะไร ต่าง  ๆ  ใหี ลูก เห็น  ลูก ก็ กง 
เห็น และ รู้ ไค เอง  เคย ญาณ วิถี  และ กง สามารถ หย่ง รู้ ถึง จิฅใ จผู้ท 
มี เม ฅฅา ทุกๆ  ท่านที มี แก่ ใจ ร่วม วัน มา ทำ บุญ อุทิศ ให์  ค* ว ยก วาม 
อา วัย วัก  แต่ แม่ ก็ อยาก บ่น ทีก ภาพ นํ้ไว้ เพ อเบื่ น อนุสรณ์ แห่ง 
กวา มดี ของ ลก  ว่า ทุกๆ กน ได้ วัก ใคร่ อา ล โ) ลูก อย่าง ไร ใน เมธ 
ลูก สน ชีวิต แล ว  จึง ได้ ช่วย วัน ประกอบ ให ศพ ของ ลูก งค งาม 
น่า เอ็น ด สม วับ กวา ม น่า เอ็น ดุ ของ ลูก ใน ขณะ ยง มี ชีวิฅ อยู่  เพราะ 
ลา พิง แม่ กน เดียว ก็ กง จะ ไม' สามารถ ทำ ไค อย่าง น  ฉะ นน แม่ จึง 
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สึก ภูมิใจ ว่า เบน บุญ ของ ลก จริง  ๆ  บุญ ก็ คือ ผล แห่ง กวา มคีที 
ลูก ไก่ ก  ระ ทำ มา  จึง มีผู้ ร* ก' ใคร่ และ เศ รา โศก เบน ทุก ข ใน เมือ ลูก 
จาก ไป มาก มาย ถึง เพียง นี 

ขอ ให แม่ แส คง กวา ม ขอบ คุณ ท่าน ทงห ลาย แทน ลูก ควย 
ขอ กุศล แห่ง ความ เจตนา ก่น คืน8 น  จง บ่น ดาล ให ทุก ท่าน จง 
ประสบ ความ สุข สำราญ ฅล อด ไป  และ ถ้า จะ มี ชาติ หนา ก็ ขอ ให่ 
ไค้ ไป พบ กบ  "'หมอ ชม ภู่”  อีก เถิค 


จาก แม่ ท รก ลูก คลอ ค เวลา  ๔๗  บี่ 

มสุล ทม วก เจา 


คำ ไว้ อา ล0 ย 

วน น ขา พ เจา ได้ ไป ร่วม กล่าว กำ  ป รา  ศร ย ใน การ  เบี่ค การ 
อบรม นานา ชๅฅิ  กรง ที่ ๔ สำ หรบ ประกาศ นีย บ* ศร อาย รศา สฅร 
เขฅ รอน และ สุขวิทยา  ที่ คณะ อายุ รศา สฅร เขต รอน  ของ ม หา¬ 
ว ทยา ลย มหิดล  โค ยมีผู้ อำนวย การ  81^1 น!!; ร  เบน ผู้เบี่ ศ  รู้ 
สึก ว่า ขาด กน สำ ก* ญใน พิธี ไป คน หนึ่ง  คือ  ม. ร. ว.  ก* นยิ กา 
เท ว กุล  ผู้ ซึง ทาง คณะ อายุ รศา สฅร เขต รอน ไค้ เคย มอบ หมาย 
กวา ม รบ ผิด ชอบ สำ หรบ การอบรม นื่ใน รเา นะ ผู้ อำนวย การ ผึก 
อบรม  ซึ่ง อา จาร ย  ม. ร. ว.  ก* นยิ กา  เท ว กุล  ได้ ทำ มา แล่ ว 
เบ็1 นอ ย่าง ดี ถึง  ๓  คราว 

ม. ร. ว.  กน ยิกา  เท วก ล  สำเร็จ แพ ท ยศ าสฅ รบ' ณฑิฅ 
จาก คณะ แพ ท ยศา สต รศึริ ราช พยาบาล  และ ไค้ เบน แพทย์ 
ประจำ บาน ใน ภาค วิ ซา สฅิศ าสฅ ร-นรี เวช วิทยา  ร่วม ทำ งาน 
มาด วยก วาม ขยน ขน แข็ง  บีติอ มา ไค้ เบน แพทย์ ประจำ บำน ใน 
ภาค วิชา กุมาร เวช ศาส ฅร็  เนื่อง จาก เบน ผู้ รก การ สอน  จึง ไค้ 
สม กร เบน อา จาร ย ใน ภาค วิชา สรีรวิทยา ใน  พ. ศ. ๒๔๙๒  และ 
ในบี่  พ. ศ.  ๒๔๙๗  ได้ ลา ไป ศึกษา วิชา เพิม เติม  ณ  ม หา¬ 
ว ทยา ล* ย  I ^61-^001  ประเทศ อง กฤษ เบ็1 น เวลา  ๓  บี่เศ ษ  ได้ 
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รบ ปริญญา เอก  (?เ1.0.)  กลบ มา สอนอยู่ ใน ภา ก วิชา สรีรวิทยา 
คณะ แพท ยศ าสค รศิริ ราช พยาบาล 

เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๐๔  คณะ อายุ รศา สฅร เขฅ รอน  จึง ไค้ 
ขอ โอน ตำ ไป จาก คณะ แพ ทย ศาสตร์ คิริ ราช  พยาบาล  ม. ร. ว. 
กัน ยิกา  เท วก ล  ได้ ป ฏิบฅิ การ สอน มา ควย ความ ขยน หม่น 
เพียร  และ ได้ รบ ทุน ไป อบรม ศึกษา เพ้ม เติม ใน คาน รง สี ไอโซ- 
โทป เข ฅร็อ น  และ ควย ความ ขยน หม่น เพียร  จึง ได้ รบ การ 
เลึ๋อ นขํ้น เบ็1 น ชน พิเศษ  ตำแหน่ง อาจารย์ ช8 น พิเศษ  และ 
รอง ศาสตรา ซา รย  หำ ห น่า ภาค วิชา รำ สี ไอ โซ โท ป เขฅ รอน 
คณะ อายุ ร ศาสตร์ เข ฅร์อ น  โดย มี พระ บรม ราช โองการ ๆ  เมื่อ 
กัน ที  ๓๐  เดือน ธน วาก ม  พ. ศ,  ๒๕® ๒ 

ม. ร. ว.  กัน ยิกา  เท ว กุล  เ บึนผ้ โอบ ออม อารี  เบ็1 นผ้ที่ มี 
ลูก ศิษย์ ลูก หา รก ใคร์ เบน อย่าง มาก  การที่  ม. ร. ว.  กัน ยิกา 
เท วก ล  ได้ จาก มหา วิทยา ลย มหิดล ไป โดย ไม่ มี กัน กลบ คืน มา 
จึง ทำ ใหิม หา วิทยา ลย มหิดล ชาด อา จาร ย ที่คี มาก ไป คน หนึ่ง 
นับ เบน การ สูญ เสีย ก่อน ขาง มาก สำ หรบ ส ถา บ่น การ ศึกษา แห่ง นึ่ 

ขอ ให้ ผล แห่ง กวา มดี งาม ทงห ลาย  ที่ อาจารย์  ม. ร. ว. 

กน ยิกา  เท ว กุล  ได้ ประกอบ ไว้ ทงใ นม หา วิทยา ล' ย และ ใน การ 


ส่วน ฅว  จง เบน ผล ฅาม สนอง ให้ วิญญาณ ของ อา จาร ย  ม. ร. ว. 
กนยิ กา  เท ว กุล  จง อ ย่อ ย่าง สงบ สุข เบ็น นิจ นิร, นคร ใน ส ไ เ- 
ปรา ย ภพ โนน ควย  เทอญ. 


(ศาสตรา จาร ย  นาย แพ ท ย0 ช’ ช วาล  โอ สถาน น ท) 
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กน ย กา  -  กล ยา ณ 


ก้ลย าณีกื อ หญิง งาม.  บาง กน งาม รูป,  บาง กน งาม ใจ, 
บาง กน งาม สม บฅ.  ผุ้ที่ งาม พร อม ไป หมด  ทุกอย่า งนน หา ได้ 
ยาก ขึง.  เท่า ที่ผู้ เขียน ได้ ประสบ ก้วย ตน เอง ก็ เห็น ไม่ มี กก น. 
กน หน งที่ยื นยน ได้ คือ คุณ กนยิ กา. 

คุณ กน ย๊กา งาม ควย ชาติ ตระกูล.  ทาง ผ่, ายพ ระ บิ คา เบน 
ราช กระ กุล สาย ลำ กญ  ที่ ได้ มี ส่วน ส ราง เสริม อิสรภาพ ของ 
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ประเทศ.  ทาง ผ่าย มารค าเป นรา ชฅ ระ กล สาย ท ใด วาง ราก ฐาน 
การ ศึกษา ของ ชาติ ให้ ทน สม ย. 

คุณ กนยิ กา งาม ควย รูป สม วัติ,  ฅรง ตาม คติ โบราณ ที่ 
เรึย กว่า  "เบญจ ก* ลยา ณี”  คือ ผม งาม  เน้อ งาม,  พ้น งาม, 
ผว งาม,  และ วัย งาม  (คือ งาม ใน ทุก วัย). 

คุณ กน ยกา งาม ควย วิทย สม บ ติ,  กือมี การ ศึกษา ดี เยี่ยม, 
มี ปริญญา เอก ทง ใน ทาง แพ ทย่, และ ทาง วิทยา ศาส ตริ,  เบน น* ก 
ก้น ค วาที มี ชื่อ และ เบน อา จาร ยที่ สามารถ. 

คุณ ก้น ยิกา งาม ควย จริย สม บ ติ,  กือมี กิริยา อาการ 
อ่อน หวาน สุภาพ,  มี วาจา ไพเราะ,  มี ก, วาม ประพฤติ อยุ่ ใน 
กลอง ธรรม ของ อิส ครีใ น ตระกูล สุ 1 ง. 

คุณ ก้น ยิกา งาม ควย จิฅฅ สม วัติ,  คือ มี นา ใจ งาม,  เบิ ยม 
ควย เม คฅา กรุณา,  มี กวา ม คิด เบน กุศล,  ปรารถนา แท่ จะ 


ชิ)*)^ 


ประกอบ ความ ที,  ใน ขณะ เคียว กน ก็มีค วาม เข้ม แข็ง อด ทน ต่อ 

เหตุ วิบํฅ ต่าง  ๆ  ไค ย ไม่ ย่อ ทอ. 

กณก้ นยิ กา เบน ถูก ที่ ถูก ใจ แม่,  เบน หลา นที บา รก. 

เบ็ นพี่ผ้ เม ฅฅา น อง,  เบน ศิษย ที อา จาร ย วาง ใจ.  เบน มิฅร 

ผู้ อุปการ ะมิฅ ร. 

กณก นยิ กา เบน แพ ทยที กน ไข้ เชอ กอ-  เบน อา จาร ย 

ที่ ศิษย์ ยกย่อง,  ท* งยง เบน แม่ บำน ชน เยิย มอ กด ว ย- 

ผู้ เขียน ได้ รู้ จ* กคุณ กนยิ กามา กว่า  ๒0  มี่-  เธอ ไค้ เบน 
ศิษย์,  เบน เพี่อ น ร่วม วิชาชีพ,  เบน ผู้ ร่วม งาน,  ตลอด จน ได เบน 
ญาติ.  ผ้ เขย น ได้ เห น ไค้ ยนแ ตก วาม ดก วาม งาม ชอง เ® อ’  ยง 
ไม่ เกย ไค้ พง เรื่อ งก วาม ไม่ งาม เลย- 

คณส มบฅิ ท๊ฅร งคค ความ ค คน คขค งผู เขย นย ง ค วิ า 
ขอ อื่น ๆ  กือก วาม ยคม้ น 1น ศก ค ศร น' หง คว^ สู' ส และ แห' ง ค, น' เอง 
ซึง อาจ จะ ไค้ ทำ  I. ห เธอ เสย เป รยบ ใคย บาง น ย.  แค ก ไค สูง ส-’! 
กา เกิน กว่า กน ส่วน มา ก- 

ก ณ กนย กาก อ กล ยา ณีผ้ง ามพ รอม. 

ไม่  ฅ็อง  สง  สย  ว่า  I น ชา ค ปาง กล ‘แ เธอ ไ' ลป งะ กอบ  1 ว 
ซึ่ง กศล กรรม พ็1 น ส1' วน! ห ญ,  ใน ชา ฅน วิง  เค งาม ไป เสย หมค 
ทก  ๆ  คาน. 


ซีเ  ๓)  0 


ไม่ฅ อง สง ส้ย ว่า ความ ดี ความ งาม ท เธอ ได้ ปร  ะ พฤติ 
ไค้ ปฏบ้ ’ ติ ใน ชาติ นํ้โค ย' ไม่ มี ด่าง พร* อ ย,  จะ ไม่ ไป เพิม เติม ก* บ 
ความ ดี ความ ง! ม! น อดีต,  ส่ง เสริม ให้ เธอ ดี ยง ขั้น และ งาม ย็ง ขั้น 
ไป อีก ใน อนาคต. 

กรรม เบ็1 น สิ, ง กำหนด ชาติ แห่ง ส้ตว์ ท ง ปวง 

อวย  เกตุ สิงห์ 


(ศาสตรา จาร ย นาย แพ ทย อวย  เกตุ สิง ห) 
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''แด่ อาจารย์ ที่ รก” 


แมน อาจารย์ 

หาย หนี 

ไป ทื่อ น 

ถึง ทาง หมื่น 

แสน ใ กล 

จะ ไป หา 

นีขด สน 

จน ใจ 

ไป ชน พา 

สุ คบ ญญา 

ที่ จะ ถาม 

จะ ฅาม ไป 

เกย เม ฅฅา 

ปรานี 

เหมือน พี่ สาว 

เคย ว่า กล่าว 

หาม ปราม 

ยาม เหลว ไหล 

เคย พุด เล่น 

หยอก เยา 

เกย เอาใจ 

แค่น1 ไป 

หมด สน 

ไม่ ยิน ยล 

น่า เสีย คาย 

อา จาร ย 

ปา นบ งก ช 

ยง สวย สด 

เบน ที่ รก 

ทุก แห่ง หน 

มจจุ ราช 

ไย ด่วน 

มา คร่า ชน ม 

ผ้มา กล่น 

กวา มดี เด่น 

เช่น อาจารย์ 

ถึง อา ลย 

ก็ ไม่ อาจ 

ให่ดี น ห ล่ง 

ไค้ แค่ ห ว* ง 

ฅ งจิฅ 

อธิษฐาน 

ขอ กศล 

ส่ง วิญญาณ 

ผล บุญ 

ส่ส' วรรค 

หนุน บน ดาล 
นิร นคร เทอญ 

พ. ญ.  ประ ทน 

วิริยะ วิทย 

รำลึก ถึง หลาน ชม ภู่ 


อนิจ จา ล่วง มา หลา ยวน แล ว 
จะ ห* กิ ใจ อย่าง ไร ไม่ มี คลาย 
โอ เกย เห็น เย็น เซา เม อก ราว ว่าง 
แต่ง ถ้วดี สีสะ อา คระ วาด ระ ไว 
กิจ ธุระ ใด ใด  ใน บาน น 
ใคร บ่' ว ยไข์ ไค้ ทุกข์ ที ร่อน รน 
ทํ้งใ  ห้ยา พา ไป โรง พยาบาล 
เบน แพทย์ ดีมีค วาม รู้ มาก มาย 
ขณะ บา มี ธุระ เรียก ปรึกษา 
เบ็1 นก่, ใจ คู่ ปรึกษา สาร พ* น 
วิสุท ธ กาม ยาม ที่มี งาน การ 
เรียก นิ อง นิ อง ช่วย ก' นใน ทน ที 
หลาน บา สม เกิด ใน ตระกูล ดี 
อีก เรียน คีมี ก' วาม รู้ ชู' วิไล 
ก็ ครบ ถ้วน กวา มดี ที่มี ไว้ 
เมึ๋อ จาก ไป ให้ รำลึก นึก ถึง นาน 


ที่ หลาน แถ้ว จาก ไป ยง ใจ หาย 
แสน เสีย คาย ที่ พราก จาก บั๋า ไป 
กระ ท* ด รด รูปร่าง สำอาง ใส 
ที่ง ชื่น ใจ ชื่น ตา เวลา ยล 
หลาน เบ็1 นท พึ่ง ไค้ ไม่ ขด สน 
ชม ภู่ สนใจ ช่วย จน บวย กลาย 
บร๊ การอ ย่าง ดี ถึง ที่ หมาย 
ใจ ยง ฉาย กรุณา เมตตา ค ร่น 
ชม ภู่ มา ช่วย คิด ไม่ ผิด ผน 
ทง โอน อ่อน ผ่อน ผนเ บ็] นอ* นดี 
หลาน มา จ คทร่ บ้าน ได้ ถูก ที่ 
งา นก เส รจ ถ้วย ค ไม่ ยาก ไจ 
ทั้ง รุ ป ทรง ราศี ก็สค ไส 
ประกอบ อ* ธ ยา ศย ระเบียบ งาม 
คือ ขวญ  [จ กิสท ธ กาม นาม ขนาน 
ชม ภู่ หลา นรก ของ บ้า โอ* อๅลํ ย. 

ด ด1  เมษายน  1ฏ(2  ® เฑ 
วิลุท ธ กาม 
ปอง  มาลา กุล 


แด่พี่ หญิง สุด ที่ รก ของ นอง 

วน ที่  ๒  เมษายน  ๒๕®  ๓  เบ็1 น วน ที่ นอง มี กวา มเศ รา ใจ 
อย่าง สุด แสน จะ ประมาณ  เพราะ เบ็! น กัน ที่พี่ หญิง จาก นอง ไป 
เสีย แล ว  นบ เบึน วาระ ที่ สอง ใน ชีวิต ของ น้อง นับ จาก ที่ คุณ ยาย ไค้ 
จาก ไป เมือ' วน ที่  ๓®  สิงหาคม  ๒๕0๓  ถึง แม้, ว่าฟ้ อง พยายาม: 
ทำ ใจ อยู่ แล ว  แฅ่ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ หก หาม ไค้ เลย 

ใน ระหว่าง ที่พี่ หญิง ยง มี ชีวิต อยู่ นน  พี่มีค วาม รก ใคร' 

เมตตา  กรุณา แก่ น้อง อย่าง เหลือ ลน  ที่ สำ กญที่ สด ก็ คือ พี่ หญิง 
มี ความ เขา ใจ ในฅ วน อง  เรา ร่วม สุข ทกช นัว ย กัน มา ตลอด เวลา 
พี่ หญิง คง จำ ไค้ นะ ที่ โหร ไค้ เกย ทำนาย ว่า  ดวง  ชะตา  ของ 
พี่ หญิง และ น้อง น นก ลำ ย กลึง กัน  พอ เวลา มี สุข ก็ สุข พร’ อม กัน 
เวลา มีทก ฃก็ ทุกข์ พร อม ก่น  แค้ ทำไม เวลา มี ทุกข์ พี่ หญิง จึง มี 

มากกว่า น้อง เสีย ทุก คราว ไป 

เมื่อ นอง ร้ว่า พี่ หญิง กลบ บ่1 ว ย ขน มา อีก  หว ใจ ของ นอง 
ช่าง แหง เหือด เสีย จริงๆ  เพราะ ร้ว่า การ ที่พิ หญิง จะ หาย เจ็บ 
จาก โรค รำ ยนั้ เบ็1 นความ หวง ที่ เลือน ลาง อย่าง ยง 

น้อง ไค้ พยายาม ทุก  ๆ  ทาง เพี่อ ช่วย เหลือ พี่ หญิง แล ว  แม้ 
ไน ทาง ที่ ไม่ อาจ พิสูจน์ ไค้  และ แม่ ใน การ สวด มนต์ ภาวนา  พี่ 
หญิง ร้  ไหม  ว่า น้อง อ ธ-ษ ฐาน  ว่า อ ยาง ไร  น้อง ไค้ อธิษฐาน ว่า 
“ขอ ให้ พี่ หญิง หาย เจ็บ  และ ขอํ ไห้ น้อง ไค้ ตาย แทน พี่ เถิด  เพราะ 


๑ ฟ่ ๘ 

■พี่ หญิง อยู่  กง จะ ทำ ประโยชน์ ให่ แก่ โลก มนุ ษย มากกว่า นอง 
เบน ไหน  ๆ”  แต่ กา อธิษฐาน ของ นอง ก็ ไม่ สม ความ ปรารถนา 
เลย  พี่ หญิง ฅอง ซาก น่อง ไป จน ไค้ 

ขอ กุศล ผล บุญ ที่พี่ หญิง ไค้ ทำ ไว็  จง ดล บน ดาล ให้ พี่ หญิง 
มีก วาม สุข ใน สม ปราย ภพ เถิค  ส่วน น่อง ก็ คง จะ มี ชีวิต อยู่ ใน โลก 
ตาม พรหม ลิขิต ต่อ ไป  และ กง จะ ตาม พี่ หญิง ไป สก วน หนึง 

ใน ร  ะห ว่าง ที่ ยง มี ชีวิต อย่นื  น่อง กง จะ ระลึก ถืงพี่ หญิง อ ย่อ ย่าง 
ใม่รู้ ลืม เลือน เลย 


จาก นอง ชาย 

เอก สุร วุฒิ  เท ว กุล 


คำ ไว้ อา ล โ) 


แด 

“ห หญิง ลนเ ด ยวบ อง นอง 


ไน ขณะ ทิผ้กุ้ น เคย และ ใกล้ ชิด แทบ ทุก กน ย่า ลง 
เศ รา โศก เสียใจ ใน การ จาก ไป อย่าง ไม่ มีวํน กลํบ ของ พี่ หญิง 
ซึง เย้ น การ จาก ไป ชิ ว กาล นาน  “ไป ไม่ กลบ  หลบ ไม่ ตีน 
พ่น ไม่ มี  หนี ไม่ พน”  น้อง ก็ เย้ น บุคคล หนี งที่ม่ กวา มร้ สึก 
เช่น นีน  จึง ไค้ แต่ ขอ อนุญาต เขียน ไว้ อา ลย  ณ  ที่นี  เพื่อ 
เบน การ ระลึก ถึง พระ คุณ ของ พี่ หญิง บำง  ทุก ว' น นี  ความ รู้สึก 
บางอย่าง ได้ บอก กบ น้อง ว่า  ได้ ขาด ความ อบ ย่น  ความ เมตตา 
ความ สงสาร ไป หมด แล ว  ถึง แม้ ว่า เรา จะ เคย จาก ย่น มา ก่อน 
ก็ เย้ น การ จาก ย่น ช' วก รํงชี วิ คราว เท่า น้น  เพราะ ความ จำ เย้ น 
ใน การ ประกอบ อาชีพ  แต่ ใน ที่สุค เรา ก็ ยง ม่วน ที จะ ได้ กลบ 
มา พบ ย่น อีก อยู่ เสมอ  ๆ  แต่ การ จาก ไป ของ พี่ หญิง ใ นคร งน 
เย้ น การ จาก ย่น ชว ชีวิต  จาก กน ใน ขณะ ที่ ยง ไม่ ถึง ว ยอน สมควร 
ที่ เรา จะ ตอง จาก กน  ทงนี และ ทงน นก็ เพราะ โรค ราย แรง 
ซึ่ง ไม่ เลือก ว่า จะ เย้ นย่บ ใคร  ก็ ย่อม ยาก ที่ จะ ทำ การ รก ษา ได้ 
เย้ นของ ธรรมดา โลก ที่มี การ  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เมือ นึก ถึง 
ความ จริง ช่อ นีแลึ วก็ ทำ ให้ น้อง กลาย ความ เก รา ใจ ลง ไป ไค้ บาง 


0  ๘  0 

เพราะ ถึง อย่าง ไร  ๆ  ก็ ต่อ งมีสํ ก ว*' นหนึ งที่ ทุก ชีวิต จะต่ อง 
พล’ ค พราก จาก ก่น ไป  ถา ชีวิต ย' ง ไม' สํ้นก็ ตอง คน ไป  ระ ชำ 
หรือ เร็ว เท่า นนเ อง 

บ่ คน พี่ หญิง ก ได้ จาก น่อง ไป แอ่ว  จาก ทุก  ๆ  คน ไป 
ตาม บุญ และ กรรม ที่ ได้ ทำ มา แต่ ชาติ ก่อน และ ชาติ น  เทือ ที่ จะ 
ไค พบ กน ชาติ หนำ  หาก พี่ หญิง จะ มี ญาณ วิ  ถึ  ใด  ที่ ได้  ทราบ 
ก็ กง จะ ปลาบ ปลั้ม บิ! ติแ ละ สุข ใจ ที่ ผู้อย่ หลง ย ง์มี ชีวิต  อ ย,  ไค้ 
ร่วม แรง ร่วม ใจ กน จ' ด งาน ให้ อย่าง สม เกียรติ  ขอ อ้า นา จ แห่ง 
คุณ พระ ศรี ร' ตน ฅรย และ  สัง  ศ กค  สิทธ  ท่ง  หลาย  ใน  สา  กล โลก 
จง ชํวย ดล บน คา ล ให้ วิญญาณ ชอง  “พี่ หญิง กน เดียว ของ นอง” 

ผู้ เคย ประกอบ แต่ คุณ งาม กวา มดี  จง ประสบ สุข และ สงบ ในแ 
สม ปราย ภพ  สม กบ คณ งาม กวา มดี ที่ ไค้ กระทำ ไว้ ใน ขณะ ที่ •.พี่ 
ยง มิชีวิ คอย' ทุก เมีอ  เทอญ. 


(ม. ร. ว.  พุฒ เทพ  เท วก ล) 


พิมพ์? โร? พิมพ์ คุรุ ล ภาพ ระ สุเมรุ  มาย กำธร  ส?. รก ส  ผู้ พิมพ์ และ ผู้! โร] ษ; ชา 


๓  0  เมษายน  ๒๕  ด  ๓ 


